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SUINTLS

Yasglanma geri donlssiiz, tim sistemleri etkileyen ve
kacinilmaz fizyolojik bir sliregtir. Buna bagli olarak
da yaslilara 6zgl bazi sorunlar ortaya ¢gikmaktadir.
Ayrica yasli birey gesitli hastaliklar ve durumlar
nedeniyle yasamini yataga bagiml bir bicimde
surdurmek zorunda kalabilmektedir.

Yataga bagimUli yasli hasta hijyen gereksinimini
karsilamada bagkalarinin yardimina ihtiyac¢ duyar.

Bu kitapcik, yataga bagimli yasli hastalarda hijyen
uygulamasina yodnelik konularda hasta ve hasta
yakinlarina rehber niteliginde hazirlanmistir.

Yataga bagimli yasli hastalarin hijyen uygulamalarina
yonelik sorunlarinin géziimiinde hasta yakinlarina
destek olmasi hedeflenmektedir.

Kitabin faydali olmasi dileklerimizle,
Sevgi ve saygilarimizla.

Prof. Dr. Fisun SENUZUN AYKAR
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Yaslanma ile birlikte ortaya gikan fizyolojik ve
anatomik degisiklikler tim sistemleri etkiler ve
temelde duyusal zayifliklar, ruhsal sorunlar ve
kronik hastaliklar ortaya gikar. Sonugta, fiziksel glig
ve hareketlerde sinirliliklar yasanir.

Yaslilar, stres ve degisen kosullara adaptasyon

ve bagisikligin azalmasi nedeniyle daha sik
hastalanirlar. Yaslilikla birlikte duyular zayiflar ya
da tamamen kaybedilir; zihinsel sireglerin degisimi
ile algilama, kavrama ve koordinasyonda guiclikler
ortaya cikar.

Bu ve benzeri saglik sorunlari nedeniyle daha 6nce
basariyla yuritilen pek ¢ok islev yiritilemez hale
gelir. Tim bu faktorlere bagli olarak da yaslilara
6zgu bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin
basinda bakim sorunlari gelmektedir.

Bu kitapgikta, yataga bagiml yasli hastada hijyen
uygulamalarina yonelik bilgiler yer almaktadir.
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YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN

Kisisel sagligimizin temelini hijyen olusturur. Hijyen; sagligin korunmasi, gelistirilmesi,
strdirilmesi ve saglik igin yararli davranis ve uygulamalarin yapilmasidir.

Her insan, yataga bagimli olmadan saglikli olarak gezip dolasabilmek ve kendi
gereksinimlerini karsilamak ister. Ancak bazen cesitli hastaliklar ve durumlar nedeniyle
yasam yataga bagimuli bir bigimde sirdirilmek zorunda kalinabilir.

Yataga bagimuilik; kisinin kendi ihtiyaglarini karsilayamadigi her giin, énceden bagimsizca
yaptigi giinliik yasam aktivitelerinin bir kismi veya tamamini yapamamasi durumudur.

Yataga bagimli yasli hasta, banyo yapma, tuvalet gereksinimlerini karsilama, sa¢ bakimi,
agiz bakimi, giyinme, yemek yeme, hareket etme, giivenligi saglama, kisiler arasi iletisim
kurma, el becerilerini kullanabilme gibi glinliik yagsam aktivitelerinin tamamini ya da

bir kismini yerine getirmede baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyar.

Bununla birlikte yasli hasta kisisel ihtiyaglarini karsilayamadigi ve bir bagkasina bagimli
oldugu icin kendini rahatsiz, gergin ve suclu hissedebilir. Eger yasli hastanin bilinci yerinde
ise hasta ile konusarak onun tedirginligi ve rahatsizligi giderilmeli, mimkiin oldugunca yasli
hastanin bakima katiimi saglanmalidir.

Iyi bir kisisel hijyen saglanmasi, yasli hastanin bakiminin 6nemli bir pargasi olup zihinsel ve fiziksel

sagligini gelistirerek bagimsizligini ve yasam kalitesini arttirir.

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KiTABI
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Hijyen Uygulamalarinin Amaglari

Vicut salgilarinin, atiklarinin ve gegici mikroorganizmalarin viicuttan
uzaklastirilmasi yoluyla temizligi saglamak ve enfeksiyon riskini
azaltmak

Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini saglamak ve
kas gerilimini azaltmak

Vicuttaki kétl kokulari gidermek

Bireyin genel goriinimiini olumlu hale getirmek, benlik imgesini
gelistirmek

Deri sagligini stirdiirmek ve gelistirmek

Dis ve dis etlerinin saglikli kalmasini saglayarak bireyin iyi
beslenmesini desteklemek

Normal yasam aktivitelerinin surdirilmesine yardimci olmak
Hasta sagligina kavustugu zaman yasamini kisitlayacak
komplikasyonlardan korumak

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTALARA YONELIK
HIJYEN UYGULAMALARI

1) Guinliik Yapilmasi Gereken Bakimlar

+ G6z Bakimi

* Agiz ve Dis Bakimi

* Protez Bakimi

* Kulak ve Burun Bakimi

* Tuvalet Bakimi

* Kismi Viicut Temizligi

+ Ayak Bakimi

* Yatak Carsaflarinin Degisimi

2) Haftalik Yapilmasi Gereken Bakimlar
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+ Sag Banyosu
* Viicut Banyosu
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GOZ BAKIMI

Yataga bagiml hastalarin gline rahat ve zinde baslamalari igin géz ve yliz bakimlarinin
yapilmasi yararli olur.

+ GOz bakimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali, kurulanmali, eldiven giyilmeli.

+ Hastanin basi geriye dogru hafif egilmeli.

+ Gozler, icten disa dogru ( burundan sakak yoniine) silinmeli.

+ Silme sirasinda goze basing uygulanmamasi, g6z ici yapilara zarar vermemek agisindan énemli.

+ Temizlik, ilik duru su, el bezi ya da gazli bez ile yapilmali; kurumus, kabuklasmis
goz salgilari varsa bunlar i1slak kompreslerle yumusatildiktan sonra g6z bakimi uygulanmali.

* Her bir silme igslemi igin ayri temiz bez ya da gazli bez kullanilmal.

+ Bilinci kapali hastalarda g6z kapaklari tam kapanamadigi, g6z kirpma refleksi olmadigi
icin gozler acik kalabilir. Bu durum gézde kuruma, yara ve sonucta ilerleyen donemde
gorme kaybina neden olabilir. Bu nedenle bilinci kapali hastalarda, gozler 4 saatte
bir serum fizyoljik (tuzlu su) veya yapay goz yasi ile nemlendirilmeli, uyku saatlerinde
g0z kapaklari kapatilarak lizerine koruyucu spanclar (katlanmis gazli bezden olusan
tamponlar) yerlestirilmelidir.

* Bunlarin yani sira gozlik, lens ya da protez g6z kullanan hastalarin da 6zel bakima
gereksinimleri vardir.

Yanma ve tahrise yol actigi icin géz bakimi sirasinda sabun kullanilmamalidir.

10
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AGIZ VE DiS SAGLIGI

Agiz sagliginin bozulmasi, yaglanmanin dogal bir sonucu degildir. Bu durum, koruyucu

dis hekimligi hizmetlerinin yetersizligine, sistemik hastaliklara, ilag kullanimina, yetersiz
beslenmeye ve uygun yapilmayan agiz bakimina bagli olarak gelisir.

Genel olarak, yaslanmaiile ilgili oldugu disinilen agiz i¢i degisiklikler; dis kayb, dis renginde
koyulasma, dis eti gekilmeleri, tiikiirlik miktarinin azalmasi, agiz dokusunda ve kaslarda
zayiflama ve tat duyusunun azalmasidir.

Yaslanmaya paralel olarak minede meydana gelen asinma sonucu dislerde sekilsel
degisiklikler gorilir. Bu durum basit ylizeysel asinmalardan énemli madde kaybina kadar
ilerleyebilir.

AGIZ VE DiS BAKIMI

Agiz bakimi; agiz mukozasinin, dislerin, dis etlerinin ve dudaklarin saglikli durumda olmasina,
agizdaki rahatsiz edici tat ve kokunun giderilmesine, enfeksiyon ve yara olusmasinin
onlenmesine ve yara varsa tedavisine yardim eder.

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KITABI 11




Yasli bireyler agiz bakimi agisindan alti ayda bir, ancak agiz bakimi iyi olmayan ve agiz
dokularini etkileyen hastaligi olanlar daha kisa (1-3 ay gibi) araliklarla kontrol edilmelidir.

Agiz kokusu, gigneme bozuklugu, agiz iginde kizariklik, yara varligi, agri, dis etlerinde kanama,
curuk, protezlerle ilgili sorunlarda dis hekimine danisilmalidir.

Kot agiz sagligi;yetersiz beslenme ve sivi alimi, zatlirre, kalp-damar hastaliklari, eklem
enfeksiyonlari, seker hastalarinda (Diyabet) kan sekeri kontroliinde azalma, konusma,
cigneme ve yutma glc¢ligu, sosyal iliskilerde bozulma gibi sorunlara neden olabilir.

Agiz bakiminda;

+ Glnde en az iki kez floridli dis macunlari ile dislerin firgalanmasi ve agiz gargarasi onerilir.

+ Firgalama sirasinda dis etlerine zarar verilmemesi, disin eni dogrultusunda ileri-geri
hareketlerle firgcalanmasi dnerilir.

* Dis eti mekanik kuvvetlere karsi direngli olmadig igin, bu hastalara yumusak killardan
olusan dis firgalari tavsiye edilir.

+ Florid ve gargaralar ¢lrliklerin 6nlenmesine yardim eder.

+ Disler arasi bosluklar, besin birikimine neden olacagi igin, bu alanlarin temizligi ara ylz
firgasi ve dis ipligi ile yapilmalidir.

+ Ayrica 6gln aralarinda tatli yiyecek ve icecekler tiiketilmemelidir.
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Yataga bagimli yasli hastada agiz ve dis bakimi uygulamasi;

+ Calisilacak taraftaki yatak kenarliklari indirilir. Hasta mimkiin oldugunca oturur hale
getirilmeli, oturamiyorsa yan gevrilmeli

+ Bakima yardim edecek kisi ellerini yikamali, kurulamali ve eldiven giymeli

+ Hastanin genesinin altina su gegirmez o6rtii veya havlu konulmali, lizerine tlkUrebilecegi bir
kap yerlestirilmeli

* Hasta ellerini kullanabiliyorsa disini firgalamasi saglanir.

+ Ellerini kullanamiyorsa bakim veren kisi firgalama islemini yapar.

+ Firgalama isleminden sonra hastaya bir bardak su ile agzini galkalamasi ve agzindaki siviyi
bosaltmasi sdylenir, agzi havlu ile silinir.

+ Hastanin dudaklari kuru ise nemlendirici strulir (Sivi vazelin/dudak koruyucu kremler gibi).

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KiTABI 13



Ozel Agiz Bakimi

Herhangi bir nedenle agizdan beslenemeyen, kanser, seker, inme/felg gibi hastaliklarla
miicadele eden, oksijen tedavisi, kemoterapi, isin tedavisi gibi gesitli tedaviler géren ya da
sonda ile beslenme zorunda olan kisilerde, viicut direncinin diismesine yol agan durumlara
bagli olarak gelisen bazi mikroorganizmalar agiz iginde enfeksiyon olusmasina neden olabilir.
Bu durumda hastalara 6zel agiz bakimi yapilir. Agiz bakimi sikligi hastanin durumuna gore
degismekle birlikte genellikle 2- 8 saatte bir verilebilir.

Onemli

+ Agiz bakimi; Sodyum bikarbonat soliisyonu
(500 ml kaynatilmis suya bir tatli kasigi/4,5 g karbonat
konularak hazirlanir), hazir agiz bakim sollisyonlari gibi
drdnler ile yapilabilir

- islemden 6nce dilbasar (abeslang) veya firga ucuna gazli
bez sarilarak hazirlanir.

+ Buislem igin ucunda slinger bulunan hazir gubuklar kullanilabilir.

+ Silme isleminde, dilbasar (abeslang) kullaniliyorsa gazli bezin her iki ylizeyi yalnizca
bir bélge igin kullanitmalidir.

+ Bir bolgeden diger bir bélgeye gegerken, gazli bezle sarili yeni bir dilbasar (abeslang)
kullanilmalidir.

* Ayni durum, siingerli gubuk kullaniminda da gecerlidir.

Ozel agiz bakimi uygulamasi;

+ Bakimi yapacak kisi ellerini yikamali, kurulamali ve eldiven giymeli

+ Uygulama yapilacak taraftaki yatak kenarligi indirilmeli e

+ Hastanin basini yana gevirip yataga dogru egmesi |
saglanmali, boylelikle hastanin agiz salgilarinin akcigerlere
kagmasi engellenmis olur.

+ Eldiven degistirilmeli

+ Hastanin genesinin altina su gegirmez 6rti veya havlu
konulmali, Uzerine tikirebilecegi bir kap yerlestirilmeli

+ Hastanin protezi varsa gikartilmali

+ Dilbasara (abeslang) sarili gazli bez veya hazir siingerli

14 YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KiTABI



cubugu sollisyona batirip fazla sollisyonu akitmak igin :
kabin kenarina bastirilir.

+ Silme islemi sirasiyla; sag-sol, alt-lst ¢cene en arka \ \ \
disten cene orta hattina kadar disetleri ve dislerin / \ y/
tum yuizeyleri, sag-sol yanak, damak, dil tizeri ve o AN "/Q/g

—\

alti olacak sekilde, yumusakga, basing olusturmadan,
kisa ve dairesel hareketlerle temizlenir.

« Agiz cevresi kagit havlu ile kurulanarak,
dudaklara nemlendirici strulur.

§
|

PROTEZ BAKIMI

Yasli nifusun 6nemli bir bolim hareketli protez kullanmaktadir. Bu protezler, agiz igi
dokularin hem gorinimlerini ve hem de bitlinligini etkileyen degisikliklere yol agabilir.

Bu durum gigneme fonksiyonunda ve beslenme aliskanliklarinda farklilagmalara yol agar.
Yaslida dis kaybi fazla oldugu igin, kalan disler sabit veya hareketli protezlerin tutuculugunda
onemli rol oynar. Bu yuizden, ¢lrik dislerin tedavisi gereklidir.

Protezlerin diizenli olarak temizlenmemesi durumunda estetik problemler,
agiz kokusu, protez altindaki dokunun tahris olmasi ve agizda enfeksiyon gibi sorunlar ortaya
ctkabilmektedir.

Bu nedenle;
*+ Protezler yemeklerden sonra protez firgasi ile temizlenmeli,
gece mutlaka c¢ikarilmalidir.
* Dis etlerinizin de dinlenmeye ve havalanmaya ihtiyaci vardir.
* Cikarilan protezler soguk su dolu, agzi kapali bir kap iginde tutulmalidir.
+ Ayrica, protez temizleme tabletleri de protezlerin mikroplardan arinmasina yardimci olur.

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KITAB 15
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Protez Dis Bakim Uygulamasi

Bakimi yapacak kisi ellerini yikamali,
kurulamali ve eldiven giymelidir.
Hasta ellerini kullanabiliyorsa
protezini cikartmasi istenir.
Kullanamiyorsa bakimi yapan Kisi
temiz bir havlu veya bez ile tutarak
protezleri gikartir.

Protezler protez firgasi ile temizlenir,
su ile durulanr.

Hastanin genesinin altina su
gegirmez ortiu veya havlu konur,
Uzerine tikurebilecegi bir kap
yerlestirilir.

Hastanin dis etleri, dili ve damagj,
yumusak dis firgasi veya gazli bez
sarili dilbasar (abeslang) ile
temizlenir. Agizda ayni zamanda

dis varsa onlarin temizligi de
saglanir. Yapabiliyorsa agzina

su verilerek galkalamasi ve kaba
tikdrmesi saglanir.

Hastanin agzi kurulanir ve protezleri
takilir.




KULAK VE BURUN BAKIMI

Kulaklarin hijyenik bakimi, banyo sirasinda kulak kepgesinin silinerek temizlenmesi ile

saglanmall.

Temizlik amaciyla i¢ kulaga pamuklu gubuk veya baska bir nesne itilmemeli.
Ayrica isitme cihazi kullanan bireylerde cihazin ¢alisip galismadigi kontrol edilmeli, cihazda

herhangi bir viicut yagi, kir gibi
atiklar varsa temizlenmeli.

isitme cihazini takmadan 6nce kapali
oldugu kontrol edilmeli, takildiktan
sonra ses seviyesi agilip ayarlanmall.

Burun bakimi igin;

Burun salgilari yumusak kagit bir
mendille temizlenmeli.

Burun igindeki fazla salgilari, su
veya serum fizyolojik (tuzlu su)
ile 1slatarak, pamuklu

cubukla temizlenmeli

Burun sondasi takili hastalarda
sondanin yarattigi basing, burun
icinde hassasiyete,

kabuklanma veya kanamaya neden
olabilir.

Oneriler:

* Her giin sondanin buruna basi yapip . ik ~

yapmadigi gdzlemlenmeli.
Sondayi buruna sabitlemek icin
kullanilan flaster islanirsa hemen
degistirilmeli.

Islak flaster deriyi yumusatarak
cabuk hasarlanmasina neden olur.

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KiTABI 17



TUVALET BAKIMI

Yataga bagimli yasli hastalar igin tuvalet gok dnemli bir ihtiyagtir. Onlar bu ihtiyaclarini
kendileri karsilayamazlar, bir yardimciya ihtiyag duyarlar. Bu zor durumu onlara verecegimiz
destekle asabilirler. Yataga bagimli olmakla birlikte bilinci agik olan hastalarin altina siirgi
verebiliriz. Bilinci kapali hastalarin da altina bez baglanabilir. idrar sondasi olmayan hastada
giinde bir iki kez tuvalet bakimi yeterli olabilir. Akinti veya digki var ise ¢ikis miktarina gére bu
say| degisebilir.

Tuvalet bakiminda dikkat edilmesi gereken noktalar;

18

Hastanin mahremiyetine her zaman dikkat edilmeli.

Eller islem 6ncesinde ve sonrasinda mutlaka yikanmali.

Hasta igin sakincasi yoksa yatagin basi yikseltilmeli, galisilacak taraftaki karyolanin
kenarliklari indirilmeli.

Hastaya, yapabiliyorsa dizlerini blikmesi séylenmeli, bikemiyorsa ve sakincasi yoksa
hastanin dizlerini biikkmesine yardim edilmeli.
Hastadan kalgasini kaldirabiliyorsa
kaldirmasi istenmeli, yapamiyorsa

hasta yan gevrilerek alt bezi yerlestirilmeli.
Bilinci aglk hasta suirgli verme esnasinda
kalcalarini kaldiramiyor ve bakim

veren Kisinin de kaldirmasi giig ise

hasta yan gevrilerek slirgl yerlestirilmeli,
hasta stirgii tizerine déndiriilmeli. Uzerine
nevresim ortilmeli.

Hasta tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra
tuvalet kagidiyla alti silinmeli.

Silme islemi temizden kirliye veya yukardan
asagiya dogru, énce sabunlu suyla, sonra
duru suyla yapilmali ve bolge kurulanmali.
Erkek hastalarin alt temizliginde; hastanin
penisi ucundan baslayarak yukaridan
asagiya dogru silinmeli. Hastanin testisleri
yukaridan asagdiya dogru silinmeli.

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KiTABI



+ Silme islemi igin kullanilan havlunun veya bezin her defasinda temiz tarafiyla hastanin
_cinsel organi silinmeli. Havlunun ya da bezin her iki tarafi da yalnizca bir kez kullanilmal..
+ Idrar sondasi olan hastalarda buna 6zgl sonda bakimi saglik ekiplerince yapilmall.

KISMi VUOCUT TEMIZLiGi

Kisisel viicut temizligi ihtiyacini gidermek,
hastayi rahatlatmak, gliven duygusunu
arttirmak icin sabah kahvaltisindan sonra
glnlik yapilmasi 6nerilir. Hastanin ihtiyacina
gore gunidn herhangi bir saatinde de yapilabilir.

+ Yiz temizliginden baslanmali, boynu,
elleri, sirti, 6zellikle koltuk altlari,
kadinlarda gdgus altlari ve perine
bdlgesinin silinmesi dnerilir.

+ Kirli viicut bélgeleri, temizden kirliye dogru
silinmeli, gerekiyorsa tirnaklar kesilmeli.

AYAK BAKIMI

Yaslilarda 6zellikle ayak tirnaklari sertlesmis
ve sekil degisikligine ugramistir. Bu nedenle
ayak ve tirnak bakimi 6nemlidir. Bazi
hastaliklarda (Seker, cilt hastaliklar gibi) 6zel
olarak ayak bakimi yapilmalidir. Ayaklar her
gln ilik su ve sabunla temizlenmelidir.

+ Ayak bakimini yapacak kisi ellerini yikamali,
kurulamali ve eldiven giymeli.

+ Hastanin tzerindeki nevresim veya
battaniye dizlerine kadar kivrilmali.

+ Ayaklarin altina su gegirmez orti veya havlu
serilmeli.

YATAGA BAGIMLI YASLI HASTADA HiJYEN EL KiTABI
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+ Sakincasi yoksa hastanin ayagi sabunlu ilik su dolu bir kapta birkag dakika bekletilerek
yumusatilabilir. Gerekirse tirnaklar kesilmeli.

+ Sabunlu bez ile ayak bilekleri, ayak sirti, topuk, parmak aralari ve taban bolimi
silinmeli, durulanmali ve kurulanmal..

+ Ayniuygulama diger ayak igin de tekrar edilmeli.

+ Ayak derisi kuru ise nemlendiriciler surilmeli.

+ Coraplar pamuklu olmali, ayak ve bacaklari sikkmamali, her glin temiz gorap giyilmeli.

El tirnaklari yuvarlak, ayak tirnaklari diiz kesilmeli. Ayaklardaki nasirlar asla kesilmemeli. Seker (Diyabet) ve

dolasim sorunu olan hastalarda tirnak makasi yerine t6rpi tercih edilmeli. Ayaklar, parmaklar, parmak aralari,
ayak tabani ve yan ytzleri her gln kizariklik, gatlak, yara gibi sorunlar agisindan degerlendirilmelidir.

YATAK CARSAFLARININ DEGiSiMmi

Yataga bagimli yasli hastalarda, yatak garsaflarinin kirisiksiz, temiz ve kuru olmasi basi
yaralarinin dnlenmesi ve enfeksiyonun engellenmesi igin gok 6nemlidir.
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SAC BANYOSU

Yataga bagimli olan yasli hasta, sa¢ bakimini yapamaz.

Saglari yaglanir, kepeklenir ve taranmadigi igin daginik goraldr.
Saglarin haftada en az iki kere yilkanmasi onerilir.

Sac banyosunda dikkat edilmesi gereken noktalar;

Ozellikle kis aylarinda, hastanin odasindaki kapi

ve pencereler kapatilarak, odanin uygun sicaklikta olmasi
saglanmall.

Hastanin kulaklarina pamuk ya da tampon konarak
kulaklarinin igine su kagmasi engellenmeli.

Hastanin gozlerine sabun kagmamasi igin temiz havlu ile
korunabilir.

Suyun sicakligi yasli hastanin aliskanligina gére ayarlanmali.
Sakincasi yoksa hastaya sirt istu ya da yan yatis pozisyonu verilmeli.

Hastanin basi ve omuzlari yatagin basucunda ve sag banyosu yaptiran kisiye yakin olacak
sekilde diizenlenmeli.

Hasta sag banyosu sliresince yastiksiz yatabilecek sekildeyse yastigi alinmali, eger degilse
yastik, Gzerine havlu serilerek basinin altina konulmall.

Hastanin omuzlari ve boynuna banyo havlusu rulo yapilarak yerlestirilmeli.

Eger evde bas kiiveti yoksa su sekilde olusturulabilir: orta blyliklikte bir musambanin
kenarlarina rulo haline getirilmis gazete yerlestirilerek yikama kivet haline getirilir.
Kivet gibi olan musambanin agik ucu kovayadogru uzatilarak, yikama suyunun kovaya
gitmesi saglanir.

Hastanin sagi geriye dogru taranmali.

Sagin yikanacagi suyun sicakligr kontrol edilmeli.

Saglar, hastanin basi arkadan tek elle desteklenerek yikanmali ve bol su ile durulanmali.
Saglar yikandiktan sonra, hastanin sagi, yizi, boynu ve omuzlari kurulanmali, saglar
taranarak mimkiinse sag¢ kurutma makinesiyle kurutulmali.

Yataga bagimli hastalar igin sag yikama kiivetleri bulunmaktadir.
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Ayrica yataga bagimli hastalarda sag temizligini saglamak igin 6zel boneler Uretilmistir.
Bone kullanilmadan 6nce oda isisinda veya mikrodalga firinda belirtilen siire kadar bekletilir.
Sonra hastanin kuru olan sagina gegirilir ve 2-3 dakika masaj yapilir ve ¢ikarilir. Durulama
gerektirmez ve hastanin sagl temizlenmis olur.

VUCUT BANYOSU

Vicudumuzu bir 6rti gibi saran deri ter, kir ve 6li deri kalintilari gibi atik maddeler ile

kirlenir. Bu kirleri arindirmak igin deri temizligi yapilmalidir. Bu maddeler hastalik yapan
mikroorganizmalar (patojen) igin uygun ortam olusturur. Patojen mikroorganizmalarin deri
Uzerinde bulunmasi enfeksiyonlara neden olabilir. Bu nedenle banyo yapmak rahatlamamiza,
sagligimizi korumamiza ve enfeksiyonlarin dnlenmesine yardimci olur. Yataga bagimli hastalar
icin de yatak banyosu bu agidan ¢ok dnemlidir. Kisin haftada iki kez, yazin miimkiinse her giin
yatak banyosu yaptirilmasi, hasta ve hasta yakini igin daha kolay ve saglikli olacaktir.

Viicut banyosunda dikkat edilmesi gereken noktalar;

+ Hastanin odasindaki kapi ve pencereler kapatilarak, uygun oda sicakligi saglanmall.

+ Vicut banyosu 6ncesi ve sonrasinda eller yilkanmali, kurulanmali, eldiven giyilmeli

+ Calisilacak taraftaki karyolanin kenarliklari indirilmeli.

+ Hastanin tuvalet ihtiyaci varsa, banyo 6ncesinde giderilmeli.

+ Hastanin yatak takimlari gevsetilmeli, giysileri gikartilmali ve lizerine nevresim veya
battaniye értilmeli.

+ Biri sabunlu, digeri duru su olmak lizere iki kova su hazirlanmall.

+ Suyun sicakligi 43-45 C° olmali veya hastanin aliskanligina gore ayarlanmall.

+ Hasta banyo siiresince yastiksiz yatabilecekse yastigi alinmali, eger degilse yastik, lizerine
havlu serilerek hastanin basinin altina konulmali (yatagin islanmasini énlemek igin).

* Vicut banyosu bastan ayaga dogru yapilmali. Bu nedenle yiizde en temiz bélge olan gézden
baslanmali. Bez veya havlu ile 6nce hastanin uzak taraftaki gézden baslanarak her iki g6z
icten disa dogru bastirmadan silinmeli. Her bir silme iglemi igin ayri temiz bez kullanilmali.

+ Sabunlu bez ile sirasiyla alin, burun, yanaklar, gene ve kulaklar silinmeli, durulanmali ve
kurulanmal.i.

+ Sabunlama bezi sik sik yikanmall.

+ Hasta erkekse sakal tiragi bu asamada yapilabilir.

+ Uzak taraftan baslayarak hastanin boyun bélgesi silinmeli, durulanmali ve kurulanmall.
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+ Suyun isisi ve temizligi sik sik kontrol edilmeli, su sogumussa veya kirlenmigse
degistirilmeli.

* Havlu, hastanin basinin altindan alinmali,
hastanin kolunun altina yerlestirilmeli, kol
bilekten koltuk altina dogru silinmeli,
durulanmali ve kurulanmall.

+ Hastanin elleri sabunlu ilik su dolu kiiguk
bir kapta birkag dakika bekletilerek
yumusatilabilir. Gerekirse tirnaklar kesilmeli,
eller yikanmali, durulanmali ve kurulanmali

+ Diger kol ve el igin de ayni uygulama tekrar
edilmeli

+ Hastanin tizerindeki nevresim veya battaniye
gobek hizasina kadar indirilmeli.

+ Havlu, hastanin gégsinin Ustline ortilmeli
(Silme islemi esnasinda silinen bélgede bulunan havlu kismi kaldirilmali).

« Once uzak taraftan baslayarak gogiis bolgesi yukaridan asagi gébek hizasina kadar
sabunlu bez ile silinmeli, ardindan durulanmali ve kurulanmali. Sonra yakin tarafa
ayni islem uygulanmali.

—
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Kadin ve sisman hastalarda gégis altlari ve aralarinin silinmesine dikkat edilmeli

Hastanin karin bélgesindeki nevresim veya battaniye indirilmeli ve karin bolgesine havlu
ortilmeli. Karin bolgesi uzak taraftan yakina dogru havlu kaldirilarak silinmeli, durulanmali
ve kurulanmali.

Kadin ve sisman hastalarda kasik ve karin bélgesindeki deri kivrimlarinin arasinin
silinmesine dikkat edilmeli.

Hastanin bacagi agilmali, sakincasi yoksa bacak dizden biikilmeli, havlu bacak altina
serilmeli.

Bacak uzunlamasina hafif hareketlerle sabunlu su ile ayak bileginden dize, dizden de
kasiklara kadar silinmeli, durulanmali ve kurulanmal..
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+ Daha sonra sakincasi yoksa hastanin ayagi sabunlu
iik su dolu bir kapta birkag dakika
bekletilerek yumusatilabilir. Gerekirse tirnaklar
kesilmeli. Ayak, parmak aralari ve tirnak dipleri
yikanmali, durulanmali ve kurulanmali.

+ Ayni uygulama diger bacak ve ayak igin de tekrar
edilmeli.

+ Banyo sulari ve eldiven degistirilmeli.

+ Hastanin sirtini silmek tzere, durumuna uygun
pozisyon verilmeli (Hasta igin uygunsa yan ya da
yuzustu yatirilabilir)

+ Hastanin sirti ense ve omuzlardan kalgalara kadar
sabunlu bez ile uzunlamasina
hareketlerle silinmeli, durulanmali ve kurulanmal..

+ Hastanin kalgasi dikkatle sabunlu bezle silinmeli.
Kaba etlerin arasinin temizlenmesine
0zen gosterilmeli, durulanmali ve kurulanmali.

+ Banyo sulari, sabunlama bezi ve eldiven degistirilmeli.

+ Hasta tekrar sirtiisti yatirilmali ve cinsel organlarin
bulundugu boélge dnden arkaya dogru sabunlu
bezle silinmeli, durulanmali ve kurulanmal..

+ Eldiven ¢ikartilmali, gerekirse viicudu nemlendirmek
igin viicut losyonu ya da viicut yagi strilmeli.

+ Hastaya temiz gamasir ve kiyafetler giydirilmeli.
Hastanin yatak takimlari degistirilmeli.
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YATAGA BAGIMLI HASTANIN VUCUT TEMIZLiGINDE
KULLANILABILECEK HAZIR URUNLER

Cilt Temizleyici ve Kopiikler

Yataga bagiml hastalarin viicut banyolari cilt temizleyici ve bakim koplikleri ile de yapilabilir.
Cilt temizleyici ve koptikler, uygulanacak bélgeye puiskirtilir. Biraz beklenir. Sabun ve su
kullanmadan o bdlge temiz bir bez yardimiyla silinir ve hastanin temizligi (viicut banyosu)
saglanmis olur.

Antibakteriyel Viicut Temizleme Bezleri

Ayrica yataga bagimli hastalarin viicut temizligini saglamada 6zel antibakteriyel viicut
temizleme bezi/havlusu viicudun tiim alanlari igin kullanilabilir. Kullanilmadan énce sicak
su veya mikrodalga firinda belirtilen siire kadar bekletilerek isitilabilecegi gibi soguk da
kullanilabilir. Suya, sabuna, durulamaya ek bir isleme gerek yoktur.

Antibakteriyel viicut yikama kesesi
Kese formunda tasarlanmis 6zel sollisyon ile hazirlanmis Griin ile tim viicut temizligi gtivenli
bir sekilde saglanmis olur. Su, sabun durulama gerekmez.

Antibakteriyel perine bolgesi temizleme havlusu/pedi
Hasta alti bezleri degisiminde, diski temizliginden sonra perine (cinsel) bélgesinin
temizlenmesi igin kullanilir.

Antibakteriyel viicut temizleme pedi
Ped seklinde hazirlanmis Urin ile tiim viicut temizligi glivenli bir sekilde saglanmis olur.
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