Yaslilara Saygi Haftasi

Bilindigi gibi, 18 - 24 Mart tarihleri arasi "Yaslilara Saygi Haftas" olarak kutlanmaktadir. Ulkemizdeki
kidemli yurttaslarin, kendilerine 6zel bir hafta cercevesinde hatirlanmasi, sorunlarinin ele alinmasi,
mutluluklarinin paylasiimasi kuskusuz ¢ok sevindiricidir. Bu kapsamda gergeklestirilen huzur evi
ziyaretleri, diizenlenen toplanti ve paneller, kidemli yurttaslarin tilkemizdeki durumunun
iyilestirilmesi ve daha kaliteli bir yasam slirdlirmelerinin saglanabilmesi acisindan da oldukg¢a
yararlidir. Diger yandan, huzur/bakim evi gibi yaslilarin kurumsal olarak bakimlarinin yapildigi yerlerin
kamuoyu nezdindeki imajlari dikkate alindiginda, "Yaslilara Saygi Haftasi" nda bu konunun daha
derinlemesine incelenmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Bizim bakis acimiz, huzur evlerinin, modern toplum hayatinin gerektirdigi en dnemli kurumlardan biri
oldugu yoniindedir. Bize gore, kidemli yurttaslarin dncelikle ve mimkiin oldugunca kendi evlerinde
bakimlarinin yapilmasi esastir. Ancak, basta sosyo-ekonomik kosullardaki degisim olmak tzere, pek
¢ok nedenle bunun her zaman gergeklestirilmesi mimkiin olmayabilmektedir. Boyle bir durumda da
huzur evi gibi kuruluslar glindeme gelmektedir. Huzur evlerine getirilen pek ¢ok elestirinin hakl yoni
olmakla birlikte, koti idare edilmekte olan bazi huzur evlerinden yola g¢ikarak toplum icin faydali bu
kurumlarin toptan elestirilmesi ve hatta kotlilenmesinin haksizlik olacagi diislincesini tasiyoruz.

Diger yandan, demans, alzheimer ve benzeri ¢esitli rahatsizliklar nedeniyle yaslilarin evde
bakilamayacak duruma gelmeleri de sik rastlanan bir durumdur. Bu halde, yashlarin kurumsal bir
ortamda bakimlarinin yapilmasi bir zorunluluk haline gelmektedir. Ayrica, pek ¢ok yashnin kendi
evlerinde de k6t davranislara maruz kalabilecekleri akilda tutulmalidir. Bu bakimdan, huzur/bakim
evlerinin toplumda ihtiyag¢ duyulan 6nemli bir gérevi yerine getirdigi diistiniilmektedir. Belki yash
bakiminin toplumsallagsmasi, bir baska deyisle huzur evlerinin yerel olarak her mahallede orada
yasayanlar tarafindan isletilmesi ve mahalle sakinlerinin birbirleri ile ilgilenmesi, yashlarin alistiklari
sosyal ortamdan-arkadaslarindan kopmadan, bakimlarinin bir aile ortaminda yapilmasi, ideal
¢6ziimddr. Fakat, henliz bu noktada olmadigimiz da kesindir.

O halde, bize diisen, o glin gelene kadar, yaslhlarin bakiminin en iyi sekilde yapilmasini saglamak ve
kidemli yurttaslarin yasamlarinin son dénemini insan onuruna yakisir bicimde gecgirmelerini temin
etmektir.
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