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SUNULS

Yaslanma tesadiiflere birakilamayacak bir degerdir.
Yaslanma tiim organizmalarin 6zelligi olup,
dogumdan hatta ana rahmine diistiigiimiiz andan
itibaren baslayan bir siirectir. insan yasaminin
evrelerinden birisi olan yaslilik, yasamsal
fonksiyonlarin surekli azalmasi, organizmanin
timindn verimliliginde azalma ve gevresel
faktorlere uyum saglayabilme yeteneginde
azalmadir.

Dinya nifusu hizla yaslanirken yasam siiresi de
uzamaktadir. Beklenen yasam siresinin uzamasi
sonucu hayatlarimiza eklenen yillarin ulasilabilecek
en yliksek kalitede yasanmasinin saglanmasi,
bireylerin devletten ve toplumdan bekledigi

temel bir insan hakkidir.

Bu kitapgik yasli bireylerin emeklilik dénemine
maddi, hukuki ve sosyal acgidan hazirlanmalarina
katki saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Kitabin faydali olmasi dileklerimizle,
Sevgi ve saygilarimizla.

Dr. Nurgiil KOCAKOG Prof. Dr. ismail TUFAN
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Demir ve bronz gaginda insanin yasam beklentisi

18 yil civarinda idi. Ortacaga geldigimizde

bu rakam ancak 33 yila ylikselebilmis olup,

19. ylizyila gelindiginde insanoglunun yasam
beklentisi hala 37 yil civarindaydi. EndUstri
toplumuna gegis ile 20. ylizyilin basinda 47 yil

olan dogusta beklenen yasam siresi giiniimiizde
Turkiye geneli igin toplamda 78, erkeklerde 75,3 ve
kadinlarda 80,7 yil olmustur (Tufan, 2016, s.18).

Yasam sliresinin uzamasi beraberinde uzun bir
emeklilik donemini, kronik hastaliklari ve sosyal
bakim ihtiyacini da getirmistir. Sosyal bakim, asgari
yasam standartlari korunarak bireyin yasadigi
sosyal ve kiiltiirel gcevrede beslenme, barinma

ve tibbi bakim gereksiniminin kamu kurum ve
kuruluslarinin da destegiyle karsilanmasidir.

Yasliligin bir hastalik degil, yagsamin bir dénemi
oldugu yaklasimi ile 65 yas ve Uzeri bireylere aktif,
saglikli ve alistigi mekanda yaslanmasi igin saglik
destegi sunulmasi ve haklarinin korunmasi son
derece 6nemlidir.
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1. TOPLUMUMUZ YASLANIYOR

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2000 yilinda Tiirkiye'de yasi 60 ve iizeri

5,8 milyon insan yasarken, bugiin bu say1 9,6 milyona ytikselmistir. 2000 yilinda 67,8 milyon
olan nifusumuz 2015 yilinda 78,74 milyona ulagsmistir. Yasi 60 ve tzeri niifusun toplam
nifustaki payr 2000 yilinda %8,5 iken, 2016 yilinda %12,52'ye gikmistir.

Yasam sliresinin uzamasi toplumun ve yaslanma siireglerinin degismesine yol agmaktadir.
Politika, ekonomi, saglik, teknoloji, ikamet ve diger alanlara etkileri dikkate alinmadan,
yaslanan insani ve toplumu gelecege hazirlamak mimkiin degildir.

Tablo 1: Tirkiye'de demografik degisim.

Yil Niifus 60 yas ve uizeri 60 yas ve iizeri niifusun
(Milyon) niifus (Milyon) toplam niifustaki payi (%)

2000 67,80 5,8 8,5

2016 79,82 9,9 12,52

Kaynak: TUIK 2000, 2016

2. EMEKLILIGE HAZIRLIK

Hazirlik, 6nceden gérmektir. Ekonomist Peter Drucker’e (1909-2005) gore “gelecegi
ongdérmenin en iyi yolu, onu yaratmaktir” (akt. Benedict 2015, 32). Emekliligi dnceden
gorebilirsek, ona hazirlanma geregi de duyulacaktir.

Saglik, ikamet, sosyal iliski gibi faktorler yasliliktaki yasam kalitesini belirlemektedir.

Bu faktoérlerin arasinda “gelir” en 6nemlilerinden biridir (Haag, 1996, s.35-42). Yaslilikta
sosyal esitsizlikler artmaktadir. Bu bir taraftan toplumun Urettigi bir sorundur, diger taraftan
toplumsal gelisimin gdstergesidir (Holz, 1996, s.49). Tirkiye'de yaslilikta sosyal esitsizlik
baslica sorunlardan biridir. Yaslilar ya galisma yasamina katilmamislardir ya da sigortasiz
islerde galismislardir. Dolayisiyla gogunun geliri yoktur (Tufan, 2007).
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Calisma yasamina katilanlarin da emeklilikle birlikte gelir diizeylerinde azalma olmaktadir.
insanin yaslanmasi émiir boyu devam eden biyolojik, psisik ve sosyal siireglerden meydana
gelmektedir. Yaslilik ise sosyokiiltlrel tasarimlara dayanan yasam dénemi olarak aslinda

her zaman belirsiz bir kavramdi, ama bu belirsizlik modernlesme stiirecine giren toplumlarda
daha da artmistir. Emeklilik ve yaslilik ayni anlama gelmemektedir (Tufan, 2007, 2015, Backes
ve Clemens 2013). Eger burada emeklilige hazirliktan s6z ediyorsak, bunun anlami yasliliga
hazirlik olarak distintiilmemelidir. Emeklilik sadece galisma yasaminin sonunu ve isten
arindirilmig yeni bir yasam déneminin baslangicini tegkil etmektedir.

Emeklilige hazirlik prensipte is hayatina atilmakla baslamaktadir. Fakat emeklilik yasi

henliz gok uzakta oldugu igin galisanlarin gogu bunun farkina varamamaktadir. Fakat sunun
herkes farkindadir: Emekli olabilmek igin sigortali olarak galismak gerekir. Sigortasiz islerde
calisanlar agisindan emeklilige hazirlik yapmanin bir manasi kalmamaktadir. Dolayisiyla
emeklilik, egitim, meslek egitimi, istihdam, is glivenligi veya ekonomi politikalari kavramlariyla
baglantilidir. (Schulz-Nieswandt 2006, Backer ve digerleri, 2008a, 2008b). Calisanlar
emeklilige hazirlanmaya ne zaman baslamalidir? Bu sorunun kesin bir cevabi olmamakla
birlikte, emeklilige kisa bir slire kala olmamasi gerektigi konusunda uzmanlar uyarmaktadir.
Ancak asil 6nemli olan, bu hazirligin nasil olmasi gerektigi sorusunda diigiimlenmektedir.

Diger taraftan emeklilige sadece galisanlarin degil, ayni zamanda isletmelerin de ihtiyaci
giderek artacaktir. Su anda Tirkiye'de bu konuyu ciddi sekilde dikkate alan isletmeler yoktur.
Buna karsin Avrupa Birligi'nde (AB) bu agidan degisim meydana geldigi gézlemlenmektedir.
isletmeler, demografik yaslanmanin galisan popiilasyonuna etkilerine karsi hazirlik
yapmaktadirlar (Kruse-Wahl, 2010, s. 46-47). Fakat yerin kisitli olmasindan dolayi burada
emeklilige bireysel hazirligin nasil olabilecegi sorusuna cevap vermekle yetinecegiz.

Emeklilige hazirligin amaci nedir? is hayatinin sona ermesi ile baslayan emeklilik dénemine
uyum baslica amagtir. Uyum, insani davranis ve eylem olarak iki anlama gelmektedir.

Bir taraftan dis kosullara bagli olarak degisen davranis sireglerini kastetmektedir. Diger
taraftan daha cok giindelik yasamda kullanilan anlamiyla toplumsal taleplere ve beklentilere
uyum siireglerini kastetmektedir (Hozlkamp, 1996, s.53). is hayatinin sona ermesi, bireyin

dis kosullarinda belirgin degisim yaratir. s kavramiyla baglantili biitiin dis kosullar

bundan etkilenir. Artik her glin gidebilecegi bir “is yeri”, her glin sosyal iliski kurabilecegi

“is arkadaslari” yoktur. Ote yandan emeklilik dSneminde sosyal gevresi de karsisina yeni

8 EMEKLILIK VE HUKUK EL KITABI



beklentiler ve taleplerle gikacaktir. Ornegin torunlarla daha fazla ilgilenmesi, ev islerine daha
fazla yardimci olmasi veya aligverisi tamamen Ustlenmesi gibi beklentilerin yani sira sagligini
korumasi, bakima muhtag hale gelmemek igin elinden geleni yapmasi gibi beklentileri de
dikkate almasi gerekecektir.

Arastirmalar emeklilige (ve yasliliga) hazirligin, sosyal tabakayla baglantili oldugunu gésteren
bulgulara ulasmistir (Witterstatter 2003, s.66-67). Yiiksek tabaka mensuplari emeklilik

(ve yaslilik) problemlerini alt sosyal tabaka mensuplarina gére énceden daha iyi goérebilmekte,
calisma yasaminin sona ermesiyle kaybettigi mesleginin yerine yeni etkinlikleri koyarak
prestijini daha iyi koruyabilmektedir. Buna karsin alt sosyal tabaka mensuplari genellikle

agir islerde galistiklarindan, emeklilik bu kisiler agisindan agir bir ylkten kurtulmak anlamina
gelmektedir. Bu da bir rahatlama yaratmaktadir, ama hobileri olmayan, serbest zamanlarini
anlamli ugraslarla degerlendirmeyenlerin emekliligi monotonluk igerisinde gegmektedir.

Yiksek tabaka mensuplari emeklilik ddneminde “bosalan zamani” daha iyi “doldurmaktadir”.
Bu baglamda daha 6zgiir ve serbest hareket edebilmektedir. Ote yandan iist sosyal tabaka
mesubu emeklilerin saglik davraniglari, yani sagligini korumaya yonelik tutum ve eylemleri,
alt sosyal tabaka mensubu emeklilerden daha basarili bir manzara sunmaktadir. Bu da daha
uzun siire saglikli ve zinde bir yasam siirdiirmelerine yardimci olmaktadir.
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Calisma yasaminin sona ermesinin sosyal rol degisimlerine, psikolojik problemlere,
soyutlanmaya (Backer ve Naegele 1993) yol agmamasi icin emeklilige hazirlikta
dikkate alinmasi gereken hususlarin eksiksiz bir listesi verilemez, ama birkac¢ oneri
getirilebilir:

1. Emeklilik donemine hazirlik orta yaslarda baslamalidir. Emeklilik caligma yagamindan ani
bir kopus olmamalidir. Yavas yavas hazirlik yapilmalidir. Ornegin galisma stiresi, meslege
bagli fiziksel ve psisik yeterlilikler yavas yavas azaltilmalidir (Maier 2000, s. 409).

2. Emeklilik doneminin prestij kaybina donismemesi icin belli aktiviteler planlanmalidir.
Ornegin  gonilli hizmetlerde gdrev almak, hobi edinmek veya spor yapmak prestif kaybini
onleyebilir. Dolayisiyla yasadiginiz gevrede bu baglamda hangi olanaklarin mevcut oldugunu
emekli olmadan once bilmek yerinde olur.

3. Emeklilik, is ile baglantili sosyal iliskilerin kaybolmasina yol agmaktadir. Emeklilikte yeni
sosyal iliskilere agik olmak ve mevcut iliskileri korumak gerekir. Dolayisiyla bu baglamda
hem psikolojik hem de sosyal randiman getirmeniz gerekecektir. Bir taraftan yeni iliskilere
girmek isteyip istemediginiz sorusunun cevabini emekli olmadan dnce vermeniz, diger
taraftan hangi iligkileri bly(k ihtimalle yitireceginiz ve yerlerine nasil yenilerini
koyabileceginiz sorularinin cevabini dnceden vermeniz faydali olacaktir.

4. Sivil toplum kuruluslarina tyelik emeklilige basarili uyum saglamaya 6nemli katki
saglayabilir. ikamet ettiginiz cevrede hangi sivil toplum kuruluslarinin mevcut oldugunu,
hangi konularla ilgilendiklerini, tyeleri arasindaki iligkiler vs. Gizerine 6nceden bilgi edinerek,
hangilerinin size hitap ettigini bilmeniz gerekir. Clinki bir sivil toplum kurulusuna lye
olmak, ayni zamanda belirli sorumluluklari da istlenmek demektir (6rnegin aidat 6demek).
Bu ylizden 6n bilgi edinmek son derece énemlidir.

5. Emeklilikte hobi edinmek, varsa bunlara yeni boyutlar eklemek de yararli olacaktir.

6. Emeklilikle birlikte birey genelde daha az efor harcamaya baslamakta bu da zamanla
kas ve gli¢ kaybina neden olmaktadir. Aslinda hayatin her evresinde olmasi gereken
spor ve fiziksel aktivite emeklilik doneminde de bir aliskanlik olarak strdirilmelidir.
Diizenli egzersizler yasliligin dogasi geregi goriilen birgok problemi énleyerek, performans
kapasitesini arttirmaktadir. Béylece yaslilik déneminde kimseye muhtag olmadan ve
yasamdan zevk alarak yasamini sirdirmek mimkin olabilmektedir (Akglin 1993, s.229).
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3. SAGLIK HAKKI

Saglik hakki, bireyin toplumdan ve devletten sagliginin korunmasini, gerektiginde

tedavi edilmesini, iyilestirilmesini talep edebilmesi ve toplumun sagladigi olanaklardan
faydalanmasidir (Er, 2008, s.14). Anayasamizin sosyal devlet ilkesi geregi devlet, tim
vatandaslarinin yasamlarini hastalik, sakatlik ve yaslilik durumlarinda insan onuruna yarasir
bir sekilde siirdiirebilmelerini saglamalidir (Kocakog, 2016, s.95). Bu nedenle yaslanan
nifusun ihtiyacini karsilayacak tedavi ve bakim hizmetinin en Ust diizeyde sunulmasi devletten
beklenen ve talep edilebilecek bir haktir. Anayasanin 10. maddesinde “.... Cocuklar, yaslilar,
ozurliler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul gaziler igin alinacak tedbirler
esitlik ilkesine aykiri sayilmaz” denilerek, yaslinin sagliginin korunmasina yonelik alinacak tim
tedbir ve yapilacak uygulamalarin esitlik ilkesine aykiri olmayacagi diizenlenmistir. Saglikli

ve dengeli bir gevrede yasama hakkinin da bizlere Anayasal diizeyde verilmis bir hak oldugu
unutulmamalidir.

4. YASLILIK VE YASALAR

Cogunluk farkinda degil, ama bizden bugiin sadece yasamimizi degil, 8limim{izi de
planlamamiz talep edilmektedir. Hukuk yasimiza bakmiyor. imza attigimiz her kagit, belge
olarak 6niimiize konulabilir ve hakli oldugumuz konularda hukuken haksiz duruma dusebiliriz.
Yaslilar, bu agidan genglere gére daha blytik bir risk altindadir. Yasalar giderek karmasik hal
alirken, diger taraftan yaslilarin arasinda yasalari okuma, anlama ve kullanma yeterliliklerine
sahip birey sayisinin gok diislik oldugunu dikkate almak gerekir. Yaslilarin hukuksal
sorunlarindan degil, ayni zamanda hukukun yaslilikla olan sorunlarindan da bahsetmek
gerekir.

Hukukgular yaslilari hedef grup olarak gormemektedir. Bunun temel nedeni yaslilarin finansal
guclnin dislik olmasidir. Dolayisiyla yaslilar arasinda hukuksal haklarini kullanma olanagina
sahip bireylerin azligini da masaya yatirmak ve ¢6ziim aramak gerekir. Yaslilarin karsilastigi
veya karsilasabilecegi hukuksal sorunlarin gogu yasiyla alakali degildir, 6rnegin kira hukuku,
sozlesme feshi hukuku, sigorta hukuku; buna karsin bazi yasalar daha ziyade yaslilikla siki
iliski igerisindedir, drnegin miras hukuku (Witterstatter, 2003).
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Yasam siiresinin uzamasi hukuksal agidan genglere yeni 6devler yliklemektedir. Ampirik
bilgiye sahip degilsek de, demografik yaslanma siirecinde ilerledikge “vekaletname

nesli” olarak tabir edilebilecek bir poplilasyonun ortaya gikmis olabilecegini géz éniinde
bulundurmak gerekir. Muhtemelen bu kiitleye her giin yenileri eklenmektedir. Yasli anne ve
babasinin finansal islerini veya gayrimenkulleriyle ilgili istemleri (tapu, satis vs.) halletmek
icin genc ve orta yasli kisiler arasinda ebeveyninden “vekaletname” alanlarin sayisi giderek
kabarmaktadir. Bunlarin da hukuksal ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir.

Ote yandan aile fertleri arasinda bu baglamda sorun ortaya gikma olasiligi diisiik degildir.
Bu dikkate alindiginda, yaslilik ve hukuk arasinda ilk bakista goriilemeyen baglantilar oldugu
anlasilmaktadir.

Yerel yonetimlerin yaslilarin yaslilikla baglantili veya tiim hukuksal sorunlarina el

atarak, ornegin Ucretsiz hukuksal danismanlik hizmeti vermesi yerinde olur. Hukukgular,
gerontologlarla isbirligi yapip, yaslilarin hukuksal sorunlarini birlikte inceleyebilir ve ¢ozim
uretebilir. Yaslilara 6ncelikle su alanlarda hukuksal danigmanlik hizmetleri verilmelidir.
(Witterstatter, 2003, s.86-89):

1. Finansal konular 7. Alim-satim 9. Saglik konulari

2. Kira kontratlari 8. Huzurevi/Bakimevi (6rn. komaya girmesi
3. Miras s6zlesmeleri; kurumlarda halinde kararlari yasli
4. Bakim parasi yaslilarin sahip oldugu adina kim verecek?)
5. Emeklilik hukuksal haklar

6. Sigorta
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