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Sasarlayan ¢ Pethi Baycanm

Insiyarlak, bir insanan somyal hayata yararli olmakisn ¢rkmasy, istih~
sale elverigeis hale gelwesi ile baplar.

Yaglalak probleminin dsysndaiy nokta; seaysl :nm:hk‘fn:-but yaglila-
ma bilylk gehirlende gittikge isole ediimelorinden ileri gelmektedir. FGtén
dfinyada 1stiheale igtirek etmeyes yaglilaran adedi tibban ve hismetlerin gelig-
mosi sebebile artmaktadir. Bu yladen biyik bir insan kitlesi yakan ilgi ve
bakin beklemektedir,

Sesyal politikada ihtiyarlak; mistahsil olmayan, imtiyassis bir symfin
bakima konusunu kapsadifandan ve bu sanmif igin pars ayirmak gl oldufundan,
halkin ilgisi bu.lem yirttilmesi glg bir igtir,

Hiossens bakaws

Bir memlekette ihtiysriik bakiminda hassaten silessese digintlmemelidir.
Hiessese bakimy ev bakisana paralel olarsk yiritilwelidir. llnu»» hlmn
ancak silessssode bakimy icabetiiren hallerds, devamly ihtimana ihtiyag duyyulan
shesmiyetll dereceds sakat, kronik hasta ve halsiz kimlelere i:hisar edilme-
1idir.Osellikle menleketinizde, biitin vatandaglaran gelecelini garanti eden o
gelirleri bulunmamasi, bu ksnuda esaslay politika gidiiimesini un),qm bagliea
engellerden biri clacaktar.

Hligenssonin tipl

latiyarlak konuwwnds dinya literatirinde kiglk veya biylk uiessese
igerinde yapilan tartigoalar kesin bir sonuca balanmamigtar. ingiltere’de
Saglak Bakanlify 8sami 25 er kigilik kiigik nilesseseler malik versesine ralmen,
ComfyCouneil bu tipten 51 kigilik evierin yapim ve idaresine devam etmektedir.
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Gtinki miessese ne kadar biyk olursa, idaresi de o kedar kolay ve ekonomik
olmktadar. Bdyle bir evin simkiin olduju kadar ekcnomtk idaresi igin genig
cluasy lisamdair.

Ingiltere'de biylk evlerde 200-300 kigi bir arada yayamakta,boplam
clarak bu gegit evierde 5000~ 7000 kigi bakilmaktadir.

Biyilk evierin agalada belirtilen 4 sebepten dolayy gelecekte de devan
edeoefl kabul edilmektedir?

1~ Yukarada da belirtildifi gidd ekonomik clugw, Bir kag bily(k miiesse-
senin yaglilave sagladifz bakin kilgik milesseselerle gergeklegtirilmek istendil
takdirde proframn realisasyosumm usun senelere dajla clmasy ,

2- Batadaki biylk bakiw evlerinin sakinlerinin gofu erkektir. Ve bu
goiunluiun da ekserisi kalabalik bir halde yagamaktan hoglammaktadir. Bu
ulesseselor scayal ninasedetlore ve dostluklara geniy gekilde imkdn vermektedi:
Bu nevi milesseseler Bata Ulkelerinim niifusu gck kalabalik olsm bilgelerinde ~
kurulsug olupy day toplumls sosysl minasebstlere, konserlerin verilmesine,
sinera glsterilmesine gok elveriglidir. Dijer taraftan buralsrda yagayanlar
dsha gek hilrriyete, igtirake witemayildirler, bu bakimden iginde yagayanlar:
biribirine gorap iplifi gibi bdaflamg olan kilgik milesseselerden fasla arsu
edilmekiedirler.

3~ Blyik bir gojumluk bu mivsseseleri dakimin milkemmelliji, iginde
Jagayanlarin nesaketi sebebiyle arzu etmesine ralmen, kiti huylaray ve gegin~
sisliklerd yisinden aileleri ve arkadaglary terafindas istenmeyen kiyilerin de
buralards barindiklar: gSrdlmektedir. Biyleleri kilgik bir milessesenin atmasfe-
rini kies samands yiktakler: halde, biylk evlierde Zmewli bir predlem oclmedan
Jspamaktadirlar.

4~ Genig evlerin porsonel ve tegkildta gok kuvvetli olduhundan, daima
efitin ghrally homgireler vasife baganda bulundujundan ve hastsnelere benser biz
servisi dainma muhafezs ettifinden ifhtiyarlakten sfitevellit arisalalarin bakamy
ve niiesscseye baflanmasy gok daha kolay olur.
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Yalnas, biyik evierin medernimasyonu, yeniden Sefripi ve tamiri gibi
claylar sakinleri ve idare yialnden bigik  figllkler ;detersektedir,

Etiepseseniur Yopld

gimdiye kadar bagka wemlekotlerds yapalan tecriibelers gire, nilessese-
ler, gehirlerin merkesinde veys merkesden kolayea ulagilacak yerlerde clmali-
dar. Ysni newmal sosyal gevreden usakta clmadalidar. Bu suretle yaglilarin
alagverig 1gin gargiya gukea imkdnlar:, eski arkadaglar: ve yakinlara ile
kolayoa bulugna arsulari sallanmg clacaktar. Follanda ds yapilan bir arsgtir-
na ihtiyarlarin eski arkadaclara ile ¥ 080-50 nisbetinde minasebetlerini devas

ettirwekx istediklefini meydsna gakarmgiir. Puna kergilak rosmi veya gintlld

silesseselerin minensilleri ile glrigme arswsu 7 10-20 arasandadair.

Nisusese yerinin gehrin merkesinds veya merkese yakin bir yerinde
bulunmasina kargilik, agafidski Smelliklere sahip clmasi gerekmekiedir.

a~ 51 kigilik bir niessese igin 2 dSnlmllk arasi,

b~ Az girdlsi,

o~ LA%if bir gevre gofumlukla bir parka nesaret veya glisel bir manzara,

d- Kinilr, dusan,rutibet, sis ve kokularin bulunmamasi,

e~ Mshreniyetin nvhafasasi '

Sayet arsa teminindeil wousluk ve kolaylik veya tabdi Szellikler igim
milensesenin kurulmacinds gebirden usaklagilar veys kompleks binalarin yapimam
gidiliree, ihtiyarlar nermal gevreden iscle edilecek, bltin sosysl tesirlerder
usskta kalscak ve yspilasesk biitin gayretler ihtiyerlara risikf ve ruhi gBkila-
tiden kurtaramayseskiize
51 kigilik bir

B e T ves

Bitin ikdmet, istirehat ve idave iki katta teksif edilselidir. ikiden
fasla katlar ihtiysrlara besdirir ve aktamr. 51 kigilik bir wGessese igin
33 tek kigilik oda, 7 ¢ift kigilik oda ve 3 de tek kigilik perscmel odasi
pulunsalidic. Miossesede ikimet etmesi zarwri permonel igin ayrilacak odalar-
dan gayrini fisull clarak iggal edilmemelidir.

o/o
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Gofmalukla iktiyarlerin suhafagakfir olduklary gdsiinise alinarak,
(Dsellikie memleketimiz igin) nilesseselor mubtelit olmektan siyade, kadin ve
arkekler igin ayri eyr: inga edilmelidir. Miesseseler mubitelit clarak dlgindil.
seydi karikosalarim iki kigilik odalerda kalmalar: siskin olurdu. Bu dakimdan
iki kipilik odalar kaskardegler, erkek kardegler veya yakin arkadaglara tahsit
edilmelidir. .

Bu nevi binalarda 4 veya 5 tane otursa odasi buluamalidar. Bunlavdan
Pird kiteplik clarsk kullamlacaktare Oturma odalarimin goklufu ikamet eden~
lerin anlagtaklera arkadaglaris beraber bulunmalarina hizmet etmek igindir.
Oturma edalari ays: samanda usumi toplantalarin yapilsasine uki‘u; vormektedir,
Bunlardan birl de déni idadetlering dini toplantalarin yapalmssina hizset
edecek gekil we bigimie tortipleaselidir. Oturma odalarindan birin de konser-
lorin verilecefi ve sinesa ghaterilecesi nasari itibare alinarak plinlarm
dijerlerine nasaran biras dabha genig tutulmaladire Oturma odalariman ferah

canlari bahge veya parka agilmalidir. Hanzaras oturulurken girillebilmelidir,

fdaraye ve nidetcl dokior veya hemgireye ayradacak odalar tercihan

birinei katts girvigin sal veya solunda clmali, Stakriben binamin ortasina
isabet eden bu kasaimda ve girig kapasanan kargisinda geniy bir asansldy bulum-
malidir. Asansdrde oturscak ve Sutunacak yerler yapalmali ve asanslr cotomatiks
wan agirldiktan, bir ihtiyarin davranmip grkabilecefi kadar bir milddet agak
kaldaktan sonra kapanbalidir. AsansSriin malsenesi agak renkte olmalay ve 1gak
tertibaty feraklil verscek gekilde monte edilmelidir. ‘

Binanan bir tarafindsn birinci kat ile ikinei kati birlegtiren rabat v
yaygain bir serdiven bulwmmalidir. Koridorlar boyunca bir tarafta trabsonlar
usanmaladir.

Birinei katin dijer uweunda bir kantin bulunacak olwras ihtiysrlar
orada kendi cep barglaklarindan arsu ettikleri sakdirde gay veya kahve igebi)
weli, misafizlerini ajariamali onlara gay, gasos, maden suyu, mﬁ, ve pasts
ikrasm edebiluelidir.
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Bunden begka her katta birer oda bulunmali bu odalarda ihtiyariar
Usillerini yapmali, kendi gay ve kahvelerini yapmak istoyemler de bu imkfna
sabip clmalidarlar. _

Istiyarlaran bog vakitlerini defferlendirebilecekleri mliesseseye bail;
minasip geniglikte bir atelyenin bulunmasi naszar: dikkate alinmalidar,

Asgari iki dOnUmlik bir bahgaye ihtiyag clmasy ve bug bahgenin yss we
kig bakaimli ve gigekli bulundurulmasi igin bir bahgeven ile yardimoisina
ve bir sere’ya ihtiyag vardar. Bunlarn lojasnlarimin syrica dtgintimesi
zerekir.Kesa lpjmanlar on ihtiyera bir geriysirik hemgive clarak, yeterli
tenizlik personeli, gamagirear ve sggilar da dahil olmk"ﬁun hesapl anialads

Flesssgsenin idareci personeli clarak bir midire bir midire yardimeas;
bir daktilo bir idare wesuru (midire yardimeasy da bu gBrevi girebilir)temis
likle meggul olagak hadsmeler ve nilessesenin blnyesine ¢dre, sailik personel
bulundurulmaly. Bu kimselerden bina iginde geceleri bulummalar: garuri olan-
lardan gayrisinin ikemeti cais de;iidir.

Teuek odalarinin bgydan boys usun masalarla degfil, kiglk mass ve iske
lelerlo domatilmasi, ilgi, terbiye ve temizlii belirten bir servisin meveu-
diyeti garttar. Hutfak birinoi katin wygun bir yerine iléve edilmeli ve
diyetiere kifayetli gekilde cevap verecek geniglik ve nitelikte clmalidar.

Bina ve odalar ne gok biyilk ve ne de gok kilgik olmalidar. Xess bina
makul deregede modern olsalidire. Binada kolay asinma imkd#nlari ve bavalandiy
wa tertibaty bulunmalidar. |

Inttyarlaran helalarr uzun saman iggal ettikleri diigintilerek bunlar v
banyolar her kata alafrmnga olarak (minasip yerlere) yeteri kadar konmaliday
Karma binalar

Vindiye kadar ihtiyarlarin bakiwandan edinilen tecrilbeye glre,ekseriy
sfiessenslere yalmis kadinlarla, yalmz erkekler gelmskte ve bumlar gofunluffu
Sogkil etmektedirler. Baty Glkelerinde bu tip slineseseler L bir.cinse ayrm
dain gibi,nubtelit clanlari da vardar,

/o



T T T TR N R T T ™ T W ey T O T e Y AL T e R s I T A T T T LT T WA O T, (4 S S T T N T T L T 5 S T e

e

Bisin memlekotinisde cinslere gire ayri binalar tahsisi dlglniildiji takdirde, ¢
erkekler ve kadainlar igin 51 er kigilik iki miiessese ile kari-koea Faglilar igh
iki katly ve dirder daireli veya tek katli iki daireli merdivensiz evierin weya
bangelowlarin bir arada da m.u:/%?%igi%m bir ev i¢in makul Glgillere
bag vurulsala, banyo ve mutfakta esniyet tedbirlerinin alinmasy ibmal edilimens~
iidir.

Her bina iginm yukarida agikladifamis arsanan ylis Slglisll esas alinmalidir
Xisgsesenin dOgyennesi |

intiyarlik stiosseselsrinin digenmesindeki metodlar iI. Diinys Earbinden
evvele nasaran gok defigmigtir. Oturma odalari ylksek arkalikla vindsor iskem—
leleri veya koltuklarla beraber, gegitli kanapelerle tefriy edilwekte pencerele
re agaik parlak renkli perdeler Kslilmakta, duvarlara casip ve nakiil sanatl eseri
resimler asilmakiadair. Ninasip yerlere sacak iklimlerin gigeklerini havi saksil
konmaktadire. _

Yatak odalarinda @icak ve sofuk swyu havi bir lavabo, duvarin igine
yerlegtiriluiy bir gardrop, igl yeyla digay abdlell bir kigilik karyola, bir
gifoniyer komodin yiiksek arkaliklx rahat bir iskemle agak parlar renkli mdoh
yataZin dnfinde agik renkli bir kilglk hali veya seccade, parlak agik renkli yate
Srtisl kugtiyll yastiklar, bulunmali, yateklar kil veya kauguktan yapilmaly veya
bu iy igin ssneklii verecek bir madde kullanilmalidir.

intiyarlar sara vays kahverengi bir Zme: elbise giymeye sorlansamala,
istedikleri takdirce kendi eibidelerini yiywmelerine uﬂs‘udc edilmelidir.Kendile
ri resmen olbise talep ettikleri takdirde sevklerine . gire gegitll renklerde
segecekleri kumaglarin istedikleri bigimde diktirilresi sailanmalidir.

Miessesenin otursa odalarindan birinde bir kitaplik tesis edilmeli,gihnli
ve haftalik gasetelerle mecmualar devamli surette temin edilmelidir. Ayrica
gohrin Odiing kitap verse servisleriyle yakin igbirlii yapalmalidar.

o/o
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. Har svde asgari bir radye bulwmalidir. Televizyomun memleketimisde
tesisind miiteakip her dinads asgari bir televigyon bLulwndurulmaladar.

Kig aylarinda haftamin msuwayyen ginlerinde muntaszaman filialer gisteril-
melidir, Muntasam fasilalarla konserler verilmelidir.

65 yagin Ustlndeki ihtiyarlarin bir kisma 56 sens kadar full-time
galagabilirler. Bu yagtan sonra kisul galiguma esastir.

Yaglailary takviye etaek bakaimindan Siretsenler tarafindan marangosluk
hasar igleri, qrmacilik, resim ve dijer el igleri Biretilebilecefi gibi, 1ldg
firmalarinan doktorlara ginderdikleri matbu mektuplarin sarflera konmasi, i1l8g
gigelerinin mantarlanmasi, kadin egyalarinin naylom torbelsra yerlegtirilmesi,
kigiik el Orme Sesgahlara gibi ufak bir cep harglafa kargilifanda basit igler de
yapilabilir. Bu gibi igler yaglilars yagesa cesareti verir. Yalnis, hig bir
ibtiyar galigmaya sorlanmamalidar. Yapalan eligleri sik sik sergilenmeli,bu
suretle hem digarisi ile ilgi devan etmeli ve hem de Duradan temin edilecek
paralar bir fona yatirilarak konser {ioretleri, din adamlarinin cretleri, sines
Gleretleri geszintilerin lUcretleri ddenmelidir.

Hisait havselarda gebrin Sarihi ve turistik b@lgeleri gesilmeli ve bLunlax
hakianda 68l biigi verilmelidir.

Yaglilar gofwnlukla kig aylarini deniz kenarinda ki evierde gegirmekten
govk almaktadirlar. Kurulacak bo}le evlierdeki kimseler senenin muayyen samanind
bilyfik gehirlere bir defigiklik igin getirilmeli, blyik gehirdekiler de onlarin
yoerine deni: kenarinda bir miiddet istirabat etmelidirler.

fxi haftada bir Sosyal Hismetler Cenel Mid rlilji mimessilleri ile
yaglalarin toplanty yapmasi ve soayal Slgller ve standartlar lzerinde Tikir
tectisinde bulwnulmasy faydalidar.
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