0 YA§LILIK §URASI

Komlsyon Raporlar:

20-22 Subat 2019




T\
l. YASLILIK SURASI

KOMISYON RAPORLARI



I. YASLILIK SURASI
KOMISYON RAPORLARI

Editorler
Uzm. Dr. Orhan KOG
Prof. Dr. Emine OZMETE

Yayin Ekibi
Omer Faruk BILGIN, Cosgun GURBOGA, Biilent KARAKUS, Betiil TAMKOG,
Ipek KELBAS, Rumeysa CEYLAN

Tasarim ve Dizgi
Berhat ERMAN

Basim Yeri
Uzman Matbaacilik

Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Midiirliigii Yayin No: 4

ISBN:
978-605-69227-2-5

Baski Yeri ve Tarihi
ANKARA /02 /2020

fletisim
Eskigehir Yolu Sogiitozii Mahallesi 2177 Sokak No: 10/A Kat 14-15-16 06510
Cankaya/ANKARA Tel: +90 312 705 70 00 Faks: +90 312 705 70 85
e-posta: bilgiedinme.eyhgm@ailevecalisma.gov.tr



- ICINDEKILER -

Acihis Konusmalar
Sayin Recep Tayyip ERDOGAN, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkani ....... 7
Sayin Zehra Zimrit SELCUK, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani... 19

Sunus

Sayin Ahmet ERDEM, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Bakan

| Yo T gl T SRR UPR 27
Uzm. Dr. Sayin Orhan KOG, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel MUUrG.......c.cooveiiiniiiiiiniiiiicnicee 29
Bilim Kurulu ve Sekretarya .................c.ccociiiiiiii 33
Davetli Konusmacilar.................cc.oooiiiiiiii e 37
Program ...........oooiiiiiiiii e 41
LYASLILIK SURASI KOMISYON RAPORLARL.......cccoveveuemenensnsseansnenes 45
1.a) Aktif Yaglanma: Saglikli Yasam Komisyonu Raporu............cccccennee. 45
1.b) Aktif Yaglanma: Toplumsal Hayata Katilim Komisyonu Raporu........... 75
2. Bakim Ekonomisi Komisyonu Raporu ...........ccccoeviiiiiiiiiiiiinis 81
3. Yasli Bakim Hizmetleri ve Yasam Kalitesi Komisyonu Raporu ................ 87
4. Yash Dostu Kentler ve Yerel Yonetimler Komisyonu Raporu.................. 93
5. Yasli Haklari Komisyonu Raporu ..........cccooiiiiiiiiiiiiii 109
6. Yasli Ekonomisi Komisyonu Raporu.............ccccvciiiiiiiiiiiicicici 119
LLYASLILIK SURASI SONUC BILDIRGESI ................cccocooooiiiiiin 127

FOTOGRAF GALERISH .....coovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 135






I. YASLILIK SURASI ONURSAL BASKANI

T.C. CUMHURBASKANI
SAYIN RECEP TAYYiP ERDOGAN’IN
ACILIS KONUSMALARI

"\




8 I. YASLILIK SURASI KOMISYON RAPORLARI

Sevgili ak sagli, aksakall1 bityiiklerimiz,

Degerli misafirler,

Hanimefendiler, beyefendiler,

Sizleri en kalbi duygularimla, muhabbetle, saygiyla selamliyorum.

Yasliik Suramizin, tilkemiz, milletimiz, 6zellikle de yashlarimiz i¢in
hayirlara vesile olmasini diliyorum.

Bu suray1 diizenleyen Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiz
ile suraya gerceklesmesinde emegi gecen herkesi tebrik ediyorum.

Goriisleri, tespitleri, teklifleri ve tartismalariyla suraya katki saglayacak
herkese tesekkiir ediyorum.

Degerli arkadaslar...
Sevgili biyiiklerimiz...

[k insandan bugiine kadar yaslilik, hayatin kaginilmaz bir donemi
olarak karsimiza gikiyor.

Diinyaya gelip de, er veya ge¢, vakti-saati geldiginde oteki dleme gog
etmemis kimse yoktur.

Tarihte fikirde, sanatta, edebiyatta, felsefede 6nemli eserler vermis
kisilerin pek ¢ogu, yaslilik iizerine, yaslanma tizerine diisinmisler ve
onemli sozler sdylemislerdir.

Mesela Yunus Emre s6yle diyor:
GELDI GECTi OMRUM BENIM
SOL YEL ESiP GECMIS GIBi
HELE BANA SOYLE GELIR
SOL GOZ YUMUP ACMIS GIBI



Kemal Tahir'in Yorgun Savas¢i romaninda Yiizbasi Cemil, Tegmen
Faruk’a “YASLANDIK MI DERSIN” diye sorar.

Tegmen Faruk'un bu soruya cevabi, “BIZIM YORGUNLUGUMUZ
GOVDEMIZDEN DEGIL, RUHUMUZDAN OLSA GEREK” olur.

Evet... Yaglilik gévdelerden 6nce ruhlara ¢oker.

Bir baska diisiiniir, “GENCLIK BILGELIGI OGRENME, YASLILIK
DA UYGULAMA DONEMIDIR” diyor.

“HEPINiZ INANCINIZ KADAR GENC, SUPHENIZ KADAR
ITHTIYAR; KENDINIZE OLAN GUVENINiZ KADAR GENGC,
KORKUNUZ KADAR IHTiYAR; UMUDUNUZ KADAR GENG,
YEISINiZ KADAR IHTIYARSINIZ” diyen yazara hak vermemek
elde mi?

Atalarimiz, “AKIL YASTA DEGIL BASTADIR” der ama bunun bir de
“AKLI BASA YAS GETIRIR” seklinde devami vardir.

Yaslilig1 bir daga tirmanmaya benzeten bir yazar, ¢iktik¢a yorgunlugun
arttigini, nefesin daraldigini ama goriis agisinin genisledigini soyliiyor.

Herkesin uzun yagamak ama yaslanmak istemedigi bir diinyanin
icindeyiz.
En 6nemlisi de, hangi yasta bulundugumuzdan ziyade o vakte kadar ne

yaptigimiz, nasil yasadigimizdir.

Bugiin bulundugumuz yaslara kadar gelmis olmamiz, Rabbimizin
bizlere bir liitfudur.

Daha dogarken gozlerini hayata yumandan, her yasta bu diinyay: terk
edene kadar, bize gore zamansiz pek ¢ok 6liime sahitlik ettik.

Bunun yaninda, yas1 70, 80, 90, 100 ve hatta daha fazla olan nice
biiytiklerimizi biliyoruz.




B o I. YASLILIK SURASI KOMiISYON RAPORLARI

Oyleyse, kaginilmaz olan yaslilik icin iiziilmek yerine, bu dénemimizi
en giizel sekilde degerlendirmenin gayreti iginde olmaliy1z.

Diinya niifusu, 6zellikle de gelismis tilkelerde, hizla yaslaniyor.

Birka¢ asir 6nce 401 bulmayan ortalama hayat siiresi, bugiin 70’in
tizerindedir, hatta bazi iilkelerde 90’1 zorlamaktadir.

Bu durum ¢6ziim bekleyen pek ¢ok meseleyi de beraberinde getiriyor.
Degerli misafirler...

Ozellikle gelismis iilkeler, hizla yaglanan niifuslar1 sebebiyle ciddi bir
gelecek endisesi i¢indedir.

Bat1 iilkelerinde azalan gen¢ niifusun yerini, daha ziyade, diger
cografyalardan gelen gd¢menler kapatiyor.

Buna kargilik Asya ve Afrika kitalar: ile Giiney Amerika, ortalamanin
¢ok ftizerinde biyliyen niifuslariyla, adeta diinyanin gelecegine
taliptirler.

Tirkiye'nin durumu, her ne kadar Bati iilkeleri kadar vahim degilse de,
¢ok da i¢ agic1 goziikmemektedir.

Ulkemizde 65 yas ve iizeri niifus orani yiizde 8,8 ulagmustir.
Bu da 7,2 milyon yasliya sahip oldugumuz anlamina geliyor.

Yasli niifus oranimmizin yillar icinde artmasi ve 2040 yilinda,
bugiinkiiniin yaklasik iki katina ulagmasi bekleniyor.

Iste bunun i¢in katildigim tiim nikah térenlerinde genglerimize “en az
3 ¢ocuk, miimkiinse daha fazlasini” tavsiye ediyorum.

Ciinkii bilhassa da bizim gibi tilkeler i¢in niifus, giictiir.
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Nifusumuzu, en iyi sekilde beslemek, egitmek, istihdam
alanlar1 olusturmak, altyapr hizmetleri vermek sartiyla bu giici
kullanabilecegimizi biliyoruz.

Ama ortada yeterli niifus yoksa diger imkanlarin bir siire sonra
kendiliginden yok olup gitmesi veya el degistirmesi kaginilmazdir.

Niifus yapimizdaki bu degisim bize, diger pek ¢ok hususun yani sira,
yashilarimiza gotiiriilecek hizmetlerin artirilmas: gerektigine de isaret
ediyor.

Yash hizmetlerini sadece maddi imkanlarla sinirli gormek, onlara
yapilacak en biiyiik haksizliktir.

Asil olan yaghlarimizin aile biitiinliigi iginde, etkinliklerini ve
tiretkenliklerini koruyarak, sosyal ¢evreleriyle birlikte bu donemlerini
gecirebilmelerini temin etmektir.

Yaglilarla ilgili politikalarimizi, iste bu anlayisla belirlemeli ve
uygulamaya gecirmeliyiz.

Elbette kimsesi kalmayan veya ailesiyle birlikte hayatin1 siirdiirme
imkanindan mahrum olan yaghlarimiz i¢in huzurevinden, bakim ve
rehabilitasyon merkezlerine kadar her tiirli altyapiy1 olusturmaliyiz.

Kendi evinde hayatin1 siirdiirmek isteyenler i¢in de evde temizlik,
yemek, saglik hizmeti destegi gibi imkanlar1 da onlara sunmaliyiz.

Ama asil olan yaglilarimizin aileleriyle birlikte ve sosyal hayatin icinde
omiirlerini gegirmelerini saglamak olmalidir.

Biz vyaghlarini “KOCA” diyerek, en yiiksek makama oturtan,
“AKSACLI” diyerek, “AKSAKALLI” diyerek en iist toplumsal payeyi
veren, bilgeligi ve pirligi onlarla simgeleyen bir kiiltiire sahibiz.

“CENNET ANALARIN AYAGI ALTINDADIR” Hadis-i Serifini
herhalde bilmeyen yoktur.
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Zaman zaman bazi araglarin arkalarinda okudugum bir yazida da,
“ANAMIN DUASI, BABAMIN GOLGESI YETER” diyor.

Gergekten de bizim milletimiz i¢in, baska hicbir beklentiye girmeden
sadece duasi bile anaya-babaya 6miir boyu hizmet etmek i¢in yeterli
bir sebeptir.

Sayet bir evde, biiylikanne-biiyiikbaba, anne-baba ve torunlar bir arada
yasayabiliyorsa, o ev gercekten giiniin 24 saati yasayan, giiniin 24 saati
icinde huzur bulunan bir yerdir.

Tabii, 6zellikle biiytiksehir hayatinin boyle bir aile modelini giderek
zorlagtirdiginin farkindayiz.

Fakat bu durumun, aile biiyiikleriyle iliskilerin, neredeyse bayram
ziyaretlerinin bile ihmal edildigibir periyoda doniismesinin gerekgesine
doniistiiriilmesini asla kabul edemeyiz.

Ayni sehirde yasayip da, en azindan her hafta sonu anne-babalarimizi
torunlartyla bir araya getirmiyorsak, hem c¢ocuklarimiza, hem
biiyiiklerimize haksizlik yapiyor, vebal altina giriyoruz demektir.

Bizim, en az yasl bakim hizmetleri kadar, en az aktif yaslanma konusu
kadar, bu meseleye de 6nem vermemiz gerektigini diisiiniiyorum.

Hatta gerekiyorsa bunun i¢in tesvik mekanizmalar1 kurmaliy1z.

Ulkemizde, ozellikle de sikintili dénemlerde, ana-baba ocaginin
siginilacak giivenli bir liman olarak goriilmesi, koklerimizin hala
saglam oldugunu gosteriyor.

Hepimizin yetismesinde emegi olan, fikir ve goniil diinyamizin
sekillenmesinde katkis1 bulunan aile biiyiiklerimizin bize kattig
zenginligi, cocuklarimizdan mahrum etmemeliyiz.
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Medeniyet ve kiiltiir degerlerimizin nesillerden nesillere aktarilmasi
konusunda biiyiiklerimizin roliiniin, okuldan, 6gretmenden, kitaptan
daha fazla olduguna inaniyorum.

Dolayisiyla yaslilarimiza sahip ¢ikmak, ayni zamanda gelecegimize
sahip ¢cikmaktir.

Degerli misafirler...

Insanlarin yasam siiresi uzadikea, yaslilikla ilgili konular daha ¢ok
tartisilmaya, daha ¢ok konusulmaya baglanmustir.

Aktif yaglanma kavrami da, bunlardan biridir.

Bu kavramla, uzun is hayatin1 tamamlayip, kendi gelirine sahip bir
sekilde emekli olan yaslilarin, saglik, giivenlik ve sosyal hayata katilim
hususundaki imkanlarinin en st diizeye ¢ikartilmas: amaglaniyor.

Hayat boyu 6grenme dedigimiz siireg ile aktif yaslanma arasinda yakin
iliski vardir.

Bu, hem vyashlarimizin hayatlarin1 daha kolay siirdiirmelerini
saglayacak bilgileri 6grendikleri, hem de kendi tecriibelerini diger
insanlara aktardiklari ¢ift yonlii bir siirectir.

Esasen, tarihe baktigimizda, en 6nemli eserlerin pek ¢ogunun, yashlik
donemlerinde verildigini goriiyoruz.

Mimar Sinan, en muhtesem eseri olan Selimiye Camiini insa ettiginde
80 yasindaydi.

Birtini, Cabir, Farabi, Cezeri, Kindi, Piri Reis, Erzurumlu Ibrahim
Hakk: gibi nice éalimlerimiz, asirlara 1sik tutan eserlerini, bugiin
“yaslilik” dedigimiz donemlerinde vermislerdir.

Ayni sekilde, diger medeniyetlerin de pek ¢ok 6nemli eserlerinde
“yaslilik” donemlerinde bu isi basaran sahsiyetlerin imzalar1 vardir.




14 I. YASLILIK SURASI KOMISYON RAPORLARI

Her ne kadar “GENCLER ILERIYE, IHTIYARLAR GERIYE
BAKARLAR?” denirse de, bu her zaman dogru degildir.

Son nefesine kadar hep ileriye bakan nice bedeni yash ruhu geng
insanimiz vardur.

Gergekten de, insan gengliginde dgrenirken, yasliliginda anlar.
[ste 0 anlama kabiliyetinin degerine paha bicilemez.

Bunun i¢in “YUZUMUZ DEGIL, ASIL AKLIMIZ BURUSMAYA
BASLADIGINDA YASLANIRIZ” diyoruz.

Bizi yaslandiran niifus kagidimizdaki rakamlar degil, ilkemize,
milletimize, sehrimize, ailemize hala verecek bir seylerimiz varken
bunlardan imtina etmektir.

Maddi ve manevi anlamda iiretkenligini devam ettiren yaslilarimiz,
kendileriyle birlikte topluma da ¢ok biiyiik katkida bulunmus olurlar.

Bakanligimiz 2019-2023 dénemini kapsayan bir Yashi Vizyon Belgesi
hazirhiyor.

Bu caligmada, yaglilarimizin pek ¢ok alana aktif katilimini desteklemeyi
amaglayan programlar da yer aliyor.

Esasen, 2003 yilindan bu yana, yashlarimiz i¢in ¢cok 6nemli hizmetleri
hayata gecirdik.

Huzurevlerinde bakilan yasli sayis1 5 bini bile bulmazken, bugiin 14
bine yaklastu.

“KIMSESIZLERIN KIMSESI” bir sosyal devlet oldugumuzu
gostererek, hicbir yaglimizi sokakta veya caresiz bir sekilde dort duvar
arasinda birakmiyor, hepsine de sahip ¢ikiyoruz.

Devletin yaptig1 onciiliik, iilkemizdeki toplam huzurevi sayisi ve
kapasitesinde de 6nemli artisa vesile oldu.
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Bugiin tilkemizdeki 394 huzurevinde 33 bine yakin kapasite vardir.

65 yasini gegenlere 6denen yaslilik maasini 24 liradan 573 liraya
gikartarak, hicbir vatandagimizin magdur olmamasini temin ettik.

Bu 6demeyi, tiim hane halkinin degil, sadece maasa hak kazanan
kisinin kendisi ve esinin gelirine gore yapiyoruz.

Geliri asgari {icretin {igte ikisinden az olan yashlarimiza ozel
kuruluglardan hizmet alimi1 yoluyla bakim hizmeti veriyoruz.

Engelli yashlarimizin evlerinde bakimi i¢in 6denen tutar da 1.305
liradir.

Yaglilarimizin toplumsal hayata katilimlarini tesvik etmek igin 65 yas
tizeri herkesin tiim sehir ici ulasgim hatlarindan ticretsiz, sehirlerarasi
demiryolu ve denizyolu ulagim hatlarindan ise ytizde 50 indirimli
yararlanabilmelerini sagladik.

Belediyelerin evde bakim ve giindiizlii bakim hizmetlerini desteklemek
i¢in, su ana kadar 35 binden fazla kisiye ulasan Yasli Destek Programini
baslattik.

Yayginlagtirmaya basladigimiz Aktif Yasam Merkezleriyle, yaslilarin ve
engellilerin sosyal hayata katilimlarini kolaylastiriyoruz.

Emeklilerimize 6demeye basladigimiz 1.000er lirahk bayram
ikramiyeleri de, yaglilarimiz i¢in 6nemli bir destek olmustur.

Bunlarin yaninda daha pek ¢ok hizmetle, yashlarimiz igin
“KIMSESIZLERIN KIMSESI” olma séziimiizii yerine getiriyoruz.

Degerli misafirler....

Antik Roma doneminin filozoflarindan Cigero, eski Atinaya iliskin
sOyle bir hadise anlatir:
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“ATINA’DA IHTIYAR BiR ADAM TiYATROYA GiDER.

KENDISINE ATINALILARIN OTURDUGU BOLUMDE KiMSE
YER VERMEZ.

BUNUN UZERINE IHTiYAR SPARTALILARIN OTURDUGU
BOLUME GECMEK ZORUNDA KALIR.

ORADA HEMEN IHTIYARA YER ACILIR.
ATINALILAR ISEBUDAVRANISI ALKISLARLA KARSILARLAR.

CUNKU ATINALILAR IYILIK NEDIR BILIRLER AMA YAPMAK
ISTEMEZLER”

Evet... Diinyamizin hizla Atinalilastigi bir dénemde, yashlarimiza
sahip ¢ikmayi, onlara saygida kusur etmemeyi, onlar1 hep el iistiinde
tutmay1 boynumuzun borcu olarak goriiyoruz.

Yaslilarin tek bagina hayatlarimi stirdiigii, ¢ocuklarin de tek baslarina
biiytidiigi bir diinya, bizim diinyamiz degildir.

Biz koklerimizle variz.

Koklerimizin en giiglii gostergesi de yaslilarimizla kurdugumuz iligki
bicimidir.
Huzurevi tabelalarinin arttig1 degil, kusaklarin ayni ¢ati altinda birlikte

yasadig1 veya iliskilerin her giin kesintisiz siirdiigii bir Turkiye istiyoruz.

Tarihimizde ve kiiltiirimiizde zaten var olan bu toplumsal yapiyi
korumak ve ihya etmek i¢in ¢aligmay: siirdiirecegiz.

Iste bunun icin “INSANI YASAT Ki DEVLET YASASIN” diyoruz.

Yasliik Surastnin, bu dogrultuda yapilacak galigmalarin daha derli
toplu, daha bilingli ve daha siiratli yiiriitiilmesine vesile olacak bir
milat haline déntigmesini temenni ediyorum.



Sozlerime bir sairimizin dizeleriyle son vermek istiyorum:

“BANA ARTIK DINGIN OLMAK
BANA YALINLIK YARASIR

ICIMDE SIiRIN GUZELLIGI
YASAMAK SEVINCIYLE YARISIR
GUZELLER GUZELi OMRUM

SANA GITGIDE SEVDALANISTAYIM
NiCE EMEKLERLE DOKUNMUS

BiR INCE BiR NAZLI NAKISTAYIM”

Her birinize saglikli, huzurlu, daha nice giizel anilar biriktireceginiz,
giizel basarilara imza atacaginiz bir 6miir diliyorum.

Kalin saglicakla. ..
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l. YASLILIK SURASI BASKANI
T.C. AiLE, CALISMA VE
SOSYAL HiZMETLER BAKANI
SAYIN ZEHRA ZUMRUT SELCUK'UN
ACILIS KONUSMALARI
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Saygideger Cumhurbaskanim,
Sayin Bakanlar,

Degerli Milletvekilleri,
Kiymetli Bilim Insanlari,
Muhterem Biiyiiklerim,
Degerli Basin Mensuplari,

Tirkiyede ilk defa gergeklestirdigimiz 1. Yashlik Strasina
katilimlariizdan dolay: ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yaklasgtk 5 ay once, 25 Eylil 2018de Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nda yapmis olduklar1 konusmada 2019’u Yashilik Yili ilan
ederek yaslilarimiza verdigi degeri uluslararasi seviyede de bir kez
daha gosteren ve bu Stray1 himayelerine alarak bize gii¢ veren Sayin
Cumbhurbagkanimiza huzurlarinizda sitkranlarimi sunuyorum.

Sizleri saygiyla, muhabbetle selamliyorum. Hos geldiniz.
Degerli Misafirler,

Bizler, kusaklararas1 dayanismay1 ve yardimlagsmay1 6nemseyen ve
bityiiklerimize hem inancimizdan hem kiiltiirimiizden gelen kadim
degerlerle sevgi, sayg1 ve sorumluluk cercevesinde sahip ¢ikan bir
milletiz.

Zira Anadolu’nun her karis topraginda, mayasinda AK sa¢lilarimizin,
AK sakallilarimizin ve AK yasmaklilarimizin emegi, alin teri ve goz
nuru var.

Yahya Kemal “Bizler, kokleri mazide olan atiyiz” diyor.

Bugiinkii medeniyetimizin ihya ve insasinda iste sahip ¢iktigimiz bu
kadim degerler var.
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Ciinkii BiZ, annemize, babamiza, yagllarimiza, ‘6f” bile demeden
iyilikle muamele etmeyi buyuran bir inancin mensuplariyiz.

Giinkii BIZ, hamdolsun, “ihtiyarlar benim goziimiin nurudur” diyen
bir Peygamberin iimmetiyiz.

“Yasindan dolay1 bir yasliya hiirmet eden gence, Allah yashliginda
hiirmet edecek kimseleri nasip eder” (Hadis-i Serif)

Giinkii BiZ, ulu bir ¢inarin dallar: gibi bizleri kusatan bityiiklerimizi
ornek alryoruz.

Miicadeleyi, Ertugrul Gaziden,
Hikmeti, Hoca Ahmet Yeseviden

[lmin degerini, Aksemseddin'den
Devlet irfanini, II. Abdiilhamit Han'dan
Cesareti, Nene Hatundan,

Vatansevgisini, Malazgirt, Canakkale, 15 Temmuzkahramanlarimizdan
Ogreniyoruz.

Bu vesileyle, gegmisten gelecege kopriiler kurarak bizlere yol gosteren
ve ahirete irtihal eden biiyiiklerimizi bir kez daha rahmetle, minnetle
yad ediyorum.

Kiymetli misafirler

7 milyar 600 milyon niifusa sahip diinyamizin 678 milyonu yani
yaklasik %9’u 65 yasin Gstiinde.

2050de bu oranin yaklasik %16’ya yiikselecegi beklenmekte.
Diinyada ortalama yasam siiresi 2000 yilinda 68 iken su anda 72 sene.

Ortalama dogurganlik ise kadin basina 2,44 ¢ocuk.
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Ulkemize bakinca da benzer demografik degisimleri gormekteyiz.

%38,8 olan yasl niifus oranimizin 10 yil i¢inde yaklagik %13 (%12,9)
olacagini 6ngériiyoruz.

Ve 2050de her 5 kisiden 1I'inin (%20,2) 65 yasin {izerinde olacagini
tahmin ediyoruz.

Son 16 yilda, toplumumuzun refah seviyesinde artis, saglik ve sosyal
hizmetlerdeki iyilesmeler neticesinde 2000 yilinda 70 olan ortalama
yasam beklentisi siiresi bugiin yaklasik 76 yila yiikseldi. Bu oran
kadinlarda yaklagik 81, erkeklerde ise 75 yildur.

Ulkemizde kadin bagina diigen ¢ocuk sayisi niifusun kendini yenileme
orani olarak kabul edilen 2,1’in altinda seyretmekte.

Ki bu diisiis, Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip ERDOGAN’in
“en az ii¢ ¢ocuk” ¢agrisinin ne kadar yerinde oldugunu bir kez daha
teyit etmekte.

Ve aslinda yaslanan niifusumuzun ihtiyaglarina cevap vermek igin
hazirliklarimizi hizlandirmamizin da ne kadar 6nemli olduguna
isaret etmekte.

Bakanlik olarak, aile dostu hizmetlerimizi, sosyal yardimlarimizi ve
sosyal giivenlik uygulamalarimizi da bu degisen demografik yapiya
gore giincellememiz ve gelistirmemiz gerektigine inaniyoruz.

Iste gerek bugiin ilkini yaptigimiz Yaghlik Surasi gerekse de
oniimiizdeki Mayis ayinda Aile Haftasinda gerceklestirecegimiz 7.
Aile Suras1 bu amaca hizmet ediyor.

Degerli Konuklarimiz,

Ulkelerin yaslanma politikalarini belirlemede tavsiye ve tedbir
niteliginde oneriler sunan ve tilkemizin de imzaladig1 2002 Madrid
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Uluslararas1 Yaslanma Eylem Plan1 dogrultusunda galigmalarimizi
strdiiriiyoruz.

Bu kapsamda; Aktif Yaslanma, Bakim Ekonomisi, Yasli Bakim
Hizmetlerive Yasam Kalitesi, Yasli Dostu Kentlerve Yerel Yonetimler,
Yash Haklar1 ve Yaslilik Ekonomisi ile ilgili konular biitiinciil olarak
komisyonlarimizda degerlendirmek amaciyla buradayiz.

Ayrica kusaklararasi dayanigmaya dikkat c¢ekmek, farkindalik
olusturmak i¢in Stira kapsaminda; Koprii adiyla bir fotograf yarismasi
diizenledik.

Bu vesileyle, 7 bin 25 bagvuru arasindan biiyiik bir titizlikle objektif
degerlendirmelerini yapan Secici Kurulumuza da katkilar1 igin
tesekkiir ediyorum.

Dereceye giren ve sergilenmeye deger bulunan fotograflari, I. Yaslhlik
Stiras1 kapsaminda sergiliyoruz.

Ayrica bugiin burada iilkemizin farkli bolgelerinden gelen asirlik
¢inarlarimizi da misafir etmekten dolayr mutluyuz.

Saygideger Cumhurbaskanim,

“Halka hizmet Hakka hizmettir” siariyla en biiylik degeri hak eden
yaslilarimiza hizmet etmek bizim i¢in bir gurur vesilesi.

Toplumumuzun diiniini, yani tarihini dolayisiyla hazinesini tasryan
ve Omriinii bizlere adamis kiymetli biiyiiklerimizin saygin, saglikli ve
huzurlu bir hayat siirmeleri hepimizin ortak sorumlulugu.

Bu sorumluluk dogrultusunda onlara gereken ilgi ve ihtimamu
gostermek, hizmetin en kalitelisini sunmak i¢in ¢alisiyoruz.

Yaslilarimizi, 6zellikle ailelerinin yaninda destekleyen uygulamalar:
hayata gecirmek suretiyle aile biitinliginid ve kusaklararas:
dayanigmay1 koruyoruz.
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Yasla birlikte ortaya ¢ikan engellilik durumlarini da goz oniine olarak
bugiin 168 bin yaslimiza Evde Bakim Destegi vermekteyiz. (Aylik
1.305,60 TL)

Belediyelerimiz ile isbirliginde, koruyucu 6nleyici bir islev de {istlenen
Yash Destek Programi (YADES) i yayginlastiriyoruz.

Bugiine kadar toplam 35 bin (35.039) yaslimiza hizmet sunduk. Yash
ve yash yakinlariin yasadigi 10 bin (10.307) hanenin hizmetten
yararlanmasini sagladik.

Tiirkiye'nin dort bir yanina yayilmis huzurevlerimizle, yash bakim
ve rehabilitasyon merkezlerimizle ve yash yasam evlerimiz ile
biiyiiklerimize hizmet veriyoruz.

Bu hizmetlerimizi sunarken sosyal devlet anlayisimiz geregi diisiik
ticret uyguluyor ya da kosullara gore biiyiiklerimizi iicretsiz misafir
ediyoruz.

Bugiin 6zel huzurevleriyle birlikte bakanligimiza ve kamu kurum ve
kuruluglarina bagli toplam 396 yatili bakim kurulusunda yaklasik 27
bin (26.490) kisiye hizmet sunuyoruz.

2002de Bakanligimiza bagh kurulus sayis1 63 iken 2018de bu say1y1
146’ya yiikselttik.

Bugiin 39 Yash Yasam Evinde 142 yaslimiza hizmet veriyor, projeyi
yayginlastirtyoruz

Degerli Misafirlerimiz,

Buradan yaghlik yol haritamizin bazi ilk bashiklarini de sizlerle
paylagsmak isterim.

Yatili hizmetlerimizin yani sira giindiizlii bakim hizmetleri modelini
de yayginlastirtyoruz ingallah.
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Ayrica yash bakim hizmetleri veren kuruluglarimizda da siiratle
ihtisaslasmaya gidiyoruz.

Alzheimer/demans gibi ailelerimizin bakim konusunda zorlandig:
durumlarda yaglilarimiza bu ihtisaslasmis kuruluglarimizda hizmet
sunacagiz.

Ailelerimizin baktiklar1 yash biiyiikleri yatili kuruluslarimizda bir yil
icinde 30 giine kadar misafir ediyorduk. Ingallah artik ailelerimizin
hac, umre gibi uzun dénemli seyahatlerinde veya vefat gibi durumlarda
gozleri arkada kalmamasi i¢in bu siireyi 45 giine ¢ikariyoruz.

Ozellikle yash bakiminda rehberlik hizmetlerinin ne kadar énemli
oldugunu da belirtmek isterim.

Bu anlamda, Yashh Bakim ve Yash Destek Programi olusturuyoruz
ve Aile Danismanlig1 hizmetimize entegre edecegiz. Yashlarimiz ve
yakinlar1 bu hizmetlerimizden {icretsiz olarak yararlanabilecek.

Tamamladigimiz Bakim Hizmetlerinde Kalite Standartlar
caligmasini da uygulamaya geciriyoruz. Kalite standartlar ile bakim
gilivence sisteminin ilk etab1 saglanmis olacak.

Ulkemizde aktif yaslanmayi desteklemek amagl yiiriittiigiimiiz Bocce
etkinliklerinde basarili olan oyuncularin uluslararasi platformlara
katilimini saglayacagiz.

Hayat boyu Ogrenmeden toplumsal hayata katilima, bakim
hizmetlerinden aktif yaslanmaya kadar her alanda giivenli, huzurlu
ve muteber bir yasam siirdiirme imkéani sunarak yashlarimizi
desteklemeye devam ediyoruz.

Clinkii inaniyoruz ki sosyal ve ekonomik kalkinma, ancak
gocuklarimizin,  genglerimizin ve  yashlarimizin  arasindaki
dayanigmayi, etkilesimi ve bir arada yasam kiiltiiriinii giiglendirmemiz
ile miimkiin!
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Bu kapsamda tiim taraflarin katkilariyla 2019-2023 “Tiirkiye Yash
Vizyon Belgesi” hazirliyoruz.

Bu anlamda I. Yashlik $urasi siiresince yapilacak paylagimlarin
yeni ufuklar acacagina ve bu alandaki sosyal politikalarimiza katk:
saglayacagina yiirekten inantyorum.

I. Yaghlik Stiramiza Banglades, Bulgaristan, Katar, Kuzey Kibris,
Kuzey Makedonya ve Tiirkmenistandan gelen bakanlara, uluslararasi
kurulus temsilcilerine, Azerbaycan, Brezilya, Cin, Fas, Giiney Kore,
Peru, Tunus’tan gelen hiikiimet temsilcilerine, akademisyenlere ve
sivil toplum kuruluslarina katilimlar igin tesekkiir ediyorum.

Gergeklestirdigimiz tiim ¢alismalar1 vizyonu ve iradesi ile yonlendiren
ve sosyal hizmetlere ¢ag atlatan Saygideger Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’a minnet ve siikranlarimi sunuyorum.

Suramizin basta yaslilarimiz olmak iizere tiim milletimiz i¢in hayirlara
vesile olmas1 duasiyla, sizleri saygi ve muhabbet ile selamliyorum.



l. YASLILIK SURASI BASKAN YARDIMCISI
T.C. AiLE, CALISMA VE SOSYAL
HiZMETLER BAKAN YARDIMCISI

SAYIN AHMET ERDEM

SUNUS
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Sonyillardasosyal refahin artmasive saglik hizmetlerinin yayginlagmasi
ile insan omrii uzamistir. Bu nedenle aktif yaslanma stratejilerinin
belirlenmesini 6nemli bir giindem konusu olarak degerlendirmekteyiz.
Yasamin erken donemlerinden baslayarak toplumda bu konudaki
farkindaligin ve aktif yaslanma kiiltiiriiniin olugmasini, her yasin
nitelikli ve saglikli ge¢mesi icin hayati unsurlar olarak goriiyoruz.

Bu ¢ercevede, yash refahi alanindaki politikalara yon vermek {izere
yaslanma siireci ve yaglilik donemi ile ilgili sosyo-ekonomik ihtiyaglara
iliskin gorislerin ulusal ve uluslararasi diizeyde ortaya konulmast igin
I. Yashlik Strasi’ni diizenlemekteyiz.

Ulkemizde Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi himayelerinde ilk
kez gerceklestirdigimiz I. Yaslilik Strasi’na katilarak, yash haklarinin
gliclendirilmesi ve aktif yaslanmanin desteklenmesi temel hedefleriyle
yiriitiilen komisyon caligmalarina destek sunan tiim misafirlerimize
tesekkiir ediyorum.
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I. YASLILIK SURASI KOORDINATORU
ENGELLI VE YASLI HIZMETLERiI GENEL
MUDURU
SAYIN UZM. DR. ORHAN KOC
SUNUS
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Tirkiye, yasam beklentisinin artmasi konusunda OECD iilkeleri
icerisinde en basarili iilkeler arasinda gosterilmektedir. Ulkemizde
1990 yilinda dogumda beklenen yasam siiresi 64,2 y1l iken, bu rakam
2000 yilinda 70 yila, 2018 yilinda ise yaklasik 76 yila yiikselmistir.
Ulkemizde niifusun %8,8’ine karsilik gelen 7 milyon 186 bin 204 kisi,
65 ve daha biiyiik yastaki bireylerden olusmaktadir. Turkiyedeki yash
niifusun 2023 yilinda 8,6 milyon kisiye ve 2050 yilinda ise 19 milyon
442 bin kisiye ulagmasi beklenmektedir. Saglik hizmetleri ile sosyal
hizmetlerin gelismesi iilkemizde yasam beklentisini yiikseltmekte,
bunun sonucunda iilkemizdeki yasli niifus orani hizli bir sekilde
artmaktadir. Bu cercevede iilkemizde yasli niifusun ¢oklu ihtiyaglarinin
biitiinciil bir yaklasimla karsilanmasi giderek daha o6nemli hale
gelmektedir.

Diinyadaki ve Tiirkiyedeki demografik doniisiim siirecinde yash
niifusun artmasi sonucu yash haklar1 ve aktif yaslanmaya dikkat
¢ekmek {izere Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip ERDOGAN,
25 Eylil 2018 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda yapmais
oldugu konusmada, 2019 yilinin “Yaglilar Yili” olarak ilan edilmesi ve
bu alandaki konularin kapsaml: sekilde ele alindig: bir Yaglilik Stirasi
diizenlenmesi geregini vurgulamigtir.

Cumhurbagkani Sayin Recep Tayyip ERDOGANin 2019 yilini
“Yaslilar Yili” ilan ettigi ve Tirkiye'nin 6nderliginde diinyada yashilik
politikalarina yon verecek olan Yaslilik Strasi ile;

Hizla yaslanmakta olan {ilkelerin katilimlariyla uluslararas: diizeyde
yaslanmanin sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik boyutlarini kapsayan
ihtiyaglara ve beklentilere iligkin giindemin belirlenmesi,

Yaslanma siireci ve yaslilik donemine iliskin konularda ulusal ve
uluslararasi farkindaligin olusturulmasi,

Diinyada sosyal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlar: ile giin gegtikge
oncelikli bir konu haline gelen yasli refah1 ve yash haklar1 konularinda
ok disiplinli bir yaklagimla fikir ve ortak akil olusturulmasi,



31

Sosyal refah politikalarinda oncelikli bir niifus grubu olan yasllar
i¢in sosyal politikalar alaninda yapilmasi gerekenlerin vurgulanmasi,
yaslilik politikalarina yon verilmesi ve yasli refahi i¢in 2023 vizyonunun
belirlenmesi,

Yaslilarin bakim, sayginlik, kendini gergeklestirme ve topluma katilim
gibi ihtiyaglarinin en verimli ve oOncelikli sekilde karsilanmasini
saglamak icin kurumlar arasi isbirligi ve koordinasyonun saglanmasi,

Yasliik alani ile ilgili gergeklestirilebilecek ulusal ve uluslararasi
projeler i¢in ortak fikirler olusturulmast,

Ozel sektor, iiniversite, sivil toplum kuruluglar;, kamu kurum ve
kuruluglar1 arasinda yash refahi igin sorun, ¢6ziim ve uygulama
alanlarina iliskin bilgilerin paylasilmasi, buna bagli yeni bagliklar
acilmasi, ilkemizin yine bu konularda sahip oldugu firsat ve
ihtiyaglarinin ortaya koyulmas: amaglanmugtir.

Bu dogrultuda giindeme gelen Yashlik Stirasrnin en 6nemli amaci
daha aktif ve iiretken bir toplum i¢in diinyada ve Tiirkiyede yaglanma
ve yaslilik siirecine iligkin;

Kusaklararas: dayanisma,

Aktif yaglanma,

Hayat boyu 6grenme,

Yas ayrimciligy,

Yasli Haklari,

Yasli ihmali ve istismari,

Degisen aile ve toplum yapisi i¢inde yaslinin degeri,

Yaslanmanin ekonomik boyutu,

Yasli bakimi ve yash turizmi,




32 I. YASLILIK SURASI KOMiISYON RAPORLARI

Yasli bakimu i¢in nitelikli personel yetistirme ve istihdam,

Niifus politikalar: gibi konularda farkindalik olusturmak ve duyarlilik
saglamaktir.

Bu anlayis dogrultusunda uluslararasi ve ulusal 6l¢ekte pek ¢ok goriis
ve Onerinin dile getirildigi “aktif yaslanmanin desteklenmesi” ve “yash
haklarinin giiclendirilmesi”, ana temal: I. Yaghilik Stiras1 oturumlarina
katilan, Stra komisyonlarinda yer alan, $tra kitabinda ve S$ira
organizasyonunun her agamasinda emegi gecen herkese tesekkiirii bir
borg¢ biliyorum.

I. Yaghlik Strasi organizasyonu ile I. Yashlik Strasi ¢aligmalarini
iceren bu kitabin hazirlanmasi ¢alismalar1 Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Midirligirniin degerli yoneticileri ve personeli tarafindan
gerceklestirilmistir. 20-21-22 Subat 2019 tarihlerinde Ankarada iig
glin boyunca Koprii: Kusaklar Aras1 Dayanisma Fotograf Yarigmasi
Odiil Takdimi, Asirlik Cinarlar Odiil Takdimi, 3 adet uluslararast
panel oturumu ve yedi farkl: alt konu baglig: altinda alt1 komisyonda
yer alarak I. Yaghlik Strasi ¢aligmalarina degerli goriisleri ile katk:
veren degerli akademisyenlerimize, sivil toplum kurulusu ve kamu
kurumu temsilcilerine ve tim Bakanlik personelimiz ile uluslararasi
misafirlerimize,

Ulkemizde ilk kez I. Yaglilik Stirasinin Cumhurbagkanligi himayesinde
yapilmasini saglayan $tra Onursal Bagkani Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip ERDOGAN’a, Stira Baskani Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanimiz Zehra Ziimrit SELCUK’, Siara Bagkan
Yardimcisi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakan Yardimcisi Sayin
Ahmet ERDEMep, I. Yaghlik Stiras: Bilim Kurulu Baskanligini yiiriiten
Sayin Prof. Dr. Emine OZMETE’ye, Sura Bilim Kurulunda yer alan
degerli akademisyenlerimiz ile sekretarya ekibimize ve I. Yaslhlik
Stirasi kitab1 yayin kurulumuz ile editdriimiize katkilar1 ve galigmalari
i¢in tesekkiir ediyorum.
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I. YASLILIK SURASI BiLiM KURULU
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l. YASLILIK SURASI
PROGRAMI

1. GUN
20 SUBAT 2019, Carsamba

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhgi Kongre ve Kiiltiir
Merkezi, Ankara

10.00 - 12.30  Kayat
12.30 - 14.00  Agcilis

Sayin Zehra Ziimriit SELCUK, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani
Sayin Recep Tayyip ERDOGAN, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagskani
Koprii: Kusaklar Arast Dayanigma Fotograf Yarigmasi Odiil Takdimi
Asirlik Cinarlar Odiil Takdimi

14.00 - 14.30  Ara
14.30 - 16.30 LIDERLER OTURUMU: Diinyada Yash Dostu Politikalar

Oturum Baskana:
Sayin Zehra Ziimriit SELCUK, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani

Konusmacilar:
Sayin Nuruzzaman AHMED, Banglades, Sosyal Refah Bakani

Sayin Yousuf Bin Mohammad Al-Othman Fakhroo, Katar, Idari Gelisim,
Galigma ve Sosyal Igler Bakani

Sayin Zeki CELER, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Caligma ve Sosyal
Giivenlik Bakani

Sayin Mila CAROVSKA, Kuzey Makedonya, Calisma ve Sosyal Politika
Bakani

Sayin Muhammetseyit SYLAPOV, Tiirkmenistan, Calisma ve Niifusun
Sosyal Korunmasi Bakani

Sayin Sultanka PETROVA, Bulgaristan, Calisma ve Sosyal Politika Bakan
Yardimcist
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2.GUN
21 SUBAT 2019, Persembe
Greenpark Hotel, Ankara

9.00 - 10.30 II. OTURUM: Aktif ve Saglikli Yaslanma Politikalar1
Oturum Bagkant:

Dr. Orhan KOG, Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Mudiirii

Konusmacilar:

Prof. Dr. Asghar ZAIDI, Giiney Kore, Seul Universitesi, Gerontoloji
Profesorii, Oxford Universitesi Niifus Yaglanmasi Enstitiisii, Kidemli
Aragtirmaci

Prof. Dr. Emine OZMETE, Tiirkiye, Ankara Universitesi Yashlik
Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi (YASAM) Miidiirii

Alanna ARMITAGE, BM, Birlesmis Milletler Niifus Fonu Bolge Mudiirii

Sabine HENNING, BM, Birlesmis Milletler Asya ve Pasifik Ekonomik
ve Sosyal Komitesi (UNESCAP), Siirdiiriilebilir Demografik Gegis
Boliimii, Sosyal Gelisme Bolimii, Sefi

Shruti SINGH, OECD, Program Yoneticisi

10.30 - 11.00  Cay/ Kahve Arasi
11.00 - 12.30  III. OTURUM: Bakim Ekonomisi
Oturum Bagkani:
Dr. Mehmet Selim BAGLI, Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkani

Konusmacilar

Chingiz ALIYEV, Azerbaycan, Caligma Bakanligi, Emekli Aylig1 Boliimii
Bagkani

Antonio Fernandes Toninho COSTA, Brezilya, Yash Haklarinin
Gelistirilmesi ve Korunmasi1 Genel Miidiirii

Prof. Dr. Jin WEIGANG, Cin, Insan Kaynaklar1 ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 Genel Mudiiri
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Fatima LAMHANI, Fas, Aile, Dayanisma, Esitlik ve Sosyal Gelisim
Bakanlig1 Danismani

Elba ESPINOZA RIOS, Peru, Kadin ve Savunmasiz Niifuslar Bakanhgy,
Avukat

Imene BECHEIKH, Tunus, Kadin, Aile, Cocuk ve Yash Bakanlig1 Genel
Midiiri

12.30-13.30  Ogle Yemegi
13.30-18.00 KOMISYON CALISMALARI

3.GUN
22 SUBAT 2019, Cuma
Greenpark Hotel, Ankara

9.00 - 12.30 KOMISYON CALISMALARI
12.30 - 13.30  Ogle Yemegi
13.30 - 15.00 KOMISYON CALISMALARI
15.00 - 15.30 Cay / Kahve Arasi
15.30 - 17.00 Komisyon Kararlarinin Sunumu
17.00 - 18.00 Stra Sonug Bildirgesinin A¢iklanmasi
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l. YASLILIK SURASI
KOMISYON RAPORLARI
1. AKTIF YASLANMA:

A. SAGLIKLI YASAM KOMISYONU RAPORU
21-22 SUBAT 2019 - ANKARA

Bagkanlar: Prof. Dr. Dilek ASLAN ve Prof. Dr. Sevgi ARAS
Raportorler: Hande SELVI OZTORUN ve ACSH Uzm. Emine OZCAN

Komisyon Uyeleri:

Prof. Dr. Banu CANGOZ

Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Birkan SONEL TUR

Ankara Universitesi

Dog. Dr. Burcu BALAM YAVUZ

Hacettepe Universitesi

Dilek GUDER

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Emre GURSES

Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Fatma Deniz EVCIK

Giiven Hastanesi

Filiz ASLAN

Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Gamze EKICI

Hacettepe Universitesi

Dog. Dr. Goneng¢ KOCABAY

Istanbul Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Giiler DURU
ASiRET
Aksaray Universitesi

Hikmet ACER
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Kizbes KILIG GORMEZOZ
Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR)
Prof. Dr. Mehmet Akif KARAN

Istanbul Universitesi

Prof. Dr. Meltem Giilhan HALIL

Hacettepe Universitesi

Murat ALTUGGIL
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Dr. Nesrin TURKARSLAN
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Dog. Dr. Niliifer ACAR TEK

Gazi Universitesi

Nuray KIRDI

Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi/Yashlik
Platformu
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Osman POYRAZ Dog. Dr. Serdar Siileyman CAN
Kocaeli Belediyesi Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Prof. Dr. Pinar BORMAN Sonnur UNAL

Hacettepe Universitesi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
Prof. Dr. Pinar CAKIROGLU Sultan BILIR

Ankara Universitesi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhig:
Prof. Dr. Sadrettin PENCE Dr. Yasemin HOSGOREN ALICI
Istanbul Universitesi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Prof. Dr. Serap ALSANCAK Doc. Dr. Yeter KITIS

Ankara Universitesi Gazi Universitesi
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T.C. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudiirliigi tarafindan diizenlenen I. Yaghlik Stiras:
kapsaminda 20 ve 21 Subat 2019 tarihlerinde “Aktif Yaslanma: Saglikli
Yaslanma Komisyonu” ¢alismalarina kamu kurumlari, sivil toplum
orgiitleri, kuruluslar ve tniversite temsilcileri katilmigtir. Komisyon
es baskanliklarin1 Prof. Dr. Dilek ASLAN ile Prof. Dr. Sevgi ARAS
ve Komisyon Raportérliiklerini Dr. Hande SELVI OZTORUN ve Sn.
Emine OZCAN vyiirtitmiistiir.

Calismalar asagidaki sistematik icerisinde siirdiiriilmiistiir:
1. Oturuma tanisma etkinligi ile baslanmistir.

2. Katilimcilara Aile, Caligma ve Sosyal Hizmet Bakanligi (ACSHB)
arsivi i¢in gorsel/kamera kayd1 alinacagi, ancak bu kaydin herhangi
bir sekilde kullanilmayacag: bilgisi verilmistir. Aktarilan bu bilgi
ACSHB c¢alistay koordinasyon ekibinden alinmigtir.

3. Daha Once ¢alistay listelerinde isimleri olmayan katilimcilar
ACSHB koordinasyon ekibinin bilgisi ile oturuma katilmislardir.

4. 21.2.2019 tarihinde saat 15.00-17.30 arasinda yapilmis olan ilk
oturumda ¢alistayin toplamda ii¢ alt oturumdan olusacagi, son
oturumda grup sunumu beklendigi, toplant1 notlarinin raporunun
yazilacag: gibi teknik bilgiler paylasilmistir.

5. Caligmalarin ayrintilarina gegilmeden o6nce tanimlar {izerinde
konusulmustur. Bu baglamda so6zii edilen bazi kavramlarin
uluslararasi da kabul goren acgiklamalari asagida sunulmustur:

Saghk': Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan fiziksel, ruhsal ve
sosyal agidan tam bir iyilik hali olarak kabul edilmektedir.

Yasl: Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yasli 60 yas ve tizeri birey
olarak kabul edilmektedir. Niifusun yaslanmasi 21. yiizyilin en
onemli sosyal doniisiimlerinden birisi olarak kabul edilmektedir.”
Yasli DSO tarafindan 65 yas ve iizeri birey olarak kabul edilmektedir.

1 [Internet] https://www.who.int/about/mission/en/ Erigim:3.3.2019.
2 [Internet] https://www.un.org/en/sections/issues-depth/ageing/ Erisim:3.3.2019.
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Saglikl: yaslanma® saglikli ve aktif yaslanma kavramlarini kapsayan
daha genis bir terminolojidir.

Aktif yaslanma*: Yashlik doneminde de saglikli olma halini
siirdirmek ve kaliteli (nitelikli) yasam i¢in gereklilikleri yerine
getirmek olarak tanimlanmaktadur.

Bagsarili yaslanma®: Biyomedikal ve psikososyal farkli tanimlari
olmakla birlikte asagidaki temel konular1 icermektedir:

e Dogusta beklenen yasam siiresinin uzamasi

e Yasam kalitesi

* Fiziksel iyilik hali, fonksiyonel kapasitenin yerinde olmasi

e Ruhsal ve psiko-sosyal agilardan saglikli olmak

e Kisisel gelisim

 Sosyal iliskilerin gii¢li olmast

e Toplumsal katilim

e Diger

Saghgin sosyal belirleyicileri®: kisilerin dogduklari, biytidiikleri,
calistiklari, yasadiklar: ve yaslandiklar1 kosullar: tanimlamaktadir.
Dolaysiyla sagligin belirleyiciler kaynaklarin nasil dagitildig: ile
yakindan iliskilidir ve saglikta esitsizliklerin de temel nedenleri
arasinda yer almaktadir.

Bu bilgilerin ardindan “Yashilik déneminde saglikli yasamayi
engelleyen durum(lar) nelerdir?” sorusuna yanit aranmstir.
Durumlar ve ¢dziim Onerileri asagidaki boliimde yer almaktadir.
Coziim onerileri iiretilmeden 6nce durum tespiti yapilmuistir.

3 [Internet] http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/healthy-ageing/publications/2012/policies-and-priority-interventions-
for-healthy-ageing p 1. Erisim:3.3.2019.

4 [Internet] https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67215/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf;jsessionid=E82884E550FBIE3E-
616A545C2C0BFC502sequence=1 Erigim:3.3.2019.

5 [Internet] https://www.bmj.com/content/331/7531/1548 Erisim:3.3.2019.

6 [Internet] https://www.who.int/social_determinants/sdh_definition/en/ Erigim:3.3.2019.
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DURUM VE COZUM ONERILERI

Komisyon ¢alismalar: siirecinde aktif yaslanmayla ilgili “hazirlayici/
zorlastiricl faktorler, hastalik/saghik durumunda degisimler ve bakim
gereksiniminde degisimler” olmak iizere ii¢ temel baslikta mevcut
sorunlar oldugu goriisii olusmus ve bu {iist bagliklara iligkin ayrintilar
katilimcilar tarafindan uzlasi ile belirlenmistir:

1. Hazirlayiai/Zorlastiria Faktérler
A.Doneme ait durum ve gereksinimlerde degisimler, bilgi/yaklasim
eksiklikleri
i. Dogum oOncesinden baslayan bir donemden 6liime kadar olan
donemi kapsayan “yasam boyu yaklagim” eksikligi
ii. Yaghlikla ilgili farkli tanimlamalarin varhig:
iii. Yaglilikla ilgili negatif algilar
iv. Yaslilik doneminde meydana gelen degisikler
1. Fizyolojik degisiklik/gerileme
Biligsel islevlerde degisiklik/gerileme
Ozgiiven duygusunda degisim/gerileme

[letisimde gerileme

gk N

Sosyal degisikler

f. Izolasyon

g. Yalnizlasma

h. Es kayiplar1

i. Bagimhlik

j. Ayrimcilik

6. Rol degisimleri (emeklilik, ailede statii kimlik degisimi vb)
nedeniyle meydana gelen sorunlar vb)

7. Teknolojide hizli degisim ve bu siirece ayak uydurma

konusundaki eksiklikler
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iii.

iv.

Vi.

I. YASLILIK SURASI KOMiISYON RAPORLARI

8. Ekonomik degisikler/gerileme
a. Yoksullasma
b. Yoksunluklar
c. Bagimlilik
d

. Saglikli ve ¢alisma motivasyonu olan yaslilarin ¢alisma
yasamina yeterince katilamamasi

Yaslilik doneminde meydana gelen degisikliklerin bilinmemesi
1. Birey tarafindan bilinmemesi
2. Toplum tarafindan bilinmemesi

Yaglilikla ilgili bilgilendirme araglarinin yetersizligi ve yanls
kullanimi1

Yaslilik donemi ile ilgili saglik, sosyal, vb. konularda bilimsel
aragtirma eksiklikleri

Cogunlugu kentlerde yasayan niifus i¢in gii¢lii kent modellerinin
olusturulamamis olmasi

Gog ve benzeri degisim i¢inde olan toplumsal siireglere ayak
uyduramama (i¢ ve dis goc)

vii. Yaghilik dénemindeki birikim/bilge kimliklerden yeterince

yararlanilabilecek mekanizmalarin eksikligi

B. Kurumlar arasindaki is birliklerinde eksiklik

i

ii.

iil.

iv.

Vi.

Kamusal mekanizmalar arasindaki is birliklerinin yetersizligi

Kamusal mekanizmalarla STK ve yerel yonetimlerin is birligi
eksiklileri

Bilimsel kurumlarin iirettikleri verilerin yetersizligi

Bilimsel c¢alisma sonuglarinin pratik yasama yeterince
yansimamasi

Bilimsel ¢alisma sonuglarinin pratik yasama yeterince
yansimamasi

Siirecin geribildirim ve izleme agamalarinda yetersizlik/eksiklik
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C. Sagligin belirleyicileri a¢isindan eksiklikler
i. Ekonomik zorluklar
ii. Ogrenim durumu diisiikligi
iii. Caligma kosullarinda yetersizlik
iv. Cevresel kosullarin yetersizligi
1. Mikro gevre (ev diizenlemeleri)
2. Ev dis1 diizenlemeler
v. Temel gereksinimlere erisim zorluklar:

1. Beslenme/saglikli gidaya erisim zorluklar:

D. Saghigin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili engeller
i. Korunma uygulamas: yetersizligi
1. Asilama/bagisiklama
2. Tarama programlarinda eksiklikler
ii. Davranigsal yetersizlik
Sagliksiz (yetersiz ve dengesiz) beslenme
Fiziksel aktivite yetersizligi
Biligsel aktivite yetersizligi
Tiittin kullanimi
Diger bagimlilik yapan madde kullanimi

A o

Diger riskler (giinesin zararl etkileri radyasyon giinesin
zararl etkileri radyasyon, kaza ve yaralanmalarin 6nlenmesi

vb)
E. Hizmete erisim kisitliliklar1
i. Farkindalik azlig1
ii. Fiziksel nedenlere bagl erisememe
iii. Sosyal nedenlere bagli erisememe
iv. Ekonomik nedenlere baglik erisememe
v. Geri 6deme sistemindeki aksakliklar
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vi. Hizmet sunan kurumlarda nitelik eksiklikleri
F. Hizmet sunucular arasindaki entegrasyon eksiklikleri ve toplum
tabanli hizmetlerde eksiklikler
i. Basamakli sistemin yoklugu
ii. Hizmet sunucular arasindaki entegrasyon zayifliklari
iii. Hizmetlerintoplum tabanliolmasinin tam olarak saglanamamasi

iv. Performans sisteminin olumsuz yansimalari

Hastalik/Saglik Durumunda Degisim/Artig

A. Hastaliklar
i. Bulasici olmayan hastaliklar
Kalp ve damar hastaliklar:
Hipertansiyon
Diabetes mellitus
Ruhsal hastaliklar
Kas ve iskelet sistemi hastaliklar1 (osteoporoz, osteoartrit vb)
Kanser
Akciger hastaliklar1 (KOAH ve diger)
8. Uyku bozukluklar:
ii. Geriatrik sendromlar

NS w e

1. Immobilizasyon (mobilite yetersizligi)
Fonksiyonel yetersizlik

Depresyon, deliryum, demans

Diisme

Basi yaralari

Kirilgan yash (frailty)

Inkontinans

® NI RN

Malniitrisyon/sarkopeni/disfaji
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iii. Biligsel islevlerde gerileme

iv. Gorme yetisi kayiplari

v. Isitme yetisi kayiplari

vi. Koordinasyon becerisi kayiplari

vii. Polifarmasi kaynakli sorunlar/uygunsuz ilag kullanimi

viii. Thmal

ix. Isitsmar

x. Siddet

xi. Kanita dayali olmayan uygulamalar (ilag dis1 iiriin kullanimi1 vb)

. Yasam kalitesi sorunlar:
i. Yasam kalitesi kavrami konusunda farkindaligin azlig
ii. Yasam kalitesini artirici fiziksel ortamlarin azhigi
iii. Yagsam kalitesi ile ilgili gelistirici kent ve kir modellerinin
farkliliklarinin yeterince ortaya konulamamasi
iv. Rehabilitasyon hizmetlerinde yetersizlik

. Hizmet sunumu ile ilgili personel sayisinda ve donaniminda
eksiklikler

i. Yashlik doneminde saghk/hastalik konusunda hizmet
sunumunun her asamasinda hizmet sunanlarin bu doneme 6zel
bilgi/donanim eksiklikleri

ii. Yaglilik donemine 6zel uzmanlagmis saglik personelinin nicelik
eksikligi
1. Saglik calisan1 (hekim, hemsire, eczaci, diyetisyen, sosyal
caligmaci, fizyoterapist, ergoterapist, psikolog, yasli bakim
elemanlar1, prostetist, ortotist, yasli bakim teknikeri,
odyolog, vd)
iii. Gereksinim duyulan diger personel (sosyal bakim elemanlar1)
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Bakim Gereksiniminde Artis ve ilgili Konular

A.

Gereksinim duyulan bakim hizmetlerinin ¢esitliligi

B. Bakim veren nitelikli personel azlig1
C.
D. Bakim hizmetlerinin bilesenleri arasinda entegrasyon/

Bakim hizmetlerine erisim eksikligi

koordinasyon eksikligi
Bakim hizmetlerinin ekonomik agidan kargilanamaz olmasi
Bakim modellerinin herkesi kapsayacak sekilde olmamasi

Bakim alan kisilerin ortaya ¢ikan farkli gereksinimlerinin
karsilanamamasi

Bakim alaninda ¢alisan kisilerin giivencesiz ¢alisma kosullar1

Bakim verenlerin tiikenmisligi ve diger sorunlari (sosyal yasama
katilim eksikligi vb)

Bakim hizmet modellerinin siirdiiriilebilir olmamasi

Bakim alaninda profesyonel egitim alan meslek grubu
mensuplarinin yonlendirme ve istihdam sorunlari

Durum tespiti ile eszamanli olarak Komisyon ¢aligmalarin sirasinda
¢0ziim Onerileri ve ¢6ziim yontemleri de gelistirilmistir.

Tespit edilen her bir duruma 6zel Oneri ve yontem Tablo 1
kapsaminda sunulmustur.
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Bu ¢alismalarin ardindan asagida yazili olan dort konu 6nceligi ve
onceliklere yonelik 6neriler asagida sunulmustur:

1. Saglikli yaslanma ile ilgili toplumda farkindaligin artirilmasi

a.

b.

C.

Bilgilendirme araglarinin etkili kullaniminin saglanmasi (kamu
spotlari)

Saglikli olma konusunda yasam boyu yaklagiminin toplumda
glindeme taginmast

Saglikli yasamin gerekliliklerinin kamuoyunda yer bulmasinin
saglanmast

2. Yaslhilik doneminde sik goriilen saglik sorunlarina ¢6ztim tiretilmesi

a.

L

Birinci basamak saglik kurumlarinda yashlik donemine
ozel saglik sorunlarinin saptanmasimnin ve koruma/tedavi/
rehabilitasyona yonelik uygulamalarin rutin olarak yapilmasinin
saglanmast

Basamakli saglik hizmetlerinin uygulanmasi

Yeterli teknik donanimin saglanmasi

Personelin say1 ve nitelik agisindan giiglendirilmesi

. Hizmetlere katilimin saglanmasi i¢in diizenlemelerin yapilmasi

3. Baklm/rehablhtasyon konularinda mevcut sorunlara ¢oziimler
tiretilmesi

a.

b.

Bakim verilen kurumlarin gelistirilmesi i¢in sistematik planlama
yapilmast
Mevzuat vb. diizenlemelerin tamamlanmasi

4. Kurumlar arasi entegrasyonun gii¢lendirilmesi konusunda yontem
belirlenmesi, uygulama basamaklarinin tanimlanmasi, ortak eylem
plan ve programlarinin olusturulmasi

a.

b.

Kurumlarin yoneticilerinin katilimlari ile ¢alistay diizenlenmesi

Hazirlanacak sorularla tespitlerin somutlastirilmasi (niceliksel
veri toplama)

Farkli kurumlarin goriiglerinin alinmasi (niteliksel yontemler)
Eylem plan1 yazilmasi
Eylem planinin izleme siirecinin planlanmasi






75

B. TOPLUMSAL HAYATA KATILIM KOMiSYONU RAPORU
21-22 SUBAT 2019 - ANKARA

Bagkanlar: Prof. Dr. Ayse CANATAN ve Prof. Dr. Nesrin CILINGIROGLU
Raportorler: Dr. Hamza KURTKAPAN ve SHU Biilent KARAKUS

Komisyon Uyeleri:
Aybars CAN
ISKUR
Deniz ILKIN
65+ Yasl Haklar: Dernegi

Prof. Dr. Duygu GELER

KULCU
Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa
Numune Hastanesi

Dog. Dr. Ergiin BOZOGLU

Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Dog. Dr. Giilbahar BASTUG

Ankara Universitesi

Dog. Dr. Hatice DEMIRBAS

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Prof. Dr. Hayat BOZ

Ankara Universitesi

Prof. Dr. Hiilya KAYIHAN

Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Kazim SARIKAVAK

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Prof. Dr. Muammer TUNA
Mugla Sitki Kogman Universitesi

Nurcan YASAR ARICI
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

Prof. Dr. Nurten GOKALP

Ankara Hact Bayram Veli Universitesi

Dr. Ozgiir ALTINDAG

Dicle Universitesi

Uzm. Dr. Segilay GUNES

Ankara Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Selda ARSLAN

Selcuk Universitesi

Seval CETIN
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Sona CINAR

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Dog. Dr. Songiil ATASAVUN
UYSAL

Hacettepe Universitesi

Tahsin OZDEMIR
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Ulviye EZERBOLATOGLU
Diyanet Isleri Bagkanhg

Ummiigiilsiim CANATAN
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Dog. Dr. Yener BEKTAS
Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi
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TOPLUMSAL HAYATA KATILIMA iLiSKiN
ONERILER VE KARARLAR

Komisyon tiyelerinin goriisleri dogrultusunda olusan toplumsal hayata
katilim komisyonunun 6nerileri ve kararlar: sunlardir.

Sosyal Boyut, Ekonomik Boyut ve
Demografik Boyutla llgili Olarak

Kamunun destegi: Sosyal refah devletinin geregi yerine getirilmelidir.
Bu baglamda:

Yerel yonetimler toplumsal hayata katilimda sorumluluk tagimali ve
destek saglamalidir. Farkl: yerlesimlerde ve farkli egitim diizeyinde
olan kisilere farkli destekler sunulmalidir.

Yasglinin yasadigi ¢evrede yasamini siirdiirebilecegi hizmetler
sunulmali, bakim hizmeti verenlere destek olacak programlar
gelistirilmelidir. Evde bakim hizmetleri ihmal, istismar agisindan
denetlenmelidir.

Aktit Yasam Merkezleri/ Giindiiz Bakim Evleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir.

Kurumsal bakim hizmetleri yaghlarin toplumsal hayata katilimini
kolaylastiracak sekilde ve buna uygun vyerlesim yerlerinde
yapilandirilmalidir.

Emeklilik programlar: olusturulmalidir. Bu ¢ercevede emeklilige
hazirlik caligmalar1 ve uyum programlari diizenlenmeli, esnek
caligma bigimleri gelistirilerek bireylerin aktif olarak hem tiretime
hem de toplumsal yasama katilimlar1 saglanmalidir.

Yaslilarla calisabilecek nitelikli personeller yetistirilmelidir.

Toplumsal farkindalik eksikliginin giderilmesi i¢in asagidaki
konularda farkindalik ¢alismalar1 yapilmalidir:

Yaslilik farkindaligi (yasli, yakinlar1 ve topluma yénelik)
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Bakim verenlerin tiikenmisligi ve gliclendirilmesi

Hukuki haklar/ Yasli haklar

Yash ayrimciligi (ihmal, istismar, siddet vb.)

Sosyal dislama,

Etiketleme

Sosyal icerme (yaslilarin kendileri ile ilgili kararlara katilimi)
Saglik okur-yazarligy,

Bulasici olmayan hastaliklar ve diger saglik sorunlar1 (demans,
Alzheimer)

Beslenme sorunlari

Finansal okur- yazarlik

Dijital/teknolojik okuryazarlik

Engelsiz toplum (erisilebilirlik ve ulasilabilirlik)

Aktif yaglanmaya iligkin kamu spotlar1 hazirlanmasi

Kusaklararas iliskiler ve dayanisma desteklenmeli, TV dizileri ve
kamu spotlarindan yararlanilmalidir.

Yasliya goniillii destekler ve yaslinin goniillii aktivitelere katilimy;
yashilarin yerel yonetimler veya STK’lar tarafindan diizenlenen
goniillii aktivitelere katilimlarini saglayici diizenlemeler yapilabilir.
Bu baglamda;

STK’larin goriiniirligiiniin ve erisilebilirliginin kolaylagtirilmasi
gereklidir.

STK’larin yaslilarin toplumsal hayata katilimini kolaylastirici rol
oynamasi saglanmalidur.

Yaslilarin calisma hayatinisiirdiirebilmeleri ve isgiiciine katilimlarini
desteklemek i¢in diizenlemeler yapilmalidir.

Siyasal katilm farkindaligi kazandirilmali, karar alma
mekanizmalarinda temsil saglanmalidir.

Yash yoksullugunu giderici politika ve uygulamalar olusturulmali
ve slirdiiriilebilirligi saglanmalidir.
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Beklenen yasam siiresinin kadinlarda daha uzun olmasi ve
kadinlarin kaynaklara erismede dezavantajli durumda olmalar
nedeniyle yaslilikta kadinlara yonelik daha fazla diizenlemeler
yapilmalidir.

Toplumsal rollerde esitlik¢i yaklasim benimsenmelidir.

Mekan planlamalar: yapilirken yaglilara uygun yerler ve yash dostu
uygulamalar dikkate alinmalidir.

Toplumsal yasama katilimda yasam boyu 6grenme farkindalig:
kazandirilmali ve gelistirilmelidir.

Yasam boyu egitim ve ileri yas egitim programlar1 gelistirilmeli,
Tazelenme Universitesi drneginde oldugu gibi toplumsal hayata
katilimi ve aktif yaslanmay1 destekleyecek egitim programlar: tesvik
edilmelidir.

Egitim kurumlarinda yaghlara yonelik duyarlilik kazandirmak

tizere “Topluma Hizmet Uygulamalar1” benzeri dersler
yayginlagtiriimalidir.

Kiiltiirel Boyutla ilgili Olarak

Yasglilarin toplumsal hayata katiliminda kusaklararas: iletisim
ve paylasimi kolaylastiracak geleneksel genis aile farkindaligini
gelistirecek calismalar yapilmalidir.

Toplumsal hayata katiimda yasliliga yonelik olumsuz 6nyargilar
ve kalip diistincelerin degistirilmesi i¢in farkindalik galigmalari
yapilmalidir.

Toplumsal hayata katilimda yasliliga yonelik kiiltiirel ve yerlesim
yeri farkliliklarinin gozetilerek, firsat ve imkan esitligi saglanmalidir.

Saghk Boyutu, Psikolojik Boyutu, Fiziksel Boyut ve
Bireysel Boyutla llgili Olarak

Aile hekimleri yash izlemesini yonetmelik gergevesinde yapmalidir.
Toplumsal hayata katilimda 6z yonetim becerileri (saglik, finans,
kendine bakim, bireysel farkindalik ve benlik algis1) gii¢lendirilmeli
ve bu becerilerin desteklenmesi yoluyla yasam kalitesi artirilmalidir.
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Saglik sorunlari nedeniyle topluma katiimda sorun yasayan
yashlarin (Bulasici olmayan hastaliklar, depresyon, demans,
anksiyete, immobilite) fiziksel performanslar1 ve yagam kalitelerini
artirmaya yonelik fiziksel-biligsel egzersiz bilinci verilmeli,
cesaretlendirilmeli ve ulasilabilirligi saglanmalidir. Bu konuda
izleme ve degerlendirme calismalar: yapilmalidir.

Saglik hizmetlerine kolay erisim igin gesitli tanitim ve
bilgilendirmeler yapilmalidur.

Bireyin ¢ocukluk siirecinden baglayarak tiim egitim ve gelisim
donemlerinde saglikli beslenme ve aktivitelere yonelmesi
islenmelidir.

Manevi Boyutla ilgili Olarak

Ruhsal ve manevi damismanlik hizmetleri kapsaminda
ibadethanelerin yashlarin toplumsal hayata katilimini saglamada
daha etkin kullanimina y6nelik olarak diizenlemeler yapilmalidir.

Ruhsal ve manevi desteklerin saglanmasi kapsamindabilin¢lendirme
ve gerekli caligmalar yapilmalidir.

Yaslilara yonelik toplumsal, kiiltiirel ve manevi degerleri
kazandiracak egitimlerin verilmesi i¢in program gelistirme
galigmalar1 yapilmalidur.

izleme Boyutuyla ilgili Olarak

Planlama yapabilmek, politika olusturmak, karar verebilmek ve
yapilanlarin degerlendirilebilmesi i¢in ulusal diizeyde bir veri
tabani kurulmalidur.
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2. BAKIM EKONOMISi KOMiISYONU RAPORU
21-22 SUBAT 2019 - ANKARA

Bagkanlar: Cevdet CEYLAN, Prof. Dr. Hasan Hiiseyin YILDIRIM ve
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Komisyon Uyeleri:

Ahmet Ilker KESKIN
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

Ali YILDIRIMOGLU
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Prof. Dr. Aynur OZGE

Mersin Universitesi

Basak KALENDER
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Berrak BILGEN BESERGIL
Ticaret Bakanlig

Burcu AYHAN EKENCI
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Burcu SOKUL

ISKUR

Prof. Dr. Cem KILIC

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

Prof. Dr. Emine OZMETE
Ankara Universitesi

Prof. Dr. Mustafa
CANKURTARAN

Hacettepe Universitesi

Fehmi AYDINLI
Saglik Bakanhg

Prof. Dr. Fevzi ALTUNTAS

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Dr. Gazi ALATAS

Saglik ve Sosyal Hizmetler Dernekleri
Federasyonu

Hilal INCE
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

Ibrahim AKGUL
Cevre ve Sehircilik Bakanhg

Dr. Mehmet Ali BILGILI
Van Yiiziincii Yil Universitesi
Nadide YIGITELI

Sosyal Giivenlik Kurumu

Doc. Dr. Nil TEKIN
Tiirkiye Alzheimer Dernegi

Prof. Dr. Nuran AKDEMIR
Lefke Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil
DURUSTKAN ELBASI

Istinye Universitesi
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Doc. Dr. Sema OGLAK

Adnan Menderes Universitesi

Tahsin Murat METIN
Ticaret Bakanlig

Dr. Ogr. Uyesi Taner ARTAN

Istanbul Universitesi

Tugba AVCI
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Tugge DEMIR
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
Dr. Ogr. Uy. Tiirkan YILMAZ

Akdeniz Universitesi

Yasar KOCAOGLU
Milli Egitim Saglik Egitimi Vakfi
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BAKIM EKONOMISINE iLISKIN ONERILER
VE KARARLAR

Komisyon iiyelerinin goriisleri dogrultusunda bakim ekonomisi
komisyonunun 6nerileri 151§1nda su kararlar alinmistir.

Bakim Verenler

Enformel bakim verenler desteklenmeli ve egitimleri ile ilgili
standart ve sistematik yaklasim belirlenmelidir.

Evde bakim calisanlar1 desteklenmelidir.
Gorev tanimlari, ¢alisma norm ve standartlar1 belirlenmelidir.
Gorev ici egitim ve siirekli izlem, denetimler yapilmalidur.

Geriatri egitimi giiglendirilmeli ve kurum g¢alisanlarina tesvik
uygulamalar1 yapilmalidir.

Gorev tanimina uygun istihdam yapilmalidir.

Multidisipliner ¢alisma kosullar1 hazirlanmali ve ekip ¢alismasi i¢in
farkindalik gelistirilmelidir.

Bakim Hizmet Modeli

Strdiiriilebilir bakim hizmetlerii¢in bakim hizmetlerinin biitiinlesik
bir yapida, bakim ihtiyac1 olan herkesi kapsayacak sekilde hak
temelli sunulmasinin saglanmasi, koordinasyon ve organizasyonun
tek cat1 altinda toplanmasi i¢in, Uzun Siireli Bakim hizmet (nitelikli
isgiicii, hizmet gesitliligi, kalite ve siirdiiriilebilir finansmani igeren)
sistemi kurulmali ve tek elden yonetilmelidir.

Bakim Giivence Sistemi kapsaminda, Tiirkiye'ye 06zgii sosyal,
kiiltiirel, ekonomik sartlar g6z ontinde bulundurularak en uygun
finansman yonteminin tespiti icin gereken altyapr calismalar:
yapilmali, aktiieryal hesaplar1 (bakim maliyetlerin hesaplanmasi)
yapilmis, demografik, ekonomik ve finansal gelismelere duyarl
ve sosyal bakim primlerinden olusacak bir bakim giivence sistemi
gelistirilmelidir.
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Aile ve toplum temelli bakim hizmetinin tilkemiz kiiltiiriine uygun
ve maliyet etkili oldugu degerlendirilmistir. Bu nedenle, toplum
temelli bakim yaklagimina uygun olarak evde bakim hizmetleri
gelistirilmeli ve denetim etkin bir sekilde saglanmalidir. Bakim
verenlerin (enformel ve formel) egitimi, gérev tanimlarina uygun
istihdami yapilmali ve destek mekanizmalari olugturulmalidir.

Uzun siireli bakim hizmetlerinin gelistirilmesi i¢in bakim
ekonomisineiliskin alanlarda arastirmalar yapilmali, 6zellikle bakim
ihtiyaci olanlarin profil ve gereksinim analizleri i¢in arastirmalar
planlanmalidir.

Bakim gereksiniminin / bakima muhtaghgin tanimlanmasinda
bagimlilik diizeyini 6lgebilen tilkeye 6zgii yaklagim belirlenmelidir.

Bakim gereksinimi (kirilganlik) diizeyine gore destek sunulmalidir.
Biitiinciil bir hizmet modeli benimsenmelidir.
Hizmette cesitlilik yapilandirilmalidir.

Sosyal yardimlara iliskin suiistimali onleyici yaklasimlar
uygulanmalidir.

Hizmetlerin ve finansman kontroliiniin sosyal giivenlik kurumu
(SGK) benzeri bir yapr ile koordinasyonu tek elden yapilmalidir.

Hizmet sunumunda kademe ve gegis tanimlanmalidir.
Denetleyici ve finanse eden kurumlar ayrigmalidir.

Bakim hizmetlerinin kalite standartlarina uygun verilmesi
izlenmelidir.

Saglikh ve Aktif Yas Alma

o Kronik hastalik yonetimindeki sorunlar nedeniyle kronik hastalik

yikii (DALY gibi) yash niifus i¢in belirlenmelidir.

o Kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve aktif / saglikli yaslanma ile

ilgili gocukluk ¢agindan bagslayan yasam doénemi yaklasimina gore
politika ve uygulamalar planlanmali, hayata gecirilmelidir.
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Koruyucu saglik hizmetlerine iligkin uygulamalar performans
6demesi olarak tanimlanmalidir.

Bakim Hizmetinin Finansmani

Tiirkiye'ye 6zgii aktif ve saglikli yasami destekleyen bir finansman
sistemi olusturulmali, gelecekte olasi saglik ve bakim giderlerinin
azaltilmas: ve kronik hastaliklarin yonetimi i¢in birinci basamak
saglik hizmetinin giiglendirilerek saglikli yas alma saglanmalidir.

Bakim giivence sistemi gelistirilmelidir.
Finansmanin aktif yaglanmay1 destekleyici nitelige sahip olmalidur.

Bakim hizmetinin kapsaminin (fonksiyona dayali yeti yitimine
dayali) tanimlanmasi dogrultusunda bakim planlanmalidir.

Bakim gereksinimine yonelik modellerde uluslararasi modeller
incelenmeli ve kiiltiirel ozellikler dikkate alan biitiinlesik bakim
tizerinde ¢alisilmalidir.

Bakim giivence sistemi i¢in finansmaninda sosyal primli modelin
kullaniminin  degerlendirilmesi, bakim giivencesi, sistematik
kurulacak bir bakim sigortasi ile saglanmasi miimkiindiir.

Sigorta kullanicisi agisindan teminat paketleri tanimlanmali, bu
kapsamda hangi hizmetin, kime ne kadar ve nasil sunulmasina dair
kosullar, hak edis sartlar1 ve muhtaclik kriterleri belirlenmelidir.

Bakim hizmet modellerinde kisiye 6zel yaklasim, gereksinime
dayali hizmet ya da modeller benimsenmelidir.

Uzun stireli bakim kurumlarinda verilen hizmetler i¢in SUT
kodlarina benzer tanimlanma, 6deme ve iicretlendirme ile ilgili
esaslar belirlenmelidir.

Bakim maliyetleri hesaplanmali, kurumsal nitelik disinda olan
dolayli bakim maliyetleri de hesaba katilarak, maliyet etkin
caligmalar yuriitiilmelidir.

Miikerrer 6demeler agisindan sistem degerlendirilmelidir.
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o Biitiinlesik bakima oOrnek teskil edecek kar amaci gilitmeyen

kurumlara vergi avantaji ve tesvik kapsaminda destekleyici
yaklasimlar getirilmelidir.

Bakim hizmetleri fonksiyon kaybina dayali olarak seviyelendirilerek
uygun hizmete yonlendirilmeli ve ddemeler ile iliskilendirilmesi
buna uygun yapilmalidir.

Bakim ve rehabilitasyon turizmi i¢in akredite olmus norm
ve standartlarin uygulanmasi, yurt ici tegviklerin altyapisinin
olusturulmasi, ulusal ve wuluslararas1 o6deme sistemleri ile
iliskilendirilmesi, hukuksal boyutunun ¢alisilmas: i¢in, bakim
ve rehabilitasyon turizminin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar
hizlandirilmalidir.
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21-22 SUBAT 2019 - ANKARA
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YASLI BAKIM HiZMETLERI VE YASAM
KALITESINE iLISKIN ONERILER VE
KARARLAR

Komisyon yagli bakim hizmetleri ve yasam kalitesine iliskin konulari
agagidaki temel sorular iizerinden degerlendirmis ve asagidaki
onerileri oybirligiyle kararlagtirmistir.

Bakim Hizmetleri Modelleri Planlamasi

Bakim hizmet modelleri olusturulmali ve modeller arasinda gerekli
koordinasyon saglanmalidir.

Demans/Alzheimer ve psikiyatri gerektiren hasta bakim
merkezlerinin ayristirilmasi gerekmektedir.

Talep eden vyashlar enstriimantal gilinlik yasam aktiviteleri
yoniinden evde desteklenmelidir.

Bireysel dinamik bakim planlar1 hazirlanmali bu planlara goére
izlemlerin nasil ve kimler tarafindan yapilacag belirlenmelidir.

Teknoloji bakima yansitilmali, bakim kurumlarina gelemeyen
kisiler i¢in kullanimi saglanmalidir.

Teknoloji kullanimu ile ilgili kalite gostergeleri belirlenmelidir.
Bakimda teknoloji kullanimi ile ilgili gelistirilecek projeler tesvik
kapsamina alinmalidir.

Uyaran eksikligini engelleyen ortamlar yaratilmalidir.

Yapay zeka, bilisim teknolojilerinin bakim hizmetlerinde
kullanilmasi yoniinde arastirma ve gelistirme calismalar1 yapilmali
ve yayginlastirilmalidir.
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Bakim Hizmetlerinde Oncelikler

Evde bakim ve evde destek hizmetleri yayginlastirilmali ve
entegrasyonu saglanmalidir.

Profesyonel bakim merkezleri gelistirilmelidir.
Alzheimer hastalar1 i¢in merkezler yayginlastirilmalidir.

Hastanin fonksiyonel kapasitesine gore adlandirilmasi ve
siniflandirilmas: gerekir.

Verilen hizmetlerde isbirligi saglanmalidir.

Cok Paydasli Saglik Sorumlulugunu Gelistirilmesi Programinin
yaslilikla ilgili kismi yayginlagtirilmalidir.

Hizmet sunumunda yer alan kamu ve 6zel nitelikli kuruluslarin
kalite standartlar1 yoniinden esit ele alinmasi gerekir.

Bakim hizmeti sunan kuruluslarin KDV ve vergi indirimlerinden
ve kalkinma tegviklerinden faydalandirilmalar: gerekir.

Yashi bireylere yonelik yaghlarin egitimlerinin, haklarinin
giliclendirilmesi gerekmektedir.

Bakim Hizmetleri Standartlarinin Odeme ile
lligkilendirilmesi

Bakim hizmetlerinin siniflandirilmali ve demeler bu kapsama gore
planlanmalidir.

Farkli 6deme planlar1 yapilmalidir.

Bakim hizmetlerinde standardizasyon, akreditasyon ve afiliasyon
saglanmalidir.

Bakim Hizmetlerinde Personel Yeterliligi

Yasli bireylerin sorunlarinin biitiinciil olarak kavranabilmesi,
bu bireylerin 6zel bir hizmet grubu oldugunun farkindalig: igin
baslangi¢ egitimleri ve hizmetci egitimlerin tiim personele kalite
standartlarina uygun olarak verilmesi ve tekrarlanmasi gerekir.
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o Bakim kalitesi ve standardizasyonu agisindan meslek egitim
kurumlarindan alinmis sertifikalarin yetersiz olmasi nedeniyle 2
yillik 6nlisans mezunu (mevcut sayilar: 35.000) evde hasta bakim
ve yasli bakim teknikerlerinin sahada istihdami sart kosulmalidir.

o Bakim elemani /yash bakim teknikeri/bakim koordinatorii gibi
isimlerle tanimlanan bakim eleman: meslegi i¢in standart tanim
gelistirilmelidir.

o Kurumsal bakim kapasitenin belirlenerek personel nitelik ve
niceliginin planlanmasi yoniinde ¢alismalar yapilarak, mevzuatta
tanimlarin yapilmasi gerekir.

o Bakim hizmetlerinde calisan kisilerin bu alanda calisma igin
ozendirilmesi ve 6zliik haklarinin iyilestirilmesi gerekir.

o Bakim hizmetlerinde ¢alisan kisilerin titkenmisligine yonelik psiko-
sosyal destek hizmetleri ve hizmet i¢i egitim diizenlenmelidir.

informal Bakim Verenler

e Yash bakim ayliginin tanimlanmasi ve bundan faydalanacak
bireylerin kapsaminin genisletilmesi ancak bu ayligin egitim ve
denetim sartina baglanmasi gerekir.

o Toplumun hizla yaslanmas: ve dmriin uzamas: nedeniyle yasliya
bakim veren bireylerin de ortalama yaslarinin yiikseldigi goz
o6niinde bulundurulmalidir.

o Bakici yiikii ile miicadele ve kurumsal bakimin geciktirilmesi
icin bakim verenlerin psikososyal destegini saglamak giindiiz
bakimevlerinin daha aktif ve yaygin olarak kullanilmasini saglamak
gereKkir.

Bakim ihtiyaci Duyan Yash Bireyler icin Bakim Teknolojileri

o Bakim hizmetlerinde teknolojinin gelistirilmesi i¢in yapilan/
yapilacak projeler (akreditasyon afiliasyon, 3.yas turizmi)
kapsaminda ilgili personelin egitimi ve sertifikalandirilmasi gerekir.
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Tiirkiye'de Yash Bakim ve Rehabilitasyon Turizmi

Saglik turizmi hizmeti sunulacak {ilkelere gore belirlenmeli ve
tilkelere gore standardize edilmelidir.

Erisilebilirlik standartlar1 ve kilavuzlar1 olusturulmalidir.
Rehabilitasyon turizmine ve termal turizme agirlik verilmelidir.

Bakim ve rehabilitasyon turizminde {ilkemiz &nemli kapasiteye
sahiptir, bu alanda tesvikler saglanmalidir.

Yasam Sonu Bakimda Etik ve Hukuki Sorunlar

Yasam sonu bakimda etik ve hukuki konularin ¢alisilarak gerekli
diizenlemelerin yapilmasi ve asir1 tedavi, asir1 teshis vb. beyhude
uygulamalarin 6niine gegilmesi gerekir.

Yasam sonu bakiminda yasanan etik ve hukuki sorunlar ile
ilgili topluma ve saglik personeline yonelik egitimler verilmeli,
farkindalik artirilmalidur.

Saglik ve bakim hizmetlerinde hukuki diizenlemeler yapilmalidir
(tibbi vasilik, iyi/saygin 6liim, kotii haber verme, hizmet alan hizmet
verenler i¢in ayr1 ayr1).

Yasamin son donemi ile ilgili aktivite analizi yapilmali ve bu konuda
gereksinim saglanmalidir.
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YASLI DOSTU KENTLER ve YEREL
YONETIMLERE iLiSKIN ONERILER VE
KARARLAR

Komisyon iiyelerinin goriisleri dogrultusunda yash dostu kentler
ve yerel yonetimler komisyonunun oOnerileri 1s1ginda su kararlar
alinmistir.

Yerel Yonetimler Ozelinde Diizenlemeler

o 2023 yilinda tim vyerel yonetimler “Yag(li) Dostu Belediye
Hizmetleri” hedeflerine ulagmali, kolay ve kaliteli sehirler icin yas
dostu uygulamalar yiiriirlige girmelidir.

o Tim yerel yonetimlerin Uluslararas1 Yash Dostu $ehirler Birligine
katilim1 saglanmali ve uygulamalariyla bayraklar ve 6diiller alarak
belediyeler 6n plana ¢ikarilmalidir. Tiirkiyede ve diinyadaki yerel
yonetimlerin iyi uygulama ornekleri modellenmeli ve her model
yerel degerler gozetilerek kendine has olarak kendi belediyesine
uyarlanmali, 6rnek alinmalidir.

o Yerel yonetimler yagllara yonelik iyi uygulama hizmetlerinin
ornekleri olan projeleri birbirleriyle paylagsmali ve bilgi aktarimi
saglanmalidir. Bu amaca binaen, “Yerelden Yerele (Belediyeden
Belediyeye) lyi Sosyal Politika Uygulamalari” baghg altinda 2
ginliik bir caligtay diizenlenmelidir. Burada 6ncii belediyelerin
diger belediyelere ornek teskil edebilecek ¢calismalarinin (Ornegin;
Ankara ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyelerinin vatandasa
sunmus oldugu iyi sosyal politika drneklerinin paylasilmas: diger
illerden gelen katilimcilara bir bakis agis1 ve model olusturabilir)
paylasilmasi saglanmalidir. Buna yonelik olarak, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 6nciiliigiinde belediyelerin iyi uygulama
ornekleri paylasimina yonelik bir ¢alistay diizenlenmelidir.
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Ulkemizde Kaliteli Sehir Yagsami Arastirma Enstitiisi’niin kurulmasi
icin Bakanliklar, Universiteler, STK ve uluslararasi alanda isbirligi
kurulmalidir.

Yerel yonetimlerin vatandasin demografik yapisini inceleyerek,
mabhallelerde anketler yaparak, sehir halkinin 6nerilerini alarak,
bilimsel goriis ve degerlendirmeler ile ihtiya¢ duyulan sistemi,
yonetimi benimsemesi ve bu dogrultuda uygulamalar baslatmasi
gerekir.

Yas Dostu Sehirler anlayisina Gontil Belediyeciligi kavrami
yerlestirilmelidir.

Ozellikle kentsel doniisiim kapsaminda eski ve uygunsuz konutlarin
yaslilarin yasamini kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi siirecinde
yerel yonetimler vatandasa lojistik, proje ve finans desteginde
bulunmalidir.

Yasli bireylerin yerinden edilme vb. olumsuz durumlarla
karsilagilmas: engellenmelidir. Bunun igin yasal ve yonetsel
hazirliklar yapilmalidir. Kentsel doniisiim uygulamalarinda yash
bireyler ayr1 bir hedef kitle olarak dikkate alinmali ve haklar
korunmalidir.

Yerel yonetimlerin biitgelerine yashlara yonelik Yashh Fonu adi
altinda bir biitge aktarimi yapilmalidir.

Yas Dostu Kentler yaklasimi gelistirilip yayginlastirilirken bolgesel
farkliliklar da dikkate alinmalidir.

Sehirlerde yoksulluk, yalnizlik, izolasyon, issizlik ve diiskiinliik gibi
unsurlar en ¢ok yaslanan niifusu yikima ugratmaktadir. Bu durumu
engellemek igin yashlara yonelik yapilan iyilestirilmelerin, diger
yas gruplarinin hayatini da kolaylagtirdig1 saptanmistir. Ozellikle
bu gibi nedenlerden otiirii yas dostu sehir planlamalarina agirlik
verilmelidir.

Yerel yonetimlerin ozellikle uygulamada yasadiklari sorunlarin
¢0ziimi amactyla, ilgili mevzuat iyilestirilmelidir.
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Uzun siireli bakim sigortasi iilke giindemine gelmeli ve
bakim finansmaninin olusturulmasimna yonelik ¢aligmalar
hizlandirilmalidir.

Jeotermal agisindan zengin kaynaklara sahip olan {ilkemizin
potansiyelinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, 6zellikle son
donemde akademik literatiirdeki yaslilik konusunda “wellness”
kullaniminin gelistirilmesi gerekir. Tiirkiye, yashlikta jeotermal
kaynak kullaniminda biitiin bélgenin referans noktasi haline gelmeli
ve saglik turizmi gelistirilmelidir.

Genel olarak emekli olacaklarin duygusal agidan hazirlanmalar1 ve
emeklilik sonras1 ortaya ¢ikabilecek sorunlarin ¢éziimii amacina
yonelik Emeklilige Hazirlik Programlar1 hazirlanmalidir.

Yerel yonetimlerde yaslilik ile ilgili idari birimler (mudiirliik, daire
bagkanlig vb.) olusturulmalidir.

Yerel yonetimlerce yasl kresleri ve Alzheimer bakim merkezleri
yayginlastiriimalidir.

Yaslilarin yerel yonetimlerden siklikla talep ettikleri refakat sistemi
gelistirilmelidir.

Afet yonetimi kapsaminda yaghlarin tahliyesinin nasil olacagina
dair planlar gelistirilmelidir.

Kamusal alanlarda cadde ve sokaklarin 1giklandirilmasina yonelik
diizenlemeler yapilmalidir.

Yerel yonetimler, riskli durumlarda yaghilarin giivenligine iliskin
endise yasamast durumunda hizlica yardim ulastirabilmek i¢in
buton tarzi uygulamalar gelistirmelidir. Yaghlarin karsilasacaklar:
riskler ve kazalara karsi desteklenmesi amaciyla sensor ile diger
yardimcr kaynaklarin kullanildigi tele bakim gibi teknolojik
imkanlar yerel yonetimlerce erisilebilir diizeyde sunulmalidir.

Yaglilar i¢in tasarlanan ve Alzheimer gibi rahatsizliklara yonelik
gelistirilen merkezlerin isimleri ve kapsamlar1 medikal, tibbi
modelden ¢ikarilmali, psikososyal yonleri vurgulanmalidir.
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Yaslilara yonelik hizmetlerin kalitelerin degerlendirilmesi ve
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi konularinda c¢alismalar
yapilmalidir.

Her yerel yonetim mahalle-semt diizeyinde bir yaslilik politikas:
gelistirilmelidir.

Yerel yonetimlerin yasliy1 yok sayan uygulamalari ve hizmetleri tespit
edilmeli ve gerekli cezalandirmalar etkin bir sekilde yapilmalidur.

Yerel yonetimler kent-semt merkezlerinde yaghlarin bilgi
alabilecegi, danisabilecegi ve yonlendirilebilecegi danigma birimleri
kurulmalidir.

Yerel yonetimlerin yashlara iligkin yerel yonetim hizmetlerinde
kaynaklarin verimli ve etkin bir sekilde kullanimini saglamak i¢in
oncelik siralamasi yapilmalidir.

Yerel yonetimlerin her yasta yasanabilir sehirler olusturmasi
oncelikli hedeftir. Yerel yonetimlerin multidisipliner bir ¢aligma
ile bolgenin ihtiyaglarin1 goz oniinde bulundurdugu, her yasta
yasanabilir sehirler olusturulmalidir.

Kentlerimizde ve kentsel dontisim siirecinde kiiltiirel ve milli
degerlerimizi koruyan, giiclendiren ve eski mahalle sistemini
yasatan uygulamalar1 tekrar toplumsal yasamimiza dahil etmeyi
hedefleyen projelere agirlik verilmelidir.

Kentsel doniisiim siireglerinde uluslararast yashh dostu kent
parametreleri dikkate alinirken bu degerlerin Tiirkiye'nin kendi
milli deger ve kiiltiirel faktorlerine uygunlugu denetlenmeli ve sehir
planlamalar1 bu sekilde diizenlenmelidir.

Yaslinin bagimsiz yagamini ve sosyallesmesini saglayabilmek icin yas
dostu, bariyersiz gehirlere ihtiya¢ vardir. Yerel yonetimler kamusal
alanlarin diizenlenmesi konusunda ¢alismalara baglamalidir.

Yerel yonetimler sadece akut problemleri ¢dzen hizmetler yerine
stirdiiriilebilir ve gelecege yonelik makro diizeyde projeleri iiretmeli
ve yaslilik eylem planlarini hazirlamalidir.
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Sosyal hizmetler ve bakim sektorii ile ilgili olarak ara eleman
(bakim teknikeri, bakim ve rehabilitasyon teknikeri vb.) ihtiyacin
da giderebilecek sekilde planlamalar yapilmalidir.

Yaslilara yonelik hizmetlerde daginikligi, hizmet tekrarini ve
koordinasyonsuzlugunu o6nlemek amaciyla tim hizmetlerin tek
bir ¢at1 altinda birlestirildigi (evde bakim, evde saglik hizmeti,
sosyal yardim vb.) ALO 183 gibi yeni bir koordinasyon merkezi
kurulmalidir.

Ulkemizde 2007 yilinda baglatilan ve yaklagik 513 bin bakima
muhtag engellinin (2019) yararlandig1 ve aylik sosyal yardim aldig1
Evde Bakim Hizmetleri yerel yonetimlere devredilmelidir. Sunulan
hizmetlerin ozelligi ve yerelligi dikkate alinarak ACSHB’nin bu
gorevi yerel yonetimlere devretmesi ¢aligmalar1 baslatilmalidir.

Yerel yonetimler yashilarin hayatini kolaylastiracak olan akilli kent
projelerini desteklemelidir.

Yerel yonetimler toplumun tiim yasam alanlarini mimari olarak ve
yasli ergonomisi agisindan gozden gecirerek gerekli diizenlemeleri
ivedilikle yapmalidur.

Komsu Hakki, Refah Konagi, Emekli Konaklari, An1 Sandig: gibi
yashilarin aktif olarak hayata katilimini, kugsaklararas: iletisimi
tesvik eden ve yashlari degersizlik hissinden korumaya yonelik
olarak gelistirilen projeler yayginlastiriimalidir.

Yerel yOnetim bolgelerindeki yashlarin, kendi haklarinin
savunulmasinda, ihtiyaglarinin belirlenmesinde, bu ihtiyaglarin dile
getirilmesinde, karar verme ve tercih etme gibi siireglerde aktif rol
tistlenmelerini saglayacak yash konseyi ve meclisleri kurulmalidir.

Yaslilarin toplumsal yasam siireclerinde mimari ve ergonomik
ozelliklerin ~ yaninda navigasyon agisindan da yashlarin
erisilebilirligi denetlenmeli, yap1 ve yollar buna gére planlanmali
veya diizenlenmelidir.
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Yerel yonetimlerin Yasli Destek Programi (YADES) gibi uygulamalar:
il ve ilgelerin biiytikliiklerine gore diizenlenmeli ve YADES tiim
tilkeye yayilmalidir. YADES gibi ¢alismalarin ¢iktilar1 akademi ve
diger hizmet alanlarinda kullanilmali, bu ¢ikt1 analizleri tizerinden
saglik, sosyal yardim politikalar: iiretilmelidir.

Kentsel doniisiim kapsaminda yerel yonetimler Millet Bahgeleri ve
Kiraathanelerini yaslilar1 da kapsayici olarak tasarlamalidir.

Her yash farklidir. Bu yiizden yashlarin ihtiyaglar1 belirlenirken
yaglinin psikososyal, ekonomik ve kiiltiirel ozellikleri dikkate
alinmalidir. Yaglhilara yonelik hizmetler planlanirken sadece belirli
risk altinda bulunan yashlar i¢in degil tiim yaslilara yonelik makro
diizeyde hizmet modelleri gelistirilmelidir.

Yaslilarin yasam alanlarina yonelik her tiirlii projenin planlanmasi
ve uygulanmas: siirecinde disiplinler arasi1 yaklasim kapsaminda
ilgili tiim meslekler bir araya gelmelidir.

Yaslilara yonelik tiim hizmetlerde kentsel ve kirsal farkliliklarin,
yoreye ozgii kolayliklarin ve zorluklarin goézetilmesi gerekir. Bu
baglamda, bir sehirde tasarlanan kurulus, hizmet ya da modeller o
sehrin tiim farkliliklar1 dikkate alinilarak gelistirilmelidir.

Ulke genelinde yaglilara yonelik planlanan hizmetler ve modeller
o ilin yerel yonetimlerince sahiplenilmeli ve esgiidiim halinde
¢alismalidir.

Yaslilik konusunda iiniversitelerin ve yerel yonetimlerin bir araya
gelmesi gerekir. Boylece teorik temelde iiretilen bir¢ok bilgi
alanda, yani sahada uygulama firsat: bulacaktir. Bu alanda o ilin
yerel yonetimlerinde ihtiya¢ duyulan tiim bilgilere ve istatistiklere
kolaylikla ulagsma firsatinin saglanmasi 6nemlidir. Yerel yonetimler
bolgeleri kapsamindaki yaglilarin ihtiyaglarinin ve sorunlarinin
belirlenmesi ve ¢6zlim iiretilmesi siireclerinde iiniversitelerle yakin
isbirligine girmelidir.

Belediyeler yash dostu kent yaklasimini destekleyen politikalar:
benimsemelidir.
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Yerel yonetimler yaslilik konusunda toplumun her kesiminde
farkindalik olusturulmas: i¢in kamu spotlarini etkin bir sekilde
kullanmalidur.

Yerel yonetimlerin yashlik ile ilgili galigmalari, analiz ve anket
sonuglar1 g6z dniinde tutularak her y1l devamli olarak giincellenmeli
ve yaslilar ile ilgili calismalarda arastirma ve veriye dayali bir politika
benimsenmelidir.

Konut ve Tasarim

Evigi diizenlemelerde, belediyeler tarafindan proje ve lojistik destegi
saglanmalidur.

Kentsel doniisiimde ozellikle biiyiik sitelerin belli bir bélimi
gerontolojik olarak diizenlenmelidir.

Ev i¢i kazalarla ilgili analizler yapilmali ve ev i¢i kazaya yonelik risk
olusturan unsurlar belirlenmelidir.

Bina diizenlemelerinde yash ve engelliler i¢in gerekli olan rampalar
ve tutamaglar yapilmalidir.

Yaghilar icin olugturulacak mekéanlar cevre ile uyumlu olarak
diizenlenmelidir.

Yaglilar ~ bulundugu toplumdan uzaklastirilmadan, kendi
mahallesinde desteklenmeli ve yerinde yaslanma modeli igin gerekli
calismalar yapilmalidir.

Aileleriyle beraber yasamak isteyen yaslilar icin farkli diizenlemeler
yapilmali ve yashilarin aileleriyle beraber yasamasmna olanak
saglayacak biiytikliikte konut iiretimlerine yonelik planlamalar en
kisa siirede baglamalidir.

Mimarlarin sehir plancilariyla beraber ¢aligmasi, yashlarin
evden ¢ikip kaldirima indigi andan sonrasinin da yagslilara gore
tasarlanmasi agisindan Onem tagimaktadir. Bu anlamda farkli
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disiplinlerden meslek gruplarinin beraber ¢aligmas: gerekir. Sadece
mimar ve sehir plancilar1 degil, psikolog, sosyolog ve sosyal hizmet
calisanlar1 da projelerin ¢izimlerinin gelistirilmesi ve yiritiilmesi
asamalarinda konuya déhil olmalidur.

Sadece mimari agidan degil, navigasyon acisindan da yaslilarin
erisilebilirligi denetlenmeli, yap1 ve yollar buna goére planlanmaly,
var olan yapilar ve yollar belirlenen erisilebilirlik standartlarina
gore diizenlenmelidir.

Yerel yonetimler, yaslilarin konut ve barinma konusunda hayatlarini
kolaylastiracak arag ve gereglerin ulasilabilir maliyetlerle erismesine
yardimci olmalidir.

Yerel yonetimler ve ilgili sivil toplum kurumlari evici diizenlemelerle
ilgili rehber hazirlamali, bu diizenlemeleri takip etmeli ve bu
diizenlemelere iligkin kamu spotu bilgilendirmesi yapmalidir.

Ozellikle yataga bagiml yaghlar icin, ev icindeki 1siklandirmalara,
renklendirmelere ve ergonomik diizenlemelere dikkat edilmelidir.
Yaglilarin ikamet ettigi konutlarin ev i¢i planlamalarinda, yatak
odalarinin banyoya yakin olmasi, yol boyu engellerin kaldirilmasi,
koseli mobilyalardan kaginilmasi, tutma barlarinin olmasi, banyo
kapilarinin digar1 dogru agilmasi, kapi esigi genisliklerinin tekerlekli
sandalye girebilecek boyutlarda olmasi, klozet destegi, esiklerde
gerekli mobilya destegi gibi detaylara dikkat edilmelidir.

Yerel yonetimlerin 6zellikle ¢oklu yagam alanlarinda ve parklarda
yaslilarin sosyal alanda gorsel iliski kurmalarini saglayabilecek
oturma koseleri olusturulmalidir.

Toplu yasam alanlarindaki umumi ve diger tuvaletlerde, yardim
alarak hareket edebilen yashlarin kullanimina uygun, yardimeci
elemanin da destek verebilecegi genislikte bir kullanim alani
planlanmalidir.
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Maddi durumu kotii olan yaslilarin barinma sorununu ¢ézmek
amaciyla belediye tarafindan belirlenen yerlere taginabilir
(prefabrik) evler yapilmalidir.

“Aile gerontologu” ve “gerontolojik ev” kavramlari hayata gecirilmeli
ve yayginlastirilmalidir.

Ozellikle yerel yonetime ait binalar, Bakanliklar, 11 Miidiirliikleri,
bunlara ek olarak diger tiim kamu kuruluslar1 ve 6zel kuruluslar
yaslilarin erisimine uygun hale getirilmelidir.

Yasam kalitesini arttiran, aktif yasama becerisini gelistiren ve
bagimlilik gerektirmeyen akilli ev konut tasarimi tesvik edilmelidir.

Ulasim

Havaalanlari, demiryollar1 ve karayollar1 yaghilarin kullanimina
uygun ve ulasilabilir bir sekilde diizenlenmelidir.

Sehrin 6nemli merkezlerine ve semt merkezlerine tuvalet ve banklar
konulmalidir.

Sehiriciticretsizulasimdayashilarayonelik 6zel ulasim diizenlemeleri
gelistirilmelidir.

Yerel yonetimlerce sehir i¢i ulasimda gorevli personele yash

kullanicilarin  biligsel ve fiziksel yeterlilikleri ve onlara nasil
davranmalar gerektigine yonelik egitimler diizenlenmelidir.

Yeni binalar yashi uyumlu olarak tasarlanmali, mevcut binalarin
diger bir deyisle yasliya uyumlu olmayan binalarin da eksiklikleri
azaltilarak konutlar yeniden diizenlenmelidir.

Toplu tasima araglari yaslilar igin erisilebilir olmalidir.

Yaya gegitleri kaygan olmayacak sekilde tasarlanmali ya da
diizenlenmelidir.

Otoparklarda tipki engellilere ayrilmis 6zel alanlar gibi yaghlar i¢in
de 6zel alanlar belirlenmelidir.
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Yaslilarin da rahat bir sekilde kullanabilmesi i¢in, caddeler sokak
yonetmeligine uygun genislikte yapilmalidir.

Yeni yapilacak kamu binalari, yol, park gibi projelerde yashlarin
ve engellilerin erisilebilirligine uygunluk goézetilmeli, erisilebilirlik
standartlarina uygun olmayan projelere izin verilmemelidir.
Yaglilara toplu tasgimada yer verilmesi i¢in toplumsal farkindalik
caligmalar1 yapilmalidir.

Acgik alanlarin, aligveris yapilan merkezlerin, ulasgimda siklikla
kullanilan 6zellikle terminal gibi bolgelerin ve konutlarin yaghilara
uygunlugu gozetilmelidir.

Yaslilarin vakit gecirdigi, ibadethane ve parklar basta olmak iizere
kamusal mekanlar olarak adlandirilan yerlerde yash kullanimina
uygun bank gibi detaylara dikkat edilmeli, bu alanlar yaghlar dikkate
alinarak dizayn edilmelidir.

Saglik, Fiziksel Aktivite ve Beslenme

Diinya Saglik Teskilat1 (WHO)'nin destekledigi fiziksel aktiviteler
konusunda yasllara yonelik egitimler verilmeli, fiziksel aktivite ve
egzersiz aligkanliklarinin arttirilmasi konusunda bilinglendirme ve
farkindalik i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Fiziksel aktivite diizeyleri profesyonellerce degerlendirilmeli ve bu
konu hakkinda egitim verilmelidir.

Toplum saglig1 merkezlerinde yaslilara fiziksel aktivite danismanlig1
verilmeli, fiziksel aktivite yapabilecekleri alanlar ve spor hizmetleri
sunulmalidir.

Yaslilarin fiziksel aktiviteye katilimlarini tesvik etmek amaciyla
kamu spotlarinin, dijital ve sanal iletisim yollarinin etkin kullanimi
saglanmalidir.

Parklardaki spor aletleri yashlarin kullanimina uygun olarak
diizenlenmelidir.
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 Yalniz yasayan yashlar oncelikli olmak tizere yashlarin saglikli bir
sekilde beslenmeleri i¢in yerel yonetimlerce ticretsiz vitamin destegi
sunulmalidir.

o Hastanelerde ayakta tedavi goren yashlarin saglikli gidaya
ulasabilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

o Hastanelerde yaghilarimizin saghkli gidaya rahat bir sekilde
ulasilabilmesi i¢in taze gida matikleri kurulmalidir.

o Sehirlerde evde bakim hizmeti alanlarin yilda bir defa diyetisyen
tarafindan zorunlu kontrolii yapilmali ve gerek duyulan miidahaleler
yapilmalidir.

« Belediyelerin yaglilarimiza sundugu iicretsiz yemek hizmetlerinde
saglikli beslenme gozetilmeli, ¢ikan yemekler belli standartlara gore
hazirlanmaly, yashlarin kétii beslenmeden muzdarip olmamast igin
tiim bunlar diyetisyen kontroliinde yapilmalidir.

o Akilli bileklik ve acil butonu gibi uygulamalar yayginlastiriimalidir.

o Aile hekimligi uygulamas: yashlarin spesifik ihtiyaglarini da
kapsayacak sekilde yeniden diizenlenmelidir.

o Yaghlarda siiregen (kronik) hastaliklara yol acan hava kirliligine ve
giiriiltii kirliligine dair dnlem ve tedbirler alinmalidir.

o Yash kisilere bakim saglayan aile yakinlar1 ve diger kisilerin bakim
tiikenmisligine yonelik psikolojik destek saglanmalidir.

Sosyal Katilim ve Egitim

o Yaghlarin sosyal yasama katilimini saglamak amaciyla daha ¢ok
proje iretilmeli ve mevcut bagarili uygulamalar paylasiimali,
yayginlastirilmalidir.

o Trafik kazalarinda 65 yas iistii kisilerin kaza yapma risklerinin en
aza indirilebilmesi amaciyla yaslilara ve diger siiriiciilere gerekli
egitimler verilmelidir.
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Sehir meydanlar1 yaglilar tarafindan kolay bir sekilde ulasilabilir
olarak diizenlenmelidir.

Yonlendirme ve sinyalizasyon isaretleri yaslilara uygun bir
sekilde kontrast renklerden olusmali ve goriilebilecek biiytikliikte
diizenlenmelidir. Uzerinde yazi ve rakam bulunduran etiket ve
tabelalardaki bu gostergeler, yasghilarin da okuyabilecegi puntoda ve
sekillerde diizenlenmelidir.

Yaslilara yonelik, saglik, bilgisayar, medya okuryazarlig1 gibi
konularin yaghlara o&gretilmesi icin cesitli egitim modiilleri ve
programlar gelistirilmelidir.

Yerel yonetimler 65 yas istii yaslilara yonelik sinema, tiyatro ve
konser gibi etkinlikler diizenlemelidir.

Kusaklar arasindaki diyalogun arttirilmast i¢in ¢aligmalar,
arastirmalar ve projeler yiiriitiilmeli, bu kapsamda sosyal faaliyetler
yapilmalidir.

Yashlik siirecinde kugaklar arasi diyalog ile bilgi aktariminin
asagidan yukari dogru olmasini saglamak amaciyla yaslilarla
genglerin bir araya gelebilecegi soylesi, toplant1 ve diger etkinlikler
diizenlenmelidir.

Yaslilar i¢in zaman gegirebilecekleri yesil alan ihtiyaci giderilmeli,
parklar arttirilmalidir.

Kamusal alanlar, sehir meydanlar1 ve sokak arasi meydanlar
arttirilmali, semt meydanlar1 korunmalidir.

Yaratilan mekénlarlayaslinin aktifsosyal etkilesimi desteklenmelidir.
Yerel yonetimler bilgi evlerini yaslilar i¢cin de hizmete agmalidur.
Tazelenme Universiteleri yayginlagtirilmali (60 yas iistii) ve genglerle
yaslilarin bir araya gelmesi saglanmalidir.

Ozellikle siirekli bakim gerektiren Alzheimer/demans, Parkinson
tanis1 almis yashilarin ailelerine, bakicilarina psikososyal destek
verilmesi amaciyla yerel yonetimler “Tazelenme-Dinlenme
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Merkezleri” agmali, bu merkezlerde yaslilara belli araliklarla veya
bir kota cercevesinde hizmet verilmelidir.

« Yaslhlarin orgiitlenmesine yonelik ¢alismalarin yapilmas: gerekir.
Bu kapsamda, emekli dernekleri gibi dernekler yasliya ulagma
noktasinda daha aktif hale getirilmelidir.

o Yerel yonetimler nedeni ne olursa olsun yashinin disariya ¢ikmasini
tesvik etmelidir. Kamusal alanda yashlar disar1 ¢ikarken cevreyle
iletisim kuracaklar1 sosyal alanlar arttirilmalidir.

o Yerel yonetimlerin sundugu ve mevcutta hazir bulundurdugu
hizmetlerden yashlarin haberdar olmasini ve yararlanmasini
saglamak icin gesitli iletisim kanallar1 olusturulmalidir.

o Yashlarin yasamini kolaylastirmak adina bankamatik, telefon
kullanim1 gibi hizmetlerin kullanimini 6gretici videolarla yaghlar
desteklenmelidir.

o Ilkdgretimden baglayarak yaglilik konusunda miifredata yaslilara
saygl gostermeyi ve deger vermeyi iceren dersler eklenmeli ve bu
konuda farkindalik olusturulmalidir.

i§ Edindirme (istihdam)

« Vatandaslik ve istihdam siireglerinde yaglilik oraninin giderek
artmasina bagl olarak, yaslilarin istihdam siirecinde bulunmalarini
kolaylastiracak diizenlemeler yapilmalidir.

o Istthdamda bulunan vyagllara yonelik ergonomik is kosullar:
diizenlenmelidir.

» Emekli olduktan sonra galigmak isteyen yaslilarin ciizi bir ticretlerle
calistirilmasinda yerel yonetimler sorumluluk iistlenmelidir.
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« Yaslilarin bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirebilmeleri
amactyla hobi-ugras bahgeleri ve hobi atolyeleri gibi alanlar
arttirilmalidir.

« Toplum yararina ¢alisma, yar1 zamanl ve esnek ¢alisma modelleri
tasarlanmalidir.

« “Second Career” (Ikinci Kariyer) programi ile emekliligi gelen
kisilere, tiniversitede ikinci ve farkli bir kariyer egitimi verilmeli,
yaslt bireylerin istihdama ve sosyal yasama tekrar dahil edilmesi
yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.

o Yerel yonetimlerce yashilik bakimi konusunda 6n lisans egitimi ve
lisans egitimi almis uzman personele istihdam firsat1 sunulmalidir.

Goniillulik

o Yaghh bakimi ve yashlar ile ilgili ihtiya¢ duyulan, yashlarin
desteklenmesi gereken konularda iiniversite 6grencileri ve diger
gruplarla is birligi saglanarak goniilliiliik esas: gelistirilmelidir.

o Goniilliliik ile ilgili mevzuat gelistirilmelidir.

o Sosyal sorumluluk projelerinde genglerin gontllii katilimi
yayginlastirilmals, yerel yonetimlerin yani sira sivil inisiyatiflerin de
yaslilik konusunda aktif katilim gostermesi tesvik edilmelidir.
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YASLI HAKLARINA iLiSKiN ONERILER VE KARARLAR

Komisyon fyelerinin goriigleri dogrultusunda yashh haklar
komisyonunun ¢dziim onerileri ve kararlar1 asagida sunulmustur.

o Oncelikle, yagh haklarinin saglanmasi icin politika araglarinin
gerekli oldugu goz 6niine alinmalidir. Bu sebeple, tilkemizde Yaslilik
Hukuku adli bir hukuk dali kurulmalidir. Bu kapsamda, halen
BMin giindeminde olan Yashh Haklarina Yonelik Sozlesme'ye
katkilar yapilmali ve ulusal 6l¢ekte de Anayasanin 10 uncu maddesi
dikkate alarak toplu bir mevzuat hazirligi yapilmalidir. Bu mevzuat
derlemesi yapilirken BM Engelli Haklarina Iliskin Sézlesme’nin
¢aligmalarinin yiritildigi siire¢ goz oniinde tutulmalidir. Bu
sozlesme hazirlanirken engelli bireylerin dezavantajliliginin altinin
giziliyor olmas: elestirilmistir. Ayni tartigmalarin yash haklari ile
ilgili konuda giindeme gelmemesi i¢in 6nlemler alinmalidir. Ayrica
yaslilara yonelik yapilacak olan diizenlemenin yash bireylerin
hayatlarinin her alanina yonelik ve kapsayic1 olmasi gerekir.

 Buna ek olarak, uluslararasi hukuk dikkate alinarak bir diizenleme
yapilmalidir. (Ornegin; Avrupa Sosyal Sarti, BM Yashlik Ilkeleri,
Avrupa Birligi Is ve Istihdamda Ayrimciligin Onlenmesine Yonelik
Direktif/2000/78/EC referans alinabilir).

 Yasama siireci yash ve engelli bireylerin entegre edildigi bir siire¢
olarak ele alinmalidir. Ayn1 zamanda bu siire¢ 6zellikle hakkin
oznesi olan yagh bireylerin de katiiminin saglandigi bir siireg
olmalidur.

« Basta dolandiricilik, istismar gibi kotii uygulama ve suiistimallerin
onlenmesi agisindan Tiirk Ceza Kanunu’nda gerekli diizenlemelerin
yapilmasi uygun olacaktir. Ornegin; Ceza Kanunu'nda yer alan
nefret ve ayrimcilik sugu tanimina yaglilik kavrami da eklenmelidir.

o Yaghlarin onur ve sayginligini arttirmak icin aile ve topluma

yonelik kugaklararasi iletisim ve etkilesimi gii¢lendirecek egitimler
gerceklestirilmelidir.  Yaglilara yonelik toplumsal farkindalik
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caligmalar1 yapilmalidir. Bu konuda yaslilara ulasma potansiyeli
yiiksek olan yaygin egitim kurumlar: daha fazla rol almalidir.

Istihdam alanindaki sorunlara yonelik olarak, yagh bireylerin esas
itibariyle istihdam igerisinde kalmalar1 saglanmalidir. Bu anlamda
ayrimcilik yasagi, siiphesiz yash istihdaminin siirdiiriilebilirliginde
onemli bir bagvuru yontemi olacaktir. Ayrica yash bireylerin tecriibe
ve deneyimlerinden faydalanabilmek adina yash bireylerden
danigsmanlik hizmetleri alinmalidir.

Yash bireylerin toplumda goriiniir olmalar1 i¢in mevzuatin
uygulanmasindaki bosluklar giderilmelidir. Yasal olarak saglanmis
haklarin uygulama asamasinda zedelenmemesi i¢in gerekli nlemler
alinmalidir. Yash haklari ile ilgili koruyucu, énleyici ve gelistirici
uygulamalar iilke genelinde ulusal standartlara ulastirilmalidir.

Bu onlemler haricinde yash bireylerin hayatlarina anlam katacak
uygulamalar baglatilmalidir. Bu uygulamalar kimi bireyler i¢in
manevi bir destek olarak kurgulanabilir, kimi bireyler icinse genglik
yillarindaerisemedigiimkanlarin bireye saglanmasiseklinde olabilir.
Buna 6rnek olarak Avrupadaki 3. yas tiniversiteleri gosterilebilir.
Tiirkiyede bu tiir uygulamalar (tazelenme tiniversiteleri) baslamistir,
ancak bu tarz drneklerin arttirilmasi giindeme getirilmelidir.

Yaglilarin hayat boyu 6grenme hakki da dikkate alinmalidir. Milli
Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirligii yetiskin
ve yaslilar1 da igeren yetiskin okuma- yazma egitimi icerisinde
yasli okur- yazarhiginin da artmasina yonelik faaliyetlerini
siirdirmektedir. Bu faaliyetler MEB'e bagli Halk Egitim Merkezleri
araciligiyla gerceklestirilmektedir. Ayrica, hayat boyu 6grenmenin
yayginlasmasi icin e- devlet portali ve MEBe bagli Hayat Boyu
Ogrenme Portali kullanilarak internet iizerinden egitimler de
yapilmaktadir. Ancak yashlarin fiziksel yeti, gérme, isitme kayiplari
gibi 6grenmeye engel olabilecek durumlar bu hizmetlere erisimi
gliclestirebilmektedir. Halk Egitim Merkezleri ve Hayat Boyu
Ogrenme Portali ile gerceklestirilen bu egitimler yaghlarin yeti
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kayiplar1 ve 6grenme ihtiyaglar1 dikkate alinarak yasli bireylere 6zel
diizenlenmelidir.

Yaslt bireylere yonelik egitim c¢alismalarinda Tiirkiyenin
sosyokiiltiirel dinamiklerini belirleyen ve yasli bireylerce 56nemsenen
dini, kiiltiirel ve sosyal unsurlar ¢ercevesinde olusmus kurumsal
yapilardan daha aktif destekler alinmalidir.

Yaslilara ve toplumun diger bireylerine yonelik -egitimler
diizenlenmesi yashlarin giindelik hayat igerisindeki sorunlara
yonelik ¢6ztim {iretme siirecinde etkili olacaktir. Teknolojik
gelismelerin hizla arttigl giiniimiizde bu egitimler dijital okur-
yazarlig1 da kapsamalidir. Yaghlarin haklarina yonelik bilincin
arttirlmast i¢in cesitli kampanyalar, farkindalik c¢aligmalar:
diizenlenmeli, yaghilara haklarinin neler oldugunu gosteren
bilgilendirici materyaller dagitilmalidir. Bu konuda yazili ve gorsel
basindan yararlanilmalidir.

Yasli bireylere yonelik olumsuz vakalarin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasi konusunda hukuki diizenlemelerin eksikligi yaninda
kiiltiirel degisme sonucu ortaya ¢ikan sorunlar da goz oniinde
bulundurulmali, buna yénelik ¢alismalar yapilmalidir.

Bakim sigortasina iliskin mevzuat c¢alismalar1 karsilagtirilmali
hukuk ¢ergevesinde yapilmali, Almanya, Japonya ve Giiney Kore
gibi drnek tilke uygulamalar1 goz 6niinde bulundurularak, yaslilarin
bakim hakk: kendi iradeleri ve profesyonel yardim ile saglanmali,
bu kapsamda profesyonel bakim personeli egitilmelidir.

Yasli bireylerin vesayet altina alinmasinda uygulanan usuliin
hukukeulardan, uygulayicilardan ve akademisyenlerden olusan
¢oklu disipliner bir komisyon tarafindan goézden gegirilerek tekrar
degerlendirilmesi ve buna uygun yasal diizenlemelerin yapilmasi
gereKkir.

Demansli/ilerleyici biligsel bozuklugu olan yashlarin, vesayet altina
alinmalar1 6zel bir alan olarak diizenlenmelidir.
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Yasli bireylere ait haklar olarak kastedilen; yasli bireylerin var
olan insan haklarindan diger bireylerle esit ve tam bir sekilde
yararlanmasidir. Bu agidan yaslilarin ihtiyaglarina cevap verecek ve
¢aligma grubu tarafindan mevzuat ¢alismalarinda ve uygulamalarda
dikkate alinmasi gereken haklardan en temel olanlar sunlardir:

* Bagimsiz ve 6zgiir yagsama hakki

* Insan onur ve haysiyetine yarasir sekilde yasama hakki
* Ayrimciliga ugramama hakki

*  Erisilebilirlik

* Sosyal korunma hakki

* Yagam alanini dzgiirce se¢me hakki

* Thmal, istismar ve siddete maruz kalmama hakki

* Ozel hayata (mahremiyet) saygi

* Yash bireylerin sosyal, psikolojik, fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasi hakki

*  Diglanmama hakk:

* Sosyal igermenin saglanmasi hakki

* Tedaviyi reddedebilme hakki

* Ozgiirce diigiincesini ifade etme hakki
* Kendi kaderini tayin hakk:

* Yasam boyu 6grenme hakki

* Onurlu bir sekilde yasamlarini siirdiirecek asgari gelire sahip
olma hakk1

* Saglhigini stirdiirebilme hakk:

*  Aktif yaglanma hakki

* Istismardan korunma hakki

*  Uzun dénem bakim ve palyatif bakim hakki
* Bakim alma hakki



14 I. YASLILIK SURASI KOMiISYON RAPORLARI

* Konut hakki
* Insani kogullarda yagsama hakki
* Sosyallesme hakki
* Bilinir ve goriiniir olma hakki

» Yasa dayali ayrimciligin dnlenmesi ve yashlar icin erisilebilirligin
saglanmas1 bu sayillan haklarin tam ve etkin bir sekilde
kullanilabilmesi icin gerekli ilkelerdir. Ozellikle yaslilar icin adalete
erisimin saglanmasi bu haklarin ihlalinde yash bireylerin bagvuru
mekanizmalarini etkin bir gekilde kullanmasina yardimei olabilir.
Bu yiizden bu iki ilkenin de saglanmasi igin gerekli onlemler
alinmalidir.

 Bu genel haklarin yani sira hizmet aldiklari kurumlarda BM Yaslilik
Ilkeleri dogrultusunda yashi haklarina iliskin bir beyanname
diizenlenmelidir. Hazirlanmis olan bu beyanname, her kurumun
isleyis ilkesi olarak sunulmalidir. Ayni zamanda kurumlar bu
ilkeler dogrultusunda bagimsiz denetim mekanizmalarinca
denetlenmelidir.

« Sivil toplum orgiitleri ve yerel yonetimlerin de yasl haklari ile ilgili
uygulamalarda is birligi siirecinde yer almasi ve bu siireclere entegre
edilmesi gerekir.

o Tim bu haklarin uygulanmasi ve denetlenmesi icin gerekli
gostergelerin uluslararasi ilkeler cercevesinde belirlenerek istatistiki
veri setlerinin olusturulmasi, bu setlerin diizenli olarak takip
edilmesi ve seffaf toplum geregi diizenli araliklarla kamuoyu ile
paylasilmasi gerekir.

Bu dogrultuda:

1. Yagh haklar1 bir insan haklar1 sorunudur, dolayisiyla konuya
koruma veya acima seklinde degil, bir insan haklar1 sorunu olarak
yaklasiimalidir.

2. Ulkemizde diinya gelismelerine uygun olarak Yaglilik Hukuku
calismalari tesvik edilmelidir.
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Yasli haklarini1 giivence altina alan biitiinciil ve kapsayict bir
mevzuat hazirlanmalidir.

Yash tanimlamasi temel mevzuatta insan haklar1 dinamigine uygun
bir sekilde tanimlanmalidir. Gerek duyulmas: halinde ikincil
diizenlemeler kendi kapsamina giren yasli tanimlarini yapmalidir.

Yash haklarini giivence altina almak {izere diizenlenecek mevzuat
hazirlanirken 6zellikle s6z konusu mevzuatin 6znesi olan yashlarin

da aralarinda bulundugu toplumun c¢esitli kesimleri bu siirece
dahil edilmelidir.

Yash haklarini giivence altina almak {izere hazirlanan mevzuatin
yani sira yasl bireylerin fiil ehliyetlerinin kullanimi ve vesayet
altina alinmalar1 konusundaki mevzuat, yash bireylerin kendi
kaderlerini tayin hakki g6z oOniinde bulundurularak yeniden
degerlendirilmelidir.

Demansli/ilerleyici biligsel bozuklugu olan yaghlarin, vesayet
altina alinmalarinin 6zel bir alan olarak diizenlenmesi gerekir.
Ayrica demansin ya da biligsel bozulmanin daha hafif oldugu
erken donemlerde yaslilarin icinde bulundugu degisimin hukuksal
olarak tanimlanmasi, vesayet altina alinacak diizeyde biligsel
bozulmalar1 olmayan bu kisilerin haklarinin da taninmasi gerekir.

Yasl: bireylere sunulan hizmetlerin Birlesmis Milletler tarafindan
belirlenen Yaglilik Ilkeleri (bagimsizlik, katilim, bakim ve kendini
gerceklestirme ilkeleri) dogrultusunda yiiriitiilmesi saglanmalidir.
Yash bireylere yonelik yasa dayali ayrimciligin 6nlenmesi ile ilgili
diizenlemeler yapilmali, yash bireylerin toplum igerisinde olumsuz
onyargilara maruz kalmasinin 6niine gegilmelidir.

Yasl bireyler i¢in erisilebilirlik ilkesi tiim yonleriyle diisiiniilmeli,
ozellikle haklarinin kullanimi agsamasinda sikayet mekanizmalarini
etkin bir gekilde kullanabilmeleri icin adalete erigimleri
kolaylastirilmalidur.
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Yasli  bireylerin istihdamda siirdiiriilebilirliginin  temini
saglanmalidir. Kendilerinin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmak
adima is hayatinda danismanlik hizmetleri vermeleri tesvik
edilmelidir. Mevzuatimizda yas ayrimciligi yasagina aykiriik
olusturan diizenlemeler kaldirilmalidir. Sadece yas haddi ile
istihdamin sinirlandirilmasi konusu 6zellikle bazi meslek alanlar:
icin degisen kosullara gore gozden gegirilmelidir. Anayasamiz
ve kanunlarimizda yasaklanmis olan yas ayrimciligina iliskin
hukuki biling arttirilmalidir. Yaglilar aleyhine uygulamalarin
ontine gecilmesi icin bu yasagin yarg: kararlarinda ve Tirkiye
Insan Haklar1 Esitlik Kurumu (TIHEK) tarafindan ele alinmasi ve
somutlastirilmasi gerekir.

Yash bireylerin toplumda goriintir olmalar1 i¢in mevzuatin
uygulanmasindaki bosluklar giderilmelidir. Yasal olarak saglanmis
haklarin uygulama asamasinda zedelenmemesi icin gerekli
onlemler alinmalidir.

Yash haklar1 konusunda farkindalik olusturulmali ve bunun
artirllmasina galisilmalidir. Yaghlara haklarinin neler oldugunu
gosteren bilgilendirici materyaller dagitilmalidir. Bu konuda
yazili ve gorsel basindan yararlanilmalidir. Ayrica, toplumun diger
bireylerinin de bu haklarin kullanimu ile ilgili kurallara uymalar:
saglanmalidir.

Yaghilarin onur ve saygnligini arttirmak icin aile ve topluma
yonelik kusaklararasi iletisim ve etkilesimi giiclendirecek egitimler
diizenlenmelidir.

Yaglilara haklar1 konusunda danismanlik hizmetlerinin verilmesi
saglanmalidir.

Yasli bireylerin yasam boyu o6grenme hakki goéz Oniinde
bulundurularak yashlara yonelik egitimler diizenlenmelidir. Bu
egitimler, yash bireylere hayatin cesitli alanlarina dair (finansal,
dijital, kiilttirel vb.) okur-yazarlik kazandirmaya yonelik olmalidir.
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Bakim sigortasina iliskin mevzuat calismalari karsilastiriimal
hukuk ¢er¢evesinde yapilmali, Almanya, Japonya ve Giiney Kore
gibi 6rnek iilke uygulamalar1 g6z 6niinde bulundurularak yaslilarin
bakim hakkina sahip olmasi, profesyonel yardimla birlikte kendi
iradeleri ile saglanmalidir.

Yasli bireylerin hayatlarina anlam katacak uygulamalar
bagslatilmalidir. Bu uygulamalar kimi bireyler igin manevi bir
destek olarak, kimi bireyler iginse genclik yillarinda erisemedigi
imkanlarin bireye saglanmasi seklinde olmalidir.

Yash haklarina yonelik uygulama siiregleri sivil toplum orgiitleri
ve yerel yonetimlerle is birligi igerisinde ytiriitiilmelidir.

Yaglilarin haklarinin uygulanmas: ve denetlenmesi igin gerekli
gostergeler uluslararast ilkeler ¢ercevesinde belirlenerek istatistiki
veri setleri olusturulmali, bu setler diizenli olarak takip edilmeli ve
seffaf toplum geregi diizenli araliklarla kamuoyu ile paylasilmalidur.
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YASLILIK EKONOMISINE iLiSKiN
ONERILER VE KARARLAR

Komisyon {iyelerinin gorisleri dogrultusunda yaghlik ekonomisi
komisyonunun 6nerileri 15181nda su kararlar alinmistir.

Calisma Hayatinda Yaslilik

Emeklilige gecisi kolaylastirmak igin isyeri ve meslek temelli,
finansal, teknolojik okuryazarlik ve sosyallesmeye yonelik emeklilik
oncesi hazirlik programlar1 uygulanmalidir.

Emeklilik siirecindeki gelir yetersizligini onlemek igin bireysel
tasarrufa erken yasta baglama ve istikrarli sekilde tasarruf yapma
konusunda bireysel emeklilik programlar1 gibi zorunlu tasarrufu
tesvik edici onlemler alinmalidir.

Emeklilik sonrasi ¢aligmayi siirdiirmek isteyen yaslilar i¢in isyerinde
nesiller arasi bilgi aktarimini 6zendirecek ¢alisma modelleri
gelistirilmelidir.

Kamu kurumlar1 kendi alanlarinda calistirabilecek emekli
mensuplarindan emekli danigma kurullari, emekli 6zel ihtisas
kurullar1 kurarak emekli birikiminden yararlanmalidir.

Yaslilara girisimcilik konusunda destek saglanmali. Girisimci
olmalar1 durumunda belirli bir tutara kadar gelir vergisinden muaf
tutulmalidirlar.

Calisan yaslilara gelir vergisi istisnasi saglanmalidir.

Erken emekliligin kamu biit¢esine yiik olusturmasi ve emekli
ayliklarimin diisitk olmasi nedeniyle asamali, ertelenmis, kismi
emeklilik modelleri uygulanmalidir.

Isyerlerinin yaslilara uygun hale getirilmesi saglanmalidur.

Isgiicii piyasasinda yaglilara uygun ve esnek ¢alisma modelleri
hayata gecirilmelidir.
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Bazi sektorler i¢in yaglilara yonelik (teknoloji becerilerini kullanma
da dahil) mesleki egitimler planlanmalidir.

Yaslilarin istihdamini artiracak sekilde sosyal giivenlik destek primi
uygulamasi yeniden ele alinmalidir.

Yasl: bireylerin ¢alisma kapasitelerinin degerlendirilmesi amaciyla
mesleki rehabilitasyon merkezlerinin kurulmasi ve birey ile is
arasindaki uyumun saglanmasi igin gerekli miidahalelerin mesleki
rehabilitasyon alaninda ¢alisan terapistlerce gerceklestirilmesi
saglanmalidir.

CGaliyma yasaminda yaslilara yonelik olumsuz algi ve tutumlar
degerlendirilmelidir.

ISKUR biinyesinde olusturulan is kuliipleri ile yaghlara, 6zge¢mis
hazirlama, is arama kanallari, milakat teknikleri vb. konularda
uygulamali egitimler verilerek yashi vatandaglarimizin isgiicii
piyasasina doniisleri desteklenmelidir.

Yaslilarin ¢alisma yasaminda motivasyonlarini artiracak insan
kaynaklar1 uygulamalar: gelistirilmelidir.

Yaslilara yonelik olarak isgiicii piyasas1 uygulama/politika onerileri
yas gruplarina ve emeklilikten sonra ¢aligma isteklerine gore
gruplandirilmalidir.

Sosyal giivenlik sisteminde aylik baglama orani yeniden ele alinmal
ve hizmet/prime dayali olarak emekli ayliklarinda standart birligi
saglanmali, 5000 giin taban aylik olarak aglik sinir1 baz alinarak
aylik baglama orani belirlenmesinde art1 hizmetler ayni donelerle
ilave edilerek prim 6dedigi dereceden aylig1 baglanmalidur.

Sivil toplum orgiitleri ve siyasi partiler yash kollar1 kurmalidur.
Yaslilarin goniilli hizmetler ¢ercevesinde toplumsal hayata katilimi
saglanmali ve belediyelerin bu gibi gruplar kurmalari saglanmalidur.

1l istihdam kurullarinda yapilacak projelerle geleneksel sanatlarin
yaslilar tarafindan genglere ogretilmesi saglanmalidir. Geleneksel
sanatlarin istihdam potansiyeli diisiik oldugu ve giderek de diistiigii
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i¢in il istihdam kurullarinda bu konunun ele alinmasi pek miimkiin
ve makul degildir. Ayrica, bu kurullarin yapisi ve isleyisi de bu
projeleri tiretmek i¢in uygun degildir. Bu tiir projeler, daha ¢ok
belediyeler ve STK’lar tarafindan hazirlanip yiriitiilmelidir.

Yaslilarin emeklilik sonrasi kendi meslekleri disinda g¢alismasi
ve yeni hobiler edinmesi saglanarak Alzheimer ve yasliiga bagh
zihinsel rahatsizliklarla miicadele edilmelidir.

Sosyal giivenlik sisteminin yashlara sundugu gelir destekleri
artirilmalidir.

Yaslilarin ekonomiye katilimlarinin saglanmasi agisindan yaglilara
yonelik tiniversite programlarinin sayisi artirilmalidir.

Hukukgularin da ilerde igsizlik oranlarinin artacagmna dikkat
gekilerek yasli haklar1 ile ilgili barolarda birim kurulmas:
gerekmektedir.

Yash Yoksullugu

Yaslilara yonelik kamu, sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimlerin
sosyal hizmet ve yardimlarinin biitiinlestirilmesi ve koordinasyonu
saglanmalidir.

Yaslilarin “huzurlu 6liim” hakkinin tartisilmasi gereklidir.
Yaslilar i¢in finansal danigmanlik faaliyetleri yiiriitilmelidir.

Finansal suiistimalin engellenmesi i¢in diizenleme yapilmasi
saglanmalidir.

Zihinsel yaslanmaya gegis donemindeki (gri alan) istismarlarin
engellenmesi i¢in hukuki uygulamalar hayata gecirilmelidir.
Barolar biinyesinde yasl haklar1 komisyonlar: olusturulmas: i¢in
caligmalar ytritilmelidir.

Sosyal konutlarin giris katlarinin yaglilara gore diizenlenmesi
suretiyle yaslilarin konut ihtiyaglarinin daha uygun fiyat ve 6deme
kosullariyla karsilanmasi saglanmalidir.
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Aile hekimleri biinyesinde (Birinci Basamak Saglik Hizmetleri
gercevesinde) yasli sagligt hemsirelerinin istihdam edilmesi ve
yaslilara yonelik sosyal ve saglik hizmetlerinin koordinasyonu
saglanmalidir.

Yaslilara yonelik giindiiz bakim hizmetleri saglanmalidr.

Sehir planlamalarinda huzurevlerinin ulasilabilir ve erisilebilir
bolgelerde olmasi saglanmalidir.

Yaghlarin gelirlerinin istismarinin ekonomik siddet kapsamina
almarak ACSHB’nin davalara taraf olmasi saglanmali. Yasliya kars:
islenen ekonomik suglarla ilgili 6zel kanun maddeleri ¢ikartilip
ilave ek cezalar konulmasi i¢in hukuki ¢aligmalar yiirtitiilmelidir.

Ailenin yash bakim hizmetlerini yerine getirmesi halinde ailede
bakim hizmetini yerine getiren kisilerin bu konuda egitime tabi
tutulmalar1 ve sigorta primlerinin devlet tarafindan karsilanmasi
saglanmalidir. Evde bakim hizmetlerini yerine getiren kisilere
iligkin denetim faaliyetleri siklastirilmalidir.

Yalniz yasayan yaslilar icin sosyal yardima erisilebilirlikle ilgili
farkindalik saglanmalidir.

Emeklilerin dogalgaz, elektrik ve su faturalarindan alinan titketime
iliskin vergiler yeniden diizenlenmelidir.

Yaglilarin maaglarinin iizerinden kredi ¢ekilmesi sebebi ile yaslilar
yoksullagmaktadir. ~ Yasghlarin finansal hayatini idare edecek
kapasitesinin gelistirilmesi, gelirinin kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Gelir istismarinin énlenmesi gerekmektedir.

Finansal suiistimalin Onlenmesi i¢in kamu spotu yapilmali ve
bankalar ile ¢alisilmalidir. Banka subelerinde ¢alisanlara bu konuda
egitim verilmelidir.

Uretim ve Tiiketim Agisindan Yasllar

 Bakim ihtiyaci olan yaghlara uygun fiyata ve kaliteli 6zel tiriinlerin

(giyim vb.) tasarlanmasi ve iretilmesi bakimindan farkindalik
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saglanmalidir. Bu alanda iiretim vyapacak firmalara tegvik
verilmelidir.

Yaslilara yonelik olarak giinliik yasam faaliyetlerini siirdiirmelerini
saglayacak tiriinlerin iiretilmesi saglanmalidir.

Ozel olarak vyaglilara yonelik iiriinlerin satildigi magazalar
olusturulmalidir.

Yaslilarin giinliik yasamda kullandig: biitiin ara¢ gereglerin, (bulasik,
¢amasir makinesi, mikro dalga firin vb.) basitlestirilmesi ve kolay
kullanimi i¢in gerekli dizaynlarin yapilmasi saglanmalidir. Yaghlara
yonelik sektorel evrensel tasarim esaslarina uygun erisilebilirlik
kriterleri gelistirilmelidir.

Yaslilarayonelikbilgiiletisim teknolojileri (BIT/ICT), teknokentlerin
tretimi tesvik edilmelidir.

Prime time donemlerinde yaslilara uygun televizyon programlar:
hazirlanmali. Devlet kanalinda denetime tabi tutularak bu yayinlar
gerceklestirilmelidir.

Yaslilarin saglik, giivenlik ve bakim ihtiyaglarina yonelik yazilim ve
djjital cihazlarin tiretilmesi ve kullanilmas: tesvik edilmelidir.

Yasli bakim hizmetleri 6ncelikli alanlar i¢ine alinarak bu konuda
iretim tesvik edilmelidir.

Yaglilara  yonelik iretilebilecek irtinlere iligkin  fuarlar
diizenlenmelidir.

Bakim hizmetlerinde insan kaynag: yetistirilmeli, bu kisiler i¢in
is ve gorev tanimlari, sigortaliliklar1 saglanmalidir. Milli Egitim
Bakanlig1 yaglanma algisini gocukluktan baslayarak olusturmalidir.

Yasli ekonomisine yonelik arastirmalar derinlestirilmeli ve tesvik
edilmelidir.

Yaslilarin tiiketim konusunda egitimleri gii¢lendirilmeli ve bu
konuda farkindalik artirilmalidir.
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Yasliik alaniyla ilgili egitim alan mezunlara yonelik istihdam
olanaklari artirilmalidir.

Uretken vyagllara yonelik ayrigtirict bir uygulamaya meydan
vermeden kooperatiflesmeyi 6zendirici ¢alismalar yapilmalidir.
Belediyelerin emekli evleri vyayginlagtirilarak bu ¢ercevede
degerlendirilmelidir.

Yaslilara yonelik saghk okuryazarlign konusunda ¢aligmalar
yiriitiilmelidir.

Yaslilara yonelik diyetisyen destegi ve kontrolii saglanmalidir.
Yaglilarin ticaret il midiirliikleri ve tiiketici hakem heyetlerine
erisiminin gili¢lendirilmesi saglanmalidir.

Yaslilara uygun hizmet verebilecek rekreasyon alanlarinin sayisi
artirilmalidir.

Yaslilara yonelik ulasim kartlar: ulusal diizeyde kullanilabilir hale
getirilmelidir.

Yasl turizmi konusunda iilkemizin imkanlar1 degerlendirilmelidir.







127

AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER
BAKANLIGI
l. YASLILIK SURASI
20-22 Subat 2019
Ankara

SONUC BILDIRGESI

e

O
sl ILIK SURAS] | 1° COUNCIL OM AGEING




128 I. YASLILIK SURASI KOMiISYON RAPORLARI

Ik olarak Birlesmis Milletler tarafindan 1982 yilinda Viyanada
gerceklestirilen Diinya Yaslanma Asamblesinde yaslanma konusuna
dikkat ¢ekilmistir. 20 y1l aradan sonra yaslanma ile ilgili uluslararasi
politikalar1 belirlemek tizere 2002 yilinda Madridde ikinci Diinya
Asamblesi toplanmustir.

Madridde belirlenen uluslararasi yaglanma eylem planinin ilk bes yilina
iligkin degerlendirme yapmak iizere, 2007 yilinda Ispanya Leonda iiye
tilkelerin bakan diizeyinde katilimiyla bir toplant1 gergeklestirilmistir.

Gelecek 30 y1l i¢in aktif yaslanma, toplumsal katilim, yasam kalitesinin
iyilestirilmesi, saglikli yasam ve kusaklararasi1 dayanisma gibi
konularda eylem planinin belirlenmesi ve Madrid Asamblesinde
aliman kararlarin uygulanma diizeyinin ortaya konulmasi amaciyla;
18-20 Eylil 2012 tarihlerinde Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik
Komisyonu (UNECE) tarafindan Viyanada bakanlar diizeyinde
toplant1 yapilmistir.

Yaslilik konusunda gergeklestirilen ¢aligmalarin degerlendirilmesi ve
tilke deneyimlerinin paylagilmas: amaciyla 2017 yilinda Portekizde 4.
Bakanlar Konferans: gergeklestirilmistir. Birlesmis Milletler Yaslanma
Acik Uglu Calisma Grubu toplantilari tiye tilkelerin katilimi ile her yil
yapilmaktadir.

Ulkemizde 2007 yilinda yagllarin ekonomik sosyal ve Kkiiltiirel
haklarini da igeren kapsamli bir Ulusal Yaglanma Eylem Plani ¢aligmasi
yapilmistir. 2011 yilinda yaglilara yonelik politikalara ve hizmetlere
yon vermek iizere Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Midiirliigi
kurulmugtur. Tirkiyede 2014-2018 Kalkinma Plan1 ¢alismalar:
kapsaminda ilk kez Yaslanma Ozel [htisas Komisyonu olugturulmus ve
raporu yayimlanmistir.

Diinyadaki ve Tirkiyedeki demografik doniisiim siirecinde yash
niifusun artmasi, yash haklari ve aktif yasglanmaya dikkat ¢ekmek
{izere Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip ERDOGAN, 25 Eyliil
2018 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda yapmis oldugu
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konusmada, 2019 yilinin “Yaglilar Yili” olarak ilan edilecegini ve bu
alandaki konularin kapsamli sekilde ele alindigi bir Yashlik Sirasi
diizenlenecegini duyurmustur. I. Yaghlik $tirasi, Tirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkanligi himayelerinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhig1 tarafindan 20-22 $ubat 2019 tarihlerinde Ankarada
gerceklestirilmistir.

I. Yaghlik Stirastnin agilis1 20 Subat 2019 tarihinde Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumbhurbagkanligi Kongre ve Kiiltiir Merkezinde Cumhurbaskan:
Sayin Recep Tayyip Erdoganin tesrifleri ve Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakani Sayin Zehra Ziimriit SELCUKun katilimi ile
yapilmustir.

I. Yaghilik Strasinda Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Sayin
Zehra Ziimriit SELCUK un moderatorliigiinde Bakanlarin katildiklar:
Diinyada Yasli Dostu Politikalar konulu oturum gergeklestirilmistir.
Bu oturumda; Banglades Sosyal Refah Bakani Sayin Nuruzzaman
AHMED, Katar Idari Geligsim, Calisma ve Sosyal Isler Bakani Sayin
Yousuf Mohamed AL OTHMAN FAKHROO, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakani Sayin Zeki CELER,
Kuzey Makedonya Calisma ve Sosyal Politika Bakani Sayin Mila
CAROVSKA, Tiirkmenistan Caligma ve Niifusun Sosyal Korunmasi
Bakani Sayin Muhammetseyit SYLAPOV, Bulgaristan Calisma ve
Sosyal Politika Bakan Yardimcisi Sayin Sultanka PETROVA konusma
yapmistir.

L. Yaghlik Strasrnin Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirii Sayin
Uzm. Dr. Orhan KOC bagkanliginda gergeklestirilen Aktif ve Saglikli
Yaslanma Politikalar1 oturumunda Giiney Koreden Prof. Dr. Asghar
ZAIDI, Tirkiyeden Prof. Dr. Emine OZMETE, Birlesmis Milletler
Nifus Fonundan Alanna ARMITAGE, Birlesmis Milletler Asya
ve Pasifik Ekonomik ve Sosyal Komitesinden Sabine HENNING,
OECDden Shruti SINGH iilkelerini ve kuruluslarini temsilen
sunumlarini yapmuslardur.
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Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkani Saymn Dr. Mehmet Selim BAGLI
baskanliginda diizenlenen Bakim Ekonomisi oturumuna Azerbaycan
Calisma Bakanligi, Emekli Ayligi Boliimii Baskan: Chingiz ALIYEV,
Brezilya Yasli Haklarinin Gelistirilmesi ve Korunmasi Genel Midiiri
Antonio Fernandes Toninho COSTA, Cin Insan Kaynaklar1 ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi Genel Midiirii Prof. Dr. Jin WEIGANG, Tunus
Kadin, Aile, Cocukve Yasli Bakanligi Genel MiidiiriiImene BECHEIKH,
Fas Aile, Dayanigma, Esitlik ve Sosyal Gelisim Bakanligi’ndan Fatima
LAMHANI, Peru Kadin ve Savunmasiz Niifuslar Bakanligrndan Elba
ESPINOZA RIOS konusmaci olarak katilmiglardir.

I. Yaghlik Stirast kapsaminda yurt disindan ve yurt icinden bilim
insanlari, uzmanlar, sivil toplum kuruluslar1 ve kamu temsilcilerinin
katilimlariyla Aktif Yaslanma (Saglikli Yagam, Toplumsal Hayata
Katilim), Bakim Ekonomisi, Yasli Bakim Hizmetleri ve Yasam
Kalitesi, Yasli Haklari, Yaslilik Ekonomisi bagliklar: altinda belirlenen
komisyonlarda ¢alismalar yiiriitilmustir.

I. Yaghlik Stiras1 katilimcilars;

20-22 Subat 2019 tarihleri arasinda Ankarada gergeklestirilen I. Yashilik
Strasrnin organizasyonundaki ¢ok biiylik desteklerinden dolay:
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlhig: ile Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'na sitkranlarini ileterek,

Yapilan konugmalar1 ve sunumlar1 ve tiim katilimcr ilkeler ve
uluslararas1 kuruluglar tarafindan yapilan katkilari takdirle kabul
ederek;

Diinyada, 60 yas ve tizeri niifusun 2030 yilinda 1,4 milyara ve Tiirkiyede
15 milyona ulagacagini; genel niifus igindeki oraninin katlanarak
Diinyada %32’ye, Tiirkiyede %16ya yiikselecegini; yash niifusun geng
niifusu sayica gegecegini ve bu benzersiz yiikselisten gelismekte olan
tilkelerin 6nemli 6l¢tide etkilenecegini kaydederek;
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Engelliligin goriilme sikliginin yasla dogru orantili olarak arttigini ve
bir¢ok yasl kisinin engellilikten mustarip oldugunu kabul ederek;

Yaslilarin  sosyal olarak dislanmasinin, insanlar yaslandik¢a
kaynaklarin, haklarin, mallarin ve hizmetlerin eksikligini yasamalar1
ve yaghlarin, niifusun ¢ogunun istirak ettigi toplumsal iligkilere ve
etkinliklere katilamamasi ve bunun hem yaslilarin yasam kalitesini
hem de esitlik ve uyumu etkiledigi gercegini kabul ederek;

Rehabilitasyon ve onleyici, iyilestirici, palyatif ve bireysel bakim
ihtiyaclar1 da dahil olmak iizere, hizla yaslanan niifusun giderek artan
ihtiyaglarinin karsilanmasi ile ilgili konulara odaklanarak;

Herkes icin Siirdiiriilebilir Sehirler ve Insan Yerlesimleri Konusunda
Quito Bildirgesi Vizyonuna istinaden, herkes i¢in siirdiiriilebilir,
giivenli ve erisilebilir kentsel hareketlilik i¢in yasa ve cinsiyete duyarl
planlama ve yatirnmi tesvik eden sehirleri ve insan yerlesimlerini
ongorerek;

Ayrica, Insan Haklari Evrensel Beyannamesinin, tiim insanlarin
ozgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogdugunu ve herkesin, yas
gibi herhangi bir ayrim gozetmeksizin, burada belirtilen tiim hak ve
ozgiirliikklere sahip oldugunu yeniden teyit ederek;

Uluslararas1 toplumun, yaslilarin haklarini ve sayginligini kapsaml
ve biitiinciil bir yaklasimla desteklemeye ve korumaya artan ilgisini
vurgulayarak;

Yashilar icin wuluslararas1 koruma aktorlerinin gii¢lendirilmesine
miinhasir yeni bir uluslararasi belgeyi de igeren ozel tedbirlerin
daha fazla gecikmeden uygulamaya konulmasi i¢in ¢agrida bulunan
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserliginin “Yaghlarin
Insan Haklar1” konulu 2012 raporuna atifta bulunarak;

Diinyanin bir¢ok yerinde yaslilar i¢in ekonomik ve sosyal kosullarin,
kiiresel finansal ve ekonomik krize bagli olarak kdtiilesmesinden endise
duyarak;
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Yoksulluk ve asir1 yoksulluk oranlarinin yashlar arasinda, ozellikle
yalniz yasayan yasli kadinlar arasinda yiiksek oldugunu endise ile
kaydederek;

Tiirkiyede ¢ok yonlii bir yaklasimla yaghlarin ve toplumlarin mevcut
islevini siirdiirebilmeleri i¢in katki saglayacak, yashlik ile ilgili
politikalar ve programlara iliskin asagida yer alan amag ve hedefleri
tesvik etmekte ve 6nermektedir:

A) AKTIF YASLANMA
Saglhkh Yasam

1.

Yaslilikta sik goriilen kronik hastaliklarin 6nlenmesi, tedavi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi, yashilarin yasam
kalitesinin iyilestirilmesi icin gereken ¢aligmalarin yapilmasi

Aktif yaglanma igin psiko-sosyal iyilik halinin gelistirilmesi
ile beslenme ve fiziksel aktiviteyi kapsayan davranislarin
kazandirilmasina yonelik calismalarin yapilmasi

. Yaghlik déneminde saglikli yasamay engelleyen bio-psiko-sosyal

durum(lar) ya da engelliligin Onlenmesine yonelik eylemlerin
belirlenmesi

Toplumsal Hayata Katilim

4. Yaghlarin toplumsal hayata tam katilimlarinin saglanmasi i¢in

gontlliliik, sosyal icerme, sivil topluma katiim konularinda
sorunlarin tespitine yonelik aragtirmalar yapilmasi ve ¢oziime
iliskin politikalar gelistirilmesi

Yaslilarin bagimsiz yasamlarinin desteklenmesi i¢in yasam boyu
ogrenme firsatlarinin olusturulmasi, yeteneklerinin gelistirilmesi,
boylece aktif yaslanmanin desteklenmesi

Yashilarin toplumsal hayata daha etkin katilabilmeleri i¢in dijital
uygulamalarin yayginlastirilmasi
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7. Kamuya a¢ik alanlarin erisilebilir hale getirilmesi

8. Kusaklararas1 dayanigmanin desteklenmesi igin faaliyetlerin
planlanmasi

9. Yashlarin yeni teknolojilere uyumunu saglamak icin dijital
yetkinliklerini gelistirebilecek faaliyetlerin planlanmasi

10. Yaghilarin toplumsal hayata katilimlarinin desteklenmesi i¢in
sosyal, kiiltiirel, psikolojik, maddi ve manevi iyilik hallerinin
korunmasinin saglanmasi

B) BAKIM EKONOMISi

11. Toplumumuzun sosyal, kiiltiirel, ekonomik sartlar1 géz 6niinde
bulundurularak; en uygun finans modeli ile bakim giivence sistemi
caligmalarinin yapilmasi

12. Bakim giivence sistemi kapsaminda saglik ve sosyal bakimin
biitiinlesik olarak planlanmasi ve uzun siireli bakim hizmet
sunumunun siirdiiriilebilirliginin saglanmasi

C) YASLI BAKIM HiZMETLERIi ve YASAM KALITESI

13. Uzun siireli bakim hizmetlerinden yararlanma kriterlerinin
belirlenmesi (giinlik yasam aktivitelerine dayali bakima
muhtaglik/ihtiyaglik tanimi, evde ve kurumsal bakim hizmetlerine
yonlendirilmesi vb.)

14. Bakim hizmetleri standartlarinin sunulan hizmetin niteligine gére
odeme ile iliskilendirilmesi

15. Bakim hizmetleri sunumunda ¢aligmakta olan personelin nitelik
ve nicelik olarak yeterliliginin artirilmasi

16. Yaslisina bakim veren ailelere psiko-sosyal destek, rehberlik ve
danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi

17. Evde bakim hizmetlerinde yashh bakimi teknolojilerinin
kullanilmast igin yerli ve milli teknolojilerinin sektorel gelisimini
destekleyecek ¢aligmalarin yapilmasi




134 I. YASLILIK SURASI KOMiISYON RAPORLARI

18. Yash bakim ve rehabilitasyon turizminin gelistirilmesine yonelik
calismalarin stirdiiriilmesi

D) YASLI DOSTU KENTLER ve YEREL YONETIMLER

19. Goniil belediyeciligi yaklasimi ile her bolgede yas dostu kentlerin
yayginlastirilmasi

20. Yashlarin sunulan hizmetlere erisimini kolaylagtirmak ve daha
aktif bir sekilde topluma katilmalarini desteklemek iizere yerel
yonetimlerin erigilebilirlik ¢alismalarini yayginlagtirmalarinin
tesvik edilmesi

E) YASLI HAKLARI

21. Kirilgan bir niifus grubu olarak yasli bireylerin, insan haklarindan
yararlanmalarini saglayacak pozitif uygulamalarin gelistirilmesine
yonelik destek saglanmasi

22. Yagh ihmal ve istismari, yash ayrimcilig: ile ilgili toplumda
farkindalik ¢aligmalarinin yiiriitilmesi

23. Yaslihaklarina yonelikiyilestirici mevzuat ¢aligmalarinin yapilmasi

F) YASLILIK EKONOMISi

24. Yasli isgiictintin stirdiiriilebilir istihdaminin desteklenmesi, isgiicti
piyasasinin talep ettigi becerilerin korunmas: ve kazandirilmasi
i¢in programlarin uygulanmasi

25. Yashisgiicliniin, daha uzun siire verimli bir sekilde ¢aligma hayatina
aktif katilimini saglamak icin 6zel hizmetler ve uygulamalar
gelistirilmesi

26. Gelir giivenligi ve yoksulluk ile miicadele kapsaminda iiretici ve
titketici olarak, sayilar1 giin gectikge artan yash niifusun “gimis
ekonomi” baglaminda dikkate alinmasi
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TURKIYE CUMHURIYETI

JASKANLIGI

Sayin Cumhurbaskanimiz, Bakanimiz ve Genel Mudiiriimiiz Stira agilisinda, asirlik
¢inarlarimiz ile birlikte.

Sayin Bakanimiz ve Genel Miidiiriimiiz, Liderler Oturumu sonrasinda katilimer tilke
bakanlari ile birlikte.
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Saym Cumhurbagkanimiz ve Bakanimiz, asirlik ¢inarimiza hediye takdim ederken

Sayin Bakanimiz asirlik ¢inarimizla birlikte
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Bakanligimiz ve KKTC Bakanlik Heyeti Toplantist



2. Giin Oturumu Katilimcilar:
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IL ON AGEING

2. Giin, “Aktif ve Saglikli Yaglanma Politikalar1 Oturumu”

2. Giin, “Bakim Ekonomisi Oturumu”
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Sayin Bakanimiz ve 2. Giin sabah oturumu dinleyicileri

L. Yaslilik Stirast Komisyon Kararlart Sunumu
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Tim katihmecilar: ile I. Yaghlik $tirasy, kapanis fotografi

o)

T.C. AILE, GALISMA VE
s SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGH

“Koprii: Kugaklararas: Dayanigma Fotograf Yarismas:” kapsaminda
odiil alan fotograflar sergisi



TURKIYE CUMHURIVETI (@8 ;;r/swgw'c/v ‘or/r:s
CLHHURBASKANHIG! REPUBLIC OF TURKEY

Hinmqyelerinde

|. YASLILIK SORASI

20-22 Subat 2019

T'COUNCIL ON AGEING

20-22 February 2019

L. Yaslilik Strasi Programi ve fuaye alani

Saymn Cumhurbagkanimiz ve Bakanimiz, yarisma kapsaminda
6diil alan fotograflari takdim ederlerken



144 I. YASLILIK SURASI KOMISYON RAPORLARI
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Saymn Cumhurbagkanimiz ve Bakanimiz, yarisma kapsaminda
6dil alan fotograflar: takdim ederlerken

Saymn Cumhurbagkanimiz ve Bakanimiz, yarisma kapsaminda
6diil alan fotograflari takdim ederlerken
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Saymn Cumhurbagkanimiz ve Bakanimiz, yarisma kapsaminda
6dil alan fotograflar: takdim ederlerken

Sayin Cumhurbagkanimiz ve Bakanimiz, yarisma kapsaminda
6diil alan fotograflari takdim ederlerken
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I. YASLILIK SURASI KOMISYON RAPORLARI

20-22 Subat 2019

|. YASLILIK SORASI | TREEINCIL ON AGE

Sayin Bakanimiz ile Genel Miidiiriimiiz $tira kapanisinda efelerimizle

Yaghlik Surasi Web Sayfasi
www.yasliliksurasi.gov.tr




TURKIYE CUMHURIYET]
CUMHURBASKANLIGI
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