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ONSOZ

Bilim ve teknolojideki gelismeler, kirdan-kente go¢, kentlesmenin getirdigi degisimler, iretim iligkileri ve
neoliberal politikalar yasliligin bir sorun olarak goriilmesine yol agmus, aile kurumundaki ve toplumsal yapidaki
degisimlerden en ¢ok etkilenen grup yaslilar olmustur. Demografik yaslanma siireci; endiistrilesmis toplumlarda
yOnetim, bilim ve teknoloji politikalarmin gelecegini yonlendiren énemli bir olgudur. 2023 yilinda niifusumuzun
%10,2’si yash bireylerden olusmasi ve Tiirkiye’nin “leri Yasl Toplum” kategorisine dahil olmas1 beklenmektedir.
Tiirkiye Giiney Kore’den sonra diinyanin en hizli yaslanan ikinci {ilkesidir. Bu bakimdan iilkemizin, uygun bakim
ve finans modellerini bulmak, yerinde ve aktif yaslanmay1 desteklemeye yonelik sosyal politikalar: {iretmek ve
yasama gecirmek icin Oniinde ¢ok fazla zaman yoktur. Durum bodyle olunca, sosyal, ekonomik, psikolojik ve
fizyolojik sorunlarin gittikge agirlagsmasi nedeniyle yaslilik konusunun zaman yitirmeden ele alinmasi ve bu konuda
ulusal politikalar olusturulmasi beklenmektedir. Ozellikle ileri yastaki niifusun artmasi yasl bakimini éncelikli bir
sorun olarak giindeme getirmektedir.

Bu kongrenin ana temasi da ““ Yagl Bakimy”dir. Giliniimiizde demografik doniisiim ile birlikte yaglanmanin getirdigi
sorunlar ve yaghi bakimi toplumlarin giindemini mesgul etmeye baslamig, bu konuda o6zellikle endiistrilesmis
iilkelerde yaslilara doniik sosyal politikalar ve kentlesme politikalar1 olusturulmustur. Amag bireylerin kendi yasam
ortamlarinda daha uzun siire bagkalarina bagimli olmadan yasamlarin siirdiirebilmelerini saglamak, yetisemedikleri
yerlerde kamu, yerel yonetim ve sivil toplum aracilig1 ile gereken destegi vermektir. Zira pek ¢ok insan yasi ne
olursa olsun yasamimi kendi evinde ve yasam ortaminda gecirmek istemektedir. Bugiin diinya yash niifusunun
yaklasik % 40’1 bagimsiz olarak yasamaktadir. Bagimsiz yasama gelismis iilkelerde % 75 civarinda iken, “sosyal
normlarin yaslhya cocuklarinin bakmasim bekledigi” gelismekte olan iilkelerde bu deger cok diistiktiir. Tiirkiye
gibi geleneksel yapinin agir bastigi gelismekte olan iilkelerde yash bakimi daha ¢ok ailenin-kadinin sorumlulugu
olarak goriilmektedir. Durum boyle olunca 6zellikle kadinin ¢aligma yasamina katilmasi engellenmekte, kadin
iiretim alamindan cekilmeye zorlanmaktadir. Merkezi yonetim yaglhilarin bakimi ile ilgili sorumluluklar1 yerel
yonetimlere ve ailelere birakmaktadir.

Buradan yola ¢ikarak, "10. Ulusal Yashlik Kongresi" ile lilkemiz yaslh bireylerinin bakiminda karsilagilan sorunlar,
bakim kimin rolii, bakimin getirdigi tilkenmislik, kent ve yasam ortamlarimin yasliya uygunlugu ve yagh bakimi ile
ilgili sosyal politikalar gibi konularda bilgi sahibi olunmasi i¢in bilim insanlar1 ve uygulayicilar arasinda paylasim
ve tartisma ortamu olusturulmustur. Kongre kapsaminda iki konferans ve 52 sozlii sunum gergeklestirilmistir.

Bu kongrenin sizlerle bulugsmasini saglayan Denizli Biiyiliksehir Belediye Bagkam1 Sayin Osman ZOLAN,
Pamukkale Universitesi Rektorii Prof.Dr. Sayin Hiiseyin BAG ve Yasl Sorunlar1 Arastirma Dernegi YK Baskani
Prof.Dr. Sayin Esat ADIGUZEL’e katkilar1 icin tesekkiir ediyorum. Kongrenin bilimsel alt yapisim olusturan
konferans ve sozlii sunumlari ile destek veren bilim insanlarina, Yash Sorunlar1 Arastirma Dernegi Y 6netim Kurulu
Uyelerine ve tiim katilimeilara verdikleri destek nedeniyle tesekkiir ediyorum.

Prof.Dr. Velittin KALINKARA
Diizenleme Kurulu Bagkam
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YASLI HASTANELERI ICIN ALTERNATIF COZUMLER
(Termal Tesislerin Kullanim Olanaklari)

Prof. Dr. Giizin DEMIRKAN TUREL
Aksaray Universitesi, Mimarlik & Tasarim Fakiiltesi, AKSARAY
E-mail: guzideturel9@gmail.com

Ozet

Ozellikle 19. ve 20. yiizyilda biiyiik bir ivme kazanan teknolojik, ekonomik ve bilisim gelismelere bagh olarak saglik ve sosyal yasam
alaminda meydana gelen iyilestirmeler sonucunda tiim diinyada ortalama yasam siirelerinin arttigi gozlemlenmektedir. Bu siiregte
farkli ve mekdnsal kalite agisindan beklentiler artmistir. Tlirkiye gelismis bati toplumlarindan ¢ok ge¢ konuya é6nem vermesine ragmen
son yirmi yil icerisinde huzurevi adi verilen yasl kurumlarimin gelistigi ozellikle biiyiik kentlerde 6zel sektorde ¢ok nitelikli bakim
kurumlarim gormekteyiz. Ancak daha énceki arastirmalarda belirtildigi gibi yashik donemini 64-95 arast ii¢ gruba ayrildiginda yash
kurumlari tam orta gruba isabet etmektedir. Geligmis toplumlarda ilk yash yas grubu destekli evinde bakim (assisted life) ile bizde ise
yakinlar veya yardimci elemanlarla bir sekilde ¢oziilmektedir.

Burada sorun 80 yas ve iizeri hem tedavi hem yatak bakimi gerektiren durumlarda kurumlarin yetersiz kalmasidir. Biiyiik kentlerde
bile sadece yagsl bakimi yapan bir hastane (nursing hospital) bulunmamaktadr. Cok az sayida birkag yer ise ¢ok yiiksek mali bedelle
bu hizmeti sunmaktadir. Hatta bu yas grubundaki kisileri icin, 6zel hastaneler bile, iyilesme umudu olmayan hastayr yatirmadiklarmi
agikga beyan etmektedirler.

Normal hastalar, hastanede kisa bir siire kalirlar. Yash hastaneleri ise uzun siireli yatis icin tasarlanmalidir. Mental kaybi olmayan
yashlarin hastane iginde sosyal mekanlara da gereksinimi olacaktir. Buna gére mevcut hastaneler yash kabul etse bile bu uygun
olmayacaktir. Bilindigi gibi hastane yapimi ve donatimi ¢cok maliyetli binalardan biridir. Kisa siiregte bu gereksinime cevap verecek
¢oziim termal tesislerin bir béliimiiniin yasl bakimina doniistiiriilmesidir. Termal tesis isletmesi i¢in de bu rasyonel bir ¢oziim olacaktir.
Termal tesisler ozellikle yaz sezonunda, kismen kis sezonunda bos kalmaktadir. Calisan personeli ve bina giderlerini karsilayabilmek
icin devre miilk veya iiyelik gibi miisteri devamliligi icin ¢aba sarf ettikleri gozlenmektedir. Termal tesisler icin eskiden beri saglk
turizmi sadece yerel degil uluslararast diizeyde gelistirilmek istenen bir konudur. Burada yeni olan uzun siireli kalislarin organize
edilmesidir. Bu konu turizm penceresinden degil sosyal giivenlik kapisindan bakis gerektirmektedir.

Bu bildiride, Tiirkiye de termal tesislerin yash bakimi igin kullanilma olanaklari, yaslh hastanelerinin énemi ayrica birim oda ve ortak
mekanlarin normal hastanelerden olmasi gereken farklar belirlenecektir.

Anahtar kelimeler: Yasli hastaneleri, termal tesislerde yasli bakimi
Alternative solutions for elderly hospitals (Possibilities of use of thermal facilities)

Abstract

It is observed that the average life expectancy in the world has increased as a result of improvements in the health and social life area
due to technological, economic and informatics developments which gained great momentum especially in the 19th and 20th centuries.
Expectations in terms of different and spatial quality have increased in this process. We see very qualified care institutions in the
private sector, especially in big cities where the advent of old institutions in developed western societies from Turkey, although the last
twenty years too late to give importance to the subject. However, as mentioned in previous studies, when the old age group is divided
into three groups between 64-95, the elderly institutions hit the middle group. In advanced societies, the first elderly age group is
assisted with care at home and we are solved with relatives or servant. The problem here is that institutions that are 80 years old and
above require both treatment and care.

Even in large cities, there is no hospital for elderly care. A very few places offer this service at a very high financial cost. Even for
those in this age group, even private hospitals are openly declaring that they do not invest in a patient who does not hope to improve.

Normal patients remain in the hospital for a short time. Elderly hospitals should be designed for long-term hospitalization. Elderly
people without mental loss will also need social facilities within the hospital. Accordingly, even if the current hospitals accept the
elderly, this will not be appropriate. Hospital construction and equipment is one of the mostcostly buildings. In a short period of time,
the solution to this need is to convert some of the thermal facilities into aged care. This will be a rational solution for thermal plant
operation. Thermal facilities, especially during the summer season, partly remain empty during the winter season. In order to meet the
costs of the personnel and the building, it is observed that they strive for customer continuity such as circuit property or membership.
For thermal facilities, health tourism has long been an issue not only for local but also at international level. It is new here that are
the organization of long term stays. This issue requires a glimpse of the social security door rather than the tourism window.

In this paper, the use of thermal facilities for elderly care facility Turkey, will be determined from the difference of the importance of
old hospital rooms and common spaces of the unit also should be the normal hospital.

Key Words: Elderly hospitals, elderly care in thermal facilities
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1.Giris
Ozellikle 19. ve 20. yiizyilda biiyiik bir ivme kazanan teknolojik ve ekonomik gelismelere bagh olarak saglik ve
sosyal yasam alaninda meydana gelen iyilestirmeler sonucunda tiim diinyada ortalama yasam siirelerinin arttigi
bilinmektedir. Bu giine kadar gri yillar olarak adlandirilan bu donem i¢in gelirde azalma, giigsiizliik, 6zel yasanu
koruma, kente katilim gibi sorunlar belirlenerek yeni barinma modelleri arastirildi. Yaslinin kendi evinin doniisiimii,
destekli yasam programlari, kiiciik konut {iretimi, huzurevlerinin mekansal kalitesinin artirilmasi ve cesitlenmesi
konularinda ¢oziimler iiretildi.

Tiirkiye de yasli barinmasi konusunda farkindaligin basladig1 yirmi yil dncesine bakildig1 zaman sadece devletin
kimsesiz ve alt gelir seviyesindeki yaslilar i¢in yardim amagl yash bakim kurumlar1 bulunmaktaydi. Bugiin devlet
ve 0zel sektdr olarak mekansal kalitesi yiikselmis tek kisilik odalardan olusan ¢ok sayida kurum bulunmaktadir.
Gelir seviyesine bagli olarak kendi evinde, yasliya uygun doniisiim de yayginlagmistir. Bakildigi zaman yaghilik
donemi sorunlar bireysel olarak ¢oziimlenmekte {ilke biitiiniinde bir politika liretilmemektedir. Soyle ki yaslinin tek
bagma yasammi siirdiirememesi durumunda kuruma gitmek ve evinde bakici tutmak seklinde iki secenegi
bulunmaktadir. Eger biiyiik kentlerde yasiyorsa nitelikli bir kurum bulabilir ancak 6zellikle devlet sektorii ise bunda
da uzun bir bekleme siireci gerekmektedir. Yaslinin kendi konutunu doniistiirmesi, tam zamanli veya yar1 zamanl
bakic1 tutmak gibi durumlarin hepsi bireysel ¢6ziim gerektirmektedir. Konut doniisiimii i¢in herhangi bir ucuz kredi,
is¢ilik ve malzeme yardimu gibi bir proje bulunmamaktadir. Bakici konusunda, genellikle yabanci uyruklu kisileri
organize eden firmalar bulunmakta buradan temin edilen veya ¢evreden bulunan kisilerle yaglinin kargilagabilecegi
problemlerde yaslinin korunmasim saglayacak bir denetim sistemi ve farkli bir yasal yaptirim bulunmamaktadir.
Bu nedenle gazetelerde bakici tarafindan istismara ugramus yash haberi gdérmekteyiz.

Son yillarda site konut iiretiminde hedef kitlesi yasli olmamasina ragmen, maliyeti diisiik olmas1 nedeniyle, kolay
satilmas1 hedeflenen, 1+1, 2+1 dairelerin tiretimi yaglilar i¢in olumlu bir gelisme olmustur. Bu sitelerde veya yakin
cevresinde bulunan sosyal hizmetlerden de yararlanmaktadir. Toplumdan kopmadan evinde otel tarzi yasama
olanag bulmaktadir. Orta ve orta alt seviye i¢in ise barinma sorun olmaya devam etmektedir. Bunun ¢6ziimii
geleneksel aligkanlikla ¢ocuklar veya yakinlar tarafindan ¢ogu zaman ¢ok istekli olunmasa da vazife bilinciyle
yiiklenilmektedir.

Yashnmn kendi basina yasayacagi donem bir sekilde devam etmektedir. Bu donemde ara ¢oztimler olan gelismis
iilkelerde gordiigiimiiz yaslh apartmani, yash kresleri ve kuliipleri hemen hemen hi¢ bulunmamaktadir. Ancak
yaslilik siirecinin ti¢ilincii dilimi 85 iistii 90’11 yaslar i¢in bakim ve tedavi hizmeti alma konusunda yetersizlik devam
etmektedir. Hatta gelir seviyesi yiiksek kesimde dahi bu konu problem olmaya devam etmektedir. Yash hastanesi
ad1 altinda bir kurum yok denecek seviyededir. Istatistiklere gore Tiirkiye de son on yilda 74 yas ve iizeri niifusun
4 kat arttig1 goriilmektedir. 2017 sayimlarinda niifusun % 8.5 yash olarak belirtilmektedir. Tiirkiye'de son 5 yilda
65 ve daha yukar yastaki niifus yiizde 17 artarak, 6 milyon 895 bin 385 kisi oldu. Bu sonuca gore yaslilar i¢in
sadece bir huzurevi ¢ozlimiiniin yeterli olmayacagi aciktir. Nitelikli bakim kurumlarinin bir devlet politikasi olarak
ele alinmasinda gecikilmis durumdadir.

Hastane, ekonomik olarak yiliksek maliyetli binalardir. Ayrica egitimli personel gereksinimi yaninda sosyal ve
psikolojik gereksinmelerin dikkate alinmasi gereken bir organizasyondur. Yoksa ilk yapilan huzurevleri gibi kent
disinda ulasim bag1 zayif, tecrit kurumlar1 haline donebilir. Nitelikli bir yaslh bakim kurumunun kisa bir siirecte
gerceklesmesi giictiir. Bu hedefe ulasana kadar ilk basamak olarak eldeki olanaklarin degerlendirmesi olumlu
olacaktir. Bunlar termal tesisler, kullanilmayan kent i¢i hastanelerinin doniisiimii, mevcut huzurevlerinin
kapasitelerinin artirilarak ¢6zlim {iretilmesi olarak sayilabilir. Yasl bakimi anlayisinda hizli degisim yasanmustir.
Onceleri sadece gelir seviyesi ortanin altinda veya hig olmayanlar igin yardim amaciyla konuya bakilirken bugiin
onurlu bir yaslilik ve 6zel yasami koruma agisindan bakilarak kaliteli mekanlar sunulmaktadir.
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Sekil 1. Yasli barinma birim mekanindaki gelisme

Tedavi gerektirmeyen yasl apartmanlar1 veya yagh evi i¢in Oneri planlarin zaman i¢inde gelismesine bakildiginda
onceleri karavan bi¢imi bir yasam tarzi onerilmektedir. Yaslh doneminde yasam siirecinin uzunlugu g6z Oniine
alindiginda yatma ve oturma mekanlarimin ayrildigi, mutfak mekaninin agik olarak diizenlenerek unutkanliklara
kars1 gérsel ve teknik uyar sistemleri gelistirildigi goriillmektedir.

<7
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Mam Cormidor

Sekil 2. Yagsli hastanesi i¢in alternatif birimler.

2.Hastanede Yasl Bakimi Konusunda Egilimlerin Belirlenmesi

Yasl hastanelerin gerekliliginin farkindaligim 6lgmek ve termal tesislerin bu amagla kullanim olanaklarini 6lgmek
icin anket-miilakat seklinde 30 kisiyle goriigiilmiistiir. Deneklerin yaglar1 soruldugunda, 22 kisi 65-70 arasi, 6 kisi
75-85 arasinda ve 85 {izeri 2 kisi olarak belirlenmistir. Gelir durumlar ise 4 kisi aylik 2000 liranin altinda, 21 kisi
2000-3000 arasinda 5 kisi de 3000°nin {izerinde gelir bildirmiglerdir. Miilakat yapilan yaglhilarin ¢ogu 12 kisi tek
basina, 9 yash 2-4 kisilik aile i¢inde, 9 yasli ise kalabalik aile i¢inde yasamaktadir.

Evde Yasadig1 Kisi Sayisi

@

mTek = 2ve4Kkisi 4 ve Uzeri

Sekil 3. Yaglhimin evde yasadig kisi sayis1
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Goriigmelerde yashlarin ¢cogu gelir durumlar1 nedeniyle, hastanede yatmanin ¢ok maliyetli olacaginda endise
ettikleri i¢in git-gel tercih etmektedir. Ayrica biiyiik hastanelerde otobiis-dolmus duragiyla hastane girisi ve hastane
i¢i uzun yliriime mesafesi problem olmaktadir ve siirekli refakatci gerektirmektedir. Yasli hastanelerinde yiiriiyen
banlar ve akiilii araclar kullanilmasi bu sorunu ¢6ézecektir. Siirekli bakim gerekmesi durumunda da aym nedenler
gecerli olmakta hastanede ihmal edilecegi korkusu ve maliyeti tercihte etken olmaktadir. Anket-miilakatin yapildig1
yer bir i¢c Anadolu kenti olmasi1 dolayistyla geleneklerin siirdiiriildiigii bir toplum olmasi nedeniyle ¢ocuklar1 uzakta
olsa bile yakinlarindan yardim alabilmektedir. Emekli maasi veya geliri olan bir yash gelir seviyesi diisiik bir akraba
tarafindan tercihen bakim iistlenilmektedir. Eger ¢cocuklar1 yurt disinda ve maddi yardimda bulunuyorlarsa bu konu
bir is kolu haline gelmektedir. Bu nedenle yakinlar tarafindan bakim %44 oraninda grafikte goriilmektedir.

Uzun Tedavide Tercih Stirekli Bakim Gerektiginde Tercih

= Hastn git-gel = Hastn yatma = Ev-bakici = Yakin-evi Hastane

Sekil 4. Yaslinin bakim ve tedavi tercihleri

Gortisiilen yashilarin higbiri bir termal tesiste yagh bakimi veya yash hastanesi 6rnegi gérmedikleri i¢in bir fikir
sahibi olmadiklarim bildirmislerdir. Ornegin Kibris’ta DAU Mimarlik Fakiiltesince uluslararas1 yaz okulu ¢alistay:
olarak yapilan arastirmada, bilyiik otellerin ¢ogu kis aylarinda genellikle ingiliz yashilarmin huzurevi olarak
kullandig1 belirlenmistir. En az iki ay olmak iizere 4-6 ay arasinda kalmaktadirlar. Otel personeliyle normal
miisteriden farkli yani sohbet eden daha yardime1 bir hizmet sunuldugu i¢in siirekli hale gelen bir hizmet bi¢imi
haline gelmistir. Bu sekilde otel de sezon dis1 bos kalmamakta karsilikli memnuniyet olugmaktadir. Bunlar plansiz
kendiliginden olan ¢éziimlerdir. (Tiirel 2006) Ancak bu oteller sezon dis1 ve uzun kalis indirimi uygulasa bile emekli
geliriyle karsilanacak diizeyde degildir. Bu nedenle Tiirkiye i¢in ¢6zlim aramak gerekir. Goriisiilen kisilere sosyal
sigorta kapsaminda katki pay1 diizeyinde, tiimiinii 6demeden tedavi olunacag1 ve kalinacag agiklanarak hastane
tercih edilmistir. Diger siklar Termal otel ve Yash hastanesi yaglilar tarafindan anlagilamamgtir. Termal otelin
yasadiglr konumdan ¢ok uzak olabilecegi, Yash hastanesinin huzurevinden farkli olmayacagi kanisiyla olumsuz
bulmuglardir.

Sosyal Giivenlik Destegiyle Sosyal Giivenlik Destegi ile Uzun
Uzun Siireli Bakim Stireli Bakim Tedavi Yer Tercihi

20

10 I
o B = _
Hastane  Termal otel Yash

Hastanesi

m Hastane = Termal otel = Yasli Hastanesi = [ |

Sekil 5. Sosyal giivenlik destegi oldugu zaman bakim tedavi tercihi
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Uzun siireli hastane bakiminda mevcut hastaneler %77 oraninda yetersiz bulunmustur. Nitelik olarak tek kisilik oda
% 94 oraninda tercih edilmigtir. Bu da gelismislik diizeyini gostermektedir. Onurlu bir yaghilikta 6zel yasanun ve
mahremiyetin korunmasi sosyo-kiiltiirel seviyenin yliksekligini vurgulamaktadir.

Uzun Siireli Tedavide Mevcut Yagslh Hastanesi Nitelik
Hastanelerin yeterli Olup Olmadig:

A \

= Mevcut Yeterli = Yetersiz m Tek Kisilik Oda = Cift kisilik Oda

Sekil 6. Hastanelerin yeterliligi ve niteligi

Diger bir 6nemli bulgu da yash birey bakima gereksinim duysa bile muhta¢ veya caresiz konuma diigmek
istememektedir. Bu nedenle %50 si hastane odasinda ne ziyaret¢i ne de refakatc¢i istememektedir. Hakki olan bir
hizmeti almak istemekte, kimseden zorunlu fedakarlik beklememektedir. Hastane odasinin niteliginde ise manzara
ve bahce olmasi burada dolasabilme olanag tercih edilmektedir.

3.Uzun Siireli Yash Tedavi ve Bakimi I¢in Alternatiflerin Belirlenmesi

Gri donem denilen, 75 yas ve iizeri hasta bakim ve tedavi islevini gorecek ayn1 zamanda bu siirecte yaslinin agrisiz,
rahat ve mutlu hissetmesini saglayacak binalarin yapimimin gerekliligi acgiktir. Huzurevlerinde, daha 6nceki
caligmalarda belirlendigi gibi ( Tiirel, G. 1997) personel sayisinin fazlalii, termal tesislerin yilin iigte ikisinde bos
kalmasi kullamim etkinligini artirmak i¢in siirekli devre miilk satis cabalari, sehir hastanelerinin agilmasiyla bos
kalan devlet hastaneleri, ¢ogunlukla merkezi alanlarda yer almakta ve yash bakimi i¢in ideal bir zemin
hazirlamaktadir.

Yaslh bakim ve tedavi i¢in alternatifler:

1. Yaslh Hastaneleri

Termal tesislerin doniistiiriilmesi

2
3. Huzurevlerine ek yap1
4

Giincelligini yitirmis hastanelerin yagl hastanesine doniigsmesi seklinde siralanabilir.

Hastane Odasi1 Nitelik Hastane Cevresi Nitelik

4

= Refakatgi = Glnlik Ziyaretgi m Manzaral Oda = Bahge

Her ikisi var m Her ikisi de yok Her ikisi var m Her ikisi de yok

Sekil 7. Hastane oda ve ¢evre niteligi
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Sekil 8. Yasli hastanesi mekan belirleme

3.1.Yasli hastaneleri tasarimi icin ol¢iitler:

Yurt disinda gelismis toplumlarda ¢ok fazla 6rnegi ve iicretsiz hizmet sundugu goz oniine alindiginda Tiirkiye de
bu konunun ihmal edildigi ortaya ¢ikmaktadir. ilk basta amag olarak yash hastanesi olarak yola ¢ikildiginda ¢ok
daha nitelikli ve yasliya uygun mekanlarin tasarlanmas1 miimkiindiir. Normal hastanelerde ¢ogu zaman kisa bir siire
kalinir yasl hastaneleri bakim iglevi de yapildigindan uzun kalmanin getirdigi sosyal mekanlara gereksinim dogar.
Oda bazinda bakarsak sadece yatak yeterli olmaz. Bir oturma kdsesi, balkon eklenerek, bir nevi stiidyo dairenin
hasta yatag ilavesiyle diizenlenmis sekli tasarlanmalidir. Oda biriminde 1slak hacim olarak tamimlanan banyo
wc’nin yagliya uygun tasarlanmasi 6nemlidir. Gene normal hastanelerden farkli oturmali dusa kabin ve tekerlekli
sandalye ile kullanilabilen wc ve lavabo diizenlenmelidir.

Ortak mekanlar ve koridorlarda oturma koseleri diizenlenerek yaslinin dolasabildigi donemlerde veya tekerlekli
sandalye ile sohbet edecegi yerler ve hastaneye bitisik agik havaya cikabilecegi diizenlemeler planlanmaya
almmalidir. Zemin katta kafe, kantin ve market gibi yerler yashyr tek odaya hapis olmusluk duygusundan
kurtaracaktir.

Yashnmn mental ve gérme kayiplari diisliniilerek renk, doku ve 151k kullanarak mekanlari1 taniml1 hale getirilmelidir.
Sekil (8) Detaylarda yaslinin duygusal yonii de diistiniilerek odasinin kapisina isim yazilmasi gibi hastane ortami
degil de kendisini ev ortaminda hissetmesi hedeflenmelidir.

3.2.Termal tesislerin doniistiiriilmesi

Hastane binas1 maliyeti en yiiksek yapilardan biridir. Karmasik sirkiilasyon ve hijyen kosullar1 paralel koridorlar
farkl1 asansorler gerektirir. Ayrica kullanilan her tiirlii donati, hasta odasi tefrisi, tedavi aletleri, hasta izleme ve
giivenlik sistemleri gibi maliyeti artiran pek ¢ok unsur bulunur. Bu nedenle yash bakim ve tedavisi konusunda ara
¢ozlimler kismen gereksinmeyi karsilayacaktir. Bunlarin bagsinda termal tesisler gelmektedir. Tiirkiye haritasina
bakildiginda genis bir alanda hizmet vermektedir. Bundan bagka pek c¢ogunda tedavi iiniteleri ve personel
bulunmaktadir.
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Sekil 10. Dis iilkelerden tedavi i¢in gelen turistlerin illere gore dagilimi. (2012) Kaynak: Giinay Aktas, 2016

Diger yanda bu tesislerin varligim siirdiirme giicliigi icinde olduklar1 siirekli devre miilk ilanlarindan
anlagiimaktadir. Uyelik ve devre miilk gibi yontemlerle tesisin bos kalmasim énleme ¢abalari cogu kez adli vaka
haline gelen anlagmazliklarla karsilasilmaktadir. Yilin her ayinda kullanim olanaginin saglanmasi bu tesisleri de
daha rasyonel hale getirecektir. Termal tesislerin kullamim etkinliginin artirilmasi1 yoniindeki ¢caligmalara bakarsak
cogunlukla deniz turizmine alternatif arama cabalarim1 gérmekteyiz. Diger yanda tesislerde kalis siirelerine
bakildiginda yillik ortalamanin 2-3 giinii gecmedigi goriilmektedir. Uzun siireli kalis hasta veya yash bireyler
oncelikli oldugu zaman saglanabilir. Yukaridaki tabloda goriildiigi gibi bu otellerin saglik sigortasiyla bir
anlagmalar1 yoktur. Anket caligmasinda da otel bedelinin tamamu veya bir kismini sigorta 6demesi durumunda tercih
edilmektedir. Asagidaki tabloda goriildiigii gibi termal tesislerin kullanicilar arasina yagl bireyler eklenebilir.
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Sekil 11. Yagh bakimu eklendigi zaman termal tesisler iglev semasi

3.3. Yash kurumlarmin (huzurevi) kapasite ve niteliginin degistirilmesi

Bilindigi iizere huzurevleri saglik kontroliinden ge¢cmis saglikli yaslilar1 kabul etmektedir. Devlet ve 6zel sektore
bagli hastaneler ise iyilesecek hastay1 yatirmaktadirlar bakim amacli hastaneler olmadig gibi 6zel sektdrde ayrilmis
birka¢ yatak oldukca yiiksek iicretle hizmet sunmaktadir. Devlet sektoriindeki huzurevlerinde, daha 6nceki
calismalarda belirlendigi gibi (Tiirel, 1997) personel sayisinin fazlaligr belirlenmistir. Tiirkiye’deki huzurevleri
kapal1 sistem hizmet vermektedir. Soyle ki yurt disindaki 6rneklerde oldugu gibi ¢evre binalarda yasayan yaslilara
yasam destegi (assisted life), gene yakin ¢evresine yasli kuliibii hizmeti ve yagli hastanesi bakimi seklinde
gelistirilmelidir.

3.4. Kent merkezinde bosaltilan hastanelerin yash hastanelerine doniistiiriilmesi

Tiirkiye’nin pek cok ilinde genis kapasiteli kent hastaneleri yapildi. Mevcut kiigiik hastaneler de buraya tasindi ve
hala taginmaya devam edilmektedir. Oneri olarak burada zaten mevcut bir altyapt bulunmasi dolayistyla kolaylikla
yasli hastanesine doniisebilecek binalardir. Ayrica merkezi alanlarda oldugu i¢in yaslhilarin kente katilimi saglanmis
olacaktir.

4.Sonuc¢

Tiirkiye’de ihmal edilmis bir konu olan yasli tedavi ve bakiminin, bir sosyal planlama olarak ele alinmasi gerekliligi
giin gectikce 6nem kazanmaktadir. Yabanci uyruklu kadinlarin veya higbir iste ¢alisgamayacak durumdaki kisilerin
istlendigi bu hizmet gelisigiizel bir haldedir. Yasal bir dayanagi olmayan bu hizmet aliminda karsilikh
magduriyetler ortaya ¢ikmaktadir. Almanya gibi sosyal giivence olarak gelismis iilkelerde, ¢alistig1 siirecte 6dedigi
primin miktari 6l¢iisiinde yash bakim hizmeti almaktadir. Yasl hastanesi, yash kurumu ve eve hizmet gotiirme hep
sigorta kapsamindadir. Bizde ise emekli maas1 disinda bir organizasyon bulunmamaktadir. Belediyelerin yardim
kapsaminda yaptig1 eve hizmet gotiirme de ¢ok diisiik veya geliri olmayan yaglilar i¢indir. Yukaridaki 6rnek olarak
yapilmus arastirmada Yaslilarin evde bakim istemeleri cogunlukla maddi nedenle olmaktadir. Ozel hastanelerin veya
termal otellerin giinliik iicret lizerinden hesaplanmasi iirkiitiicii olmaktadir. Bunlarin sosyal sigorta kapsamina
alimmasi durumunda tercih degigsmektedir. Anket-miilakat yapilan kisilerin geleneklerin etkin oldugu bir bélgede
olmasina karsin (%50) oraninda bakim ve tedavide kimseye ylik olmak istememektedirler. (Sekil 7) Emekli maas1
gibi yaglilikta hizmet aliminda da kazanilmig bir sosyal hak anlayisi istenmektedir.

Yaslh niifusunun artis izina gore yasl hastanelerinin yapimi zorunlu olmaktadir. Bu siiregte soruna ¢6ziim arayislar
icinde Huzurevlerinin kapasitelerin genisletilmesi ve eski bosalan devlet hastanelerinin kullanilmas1 ger¢eklesmesi
olduke¢a zordur. Huzurevlerinin kapasitesinin artirilmasi arsa verileri nedeniyle her zaman miimkiin olmayabilir.
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Bosaltilan hastaneler ise genellikle merkezi alanda oldugu icin yiiksek rant nedeniyle sosyal hizmete doniigsmesi
tercih edilmeyecektir. Yukarida belirtilen alternatif arayislar icinde en ulagilabilir olam termal tesislerin
doniisiimiidiir. Bu tiimiiyle termal otelin yasl hastanesine doniisiimii degildir. Termal tesislerin halen siirmekte olan
hizmetlerinin yaninda yasli bakimu ilavesi seklinde bir doniisiim 6nerilmektedir. Bu konu sadece yurt i¢i degil
Tiirkiye’nin uluslararasi saglik turizmi kapsaminda énemli bir yer alacaktir.
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Ozet

Geronteknoloji, bireylerin ozgiir yasam ve sosyal katilimlarini saghk, konfor ve giiven kosullari i¢inde arttirmayr amaglayan elektronik
veya dijital iiriin ve hizmetleri ifade eder. Hizmetlere erigimi, dijital diinyaya dahil olmayr artirdigi gibi yasl insanlarin entelektiiel
becerilerini yasam kalitelerini arttirmak icin kullanmalarina olanak saglar. Yasl insanlarin yasam kalitesi biiyiik 6l¢iide ozerkligi ve
bagimsizligi siirdiirme yetenekleri ile belirlenir. Bir insanin ézerkligine saygi duymak, onun isteklerini zorlama, tehdit veya benzeri
yollarla gegersiz kilmayacagimiz, ozgiirliigiinii kisitlamayacagimiz anlamina gelir. Geronteknolojide bu, yash bireyin teknolojinin
kabulii ve kullamm ile ilgili kararlar almak icin yeterli bilgiye sahip olma hakki oldugu anlamina gelir. Ozerklik ilkesine gore,
geronteknolojinin miidahalesi ancak yash bireye secenekleri ve sonuglari ile ilgili yeterli bilgi ve anlamli secimler sunuldugunda hakli
goriilebilir. Bu ilke, herhangi bir mekanda geronteknolojik donaninun / aracin bireyin iradesine karsi kurulmasina ve yashnin kontrolii
disinda izlenmesine izin vermez. Ozerkligin bir eylem Ozgiirliigii oldugu ve yash bireye baskalar: tarafindan miidahale edilmeden kendi
isteklerine gore tercih ve hareket etme olanaginin verilmesi anlamina gelir. Ozerklik, yasamla basa ¢ikma ile dogrudan iliskilidir ve
yashlarin, diger bireyler gibi, giinliik yasamlarinda ne tiir bir teknolojiyi kabul edeceklerini secme hakkina sahip olmasim gerektirir.
Bu derleme bildiri kapsaminda yashlarin yasamlarin kolaylastirma ve yasam kalitesini artirma amaciyla son zamanlarda fazlaca
giindeme gelen geronteknolojik diizenlemelerin-araglarin yash bireyin ozgiirliik ve hareket alamm ne kadar daralttigi ve hangi etik
ilkelerin asildigi konulari ele alinacak, tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Sosyal adalet, esitlik, yashlik, mekan, geronteknoloji

Space (social) justice, autonomy and older adults: Gerontechological approach

Abstract

Gerontechnology refers to electronic or digital products and services that aim to increase the free living and social participation of
individuals in terms of health, comfort and trust. Access to services allows older people to use their intellectual skills to improve their
quality of life, as well as increasing their involvement in the digital world. The quality of life of older people is largely determined by
their ability to maintain autonomy and independence. Respecting the autonomy of a person means that we will not invalidate his
freedom and will not invalidate his wishes, threaten or otherwise. In gerontechnology this means that the elderly has the right to have
enough information to make decisions about the acceptance and use of technology. According to the principle of autonomy, the
intervention of gerontechnology can only be justified when the elderly person is given sufficient information and meaningful choices
about his choices and consequences. This principle does not allow for the establishment of gerontechnological equipment / vehicle
against the will of the individual in any place and to be monitored outside the control of the elderly. It means that autonomy is a
freedom of action and that the elderly person can choose and act according to his own wishes without being interfered with by others.
Autonomy is directly related to coping with life and requires that the elderly have the right to choose what kind of technology they will
accept in their daily lives, like other individuals. This review will discuss and discuss the ways in which the gerontechnological
regulations - tools, which have recently been recently introduced in order to facilitate the lives of the elderly and to improve the quality
of life - narrow the area of freedom and movement of the elderly person, and which ethical principles are exceeded.

Keywords: Social justice, autonomy, older adults, space, gerontechnology

1.Giris

Son yillarda diinyada, 6zellikle gelismis lilkelerde “yerinde yaslanma”, “yash dostu kentler” veya “herkes icin
tasarim” ve “geronteknoloji” konularinda pek cok konferans ve toplantilar diizenlenmektedir. Ekonomik Isbirligi
ve Kalkinma Teskilati (OECD), yashlarin kendi evlerinde yasamaya devam edebilmeleri gerektigini, bunun
miimkiin olmadig1 yerlerde, “hem sosyal hem de cografi anlamda, topluma miimkiin oldugunca yakin korunakli ve
destekleyici bir ortamda” yasamalar gerektigi kararini almistir. Avrupa'daki tiim devletler, modern toplumlarda
artan sayida yasl insanin aktif katilimim ve diglanmasim dnlemenin en iyi sekilde nasil yapilacagi konusuyla,
ozellikle de zayif ya da mobilite sorunlari olanlara yardim etmeye biiyilik 6nem vermektedir. AB, yerinde yaslanma
konusu ile ilgili olarak, yasli insanlarin miimkiin oldugunca kendi evlerinde ve ortamlarinda kalmalarini saglayacak
destek ve hizmetlere odaklanmaktadir (Mestheneoss, 2011:17). Yerinde yaglanmay:r desteklemek, niifusun
yaslandig1 bu iilkeler i¢in kritik bir zorluktur ve geronteknolojilere biiyiik bir ilgi yaratir. Gelismis iilkelerde konut
standartlar yiiksek olmasina karsin, ileri yastaki (80 yas iizerindekiler) bireyler i¢in 6zel ihtiyaglarla basa ¢ikmaya
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uygun bi¢imde diizenlenen, uyarlanan konutlarin orani ¢ok diisiiktiir (Hollanda’da % 15, Polonya, Italya ve
Yunanistan’da % 1-3 oraninda) (Mestheneoss, 2011:20).

Teknoloji, insanlarm gorevleri yerine getirme bigimini degistiren bilgi alanindaki gelismeleri temsil eder. Ideal
olarak, teknolojinin bir isi daha kolay, daha verimli, daha giivenli veya belki de daha zevkli hale getirmesi beklenir.
Ancak, yeni teknolojiler bazen bir isi daha zor, daha yavas ve tehlikeli hale getirebilmektedir. Yash bireyler de
giinliik aktiviteleri sirasinda bu teknolojilerle ¢esitli bicimlerde etkilesime girerler (Rogers & Fisk, 2010:645). Kendi
evlerinde (yerinde) yaslanan insanlar i¢in alternatif izleme ve destek yollar1 gerekmektedir. Kronik durumlarin
yaglilarda sik goériilmesi ve prevalansin yasla birlikte artmasi nedeniyle, kurumsallagsmay ve sakatliklar1 dnlemede
teknolojiler kilit bir rol oynayabilir (Piau, Campo, Rumeau, Vellas & Nourhashemi, 2014:97).

Yaslhlarin yagamlarim kolaylastirmak ve gelecekteki ihtiyaglarim karsilamak i¢in 1990’larda ergonomi ve yardime1
teknoloji, bu konuda gerekli aragtirmalar yapmaya ve gelistirmeye yonelik ¢oziimler sunmaya basladi. Teknolojinin
“gerontoloji” ile etkilesime girdigi ve yasli insanlarin yasamini iyilestirmek i¢in ¢alistigi ¢ok disiplinli bir alan olan
geronteknoloji bilimi (Asmi & Ishaya, 2012:101; Kalinkara, Tezel & Zorlu, 2016:512) giindeme geldi. Bu bilim
alani, yaslanma ile birlikte azalan fiziksel, biligsel ve algisal yetenekleri telafi etmek, dnlemek veya geciktirmek
icin teknoloji kullanimu ile bireylerin 6zgiir yagsam ve sosyal katilimlarini saglik, konfor ve giivenlik kosullar1 icinde
arttirmay1 amaclayan elektronik veya dijital {iriin ve hizmetleri ifade eden bir kavram olarak tanmimlandi1 (Kalinkara
vd., 2016:512; Bouma, Fozard, Bouwhuis & Taipale, 2007:190). Yaslanma ile ortaya ¢ikan sorunlar, yasli insanlarin
rutin faaliyetlerini aym hizla silirdiirme olasiligini azalttigindan, olumsuzluklarin azaltilmast ve ortadan
kaldirilmasina yonelik geronteknolojik ¢coziimler iiretilmeye baglandi. Geronteknolojik iiriin ve hizmetlerin tasarim
ve gelistirme asamalarinda, yagh insanlarin katilimlar tesvik edildi (Asmi & Ishaya, 2012:101).

Bugiin geronteknoloji, yaslilarin konut ve yakin ¢evresinde 6zerk ve bagimsiz yasamalarini tehlikeye atabilecek
zorluklar1 degerlendirmek, izlemek ve / veya telafi etmek igin kullanilmaktadir. Teknoloji tasarimcilart ve
arastirmacilar, yasl kullanicilarin ihtiyaclarina ve azalan rezervlerine daha iyi yamit veren sistemleri tasarlamak ve
gelistirmek i¢in biiyiilk caba harcamaktadir. Son yillarda, yashlarin algisal, motor ve biligsel yetenekleri,
geronteknoloji {iriinlerinin tasarim yaklasimlarida énemli bir dikkat konusu olmustur. insan faktorleri (ergonomi)
ve yaglanma psikolojisi, Onerilen ¢éziimlerin kullanilabilirligini artirmus ve yaslilar tarafindan kabul edilmelerine
katkida bulunmus olsa da, uzun vadeli benimseme hala geronteknolojiler i¢in bir zorluktur (Dupuy, Consel &
Sauzeon, 2016:1).

Niifusun hizli yaglanmasi, mevcut bakim hizmetlerinin gelecekteki talepleri karsilayip karsilamayacagi konusunda
cesitli kaygilara neden olmaktadur. ileri yasl olanlar (85 yas iistii olanlar) 6zel bir zorluktur; bunlar niifusun en hizli

biiyiiyen kesimidir, komorbidite” ve bilissel bozulma oranlar1 daha yiiksektir. Yardimei teknolojiler yash bireylerin

bagimsizligim desteklemek i¢in bir takim ¢oziimler saglar, ancak rutin yasl bakiminda bu teknolojiler genellikle
yetersiz kalir. Bu agidan yardimci teknolojinin ileri yaglilarin gelecekteki bakiminda nasil destek saglayacagi dnemli
bir sorundur (Robinson, Gibson, Kingston, Newton, Pritchard, Finch & Brittain, 2013:365).

Yashlarn ¢ogu, miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz yasamak istiyor. Bu arzu, genellikle literatiirde “yerinde
yaslanma” olarak adlandirilmakta ve “evde bakimdan ¢ok bagimsiz olarak toplum icinde yasamayi stirdiirme”
olarak adlandirilmaktadir. Politika perspektifinden bakildiginda, yerinde yaslanmay1 tesvik etmek, bir yandan
niifusun yaglanmasi, diger yandan da bakim uzmanlarinin yetersiz kalmast ve kurumsal bakim i¢in alternatifler
bulunmasini gerektirdiginden anlamlidir. Bu nedenlerden dolayi, cogu devlette saglik ve sosyal yardim kuruluglari,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yasam alanlarmi yas dostu hale getirecek politikalar1 benimsemeye tesvik
edilmistir. Bu politika ¢er¢evesinde, geronteknolojinin tesvik edilmesi giderek daha 6nemli hale gelmistir. Bazen
yardimei teknolojiler olarak da adlandirilan geronteknolojier, giinliik aktivitelerin desteklenmesi, sosyal baglant1 ve
iletisimin kolaylastirilmasi, hareketliligin arttirilmasi, kisisel saglik, fiziksel ve biligsel aktivite ve giivenlik gibi
alanlarda yerinde yaslanan birey i¢in yararli olarak goriilmektedir.

* Komorbidite ya da komorbid, tipta bir veya daha fazla bozukluk veya hastaligin temel hastaliga veya bozukluga ek olarak aymi

zamanda goriilmesi durumudur.
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Son yillarda, ila¢ hatirlaticilari, yaglilara 6zel cep telefonlar1 ve tabletler, yasamsal belirtileri izleme ve diisme tespit
sistemleri gibi yaslanmay1 destekleyen bir dizi geronteknolojik {iriin yaslilara sunulmaya baglanmistir. Buna ek
olarak, her gegen giin biiylik veya kiiciik daha fazla isletmenin geronteknolojiyi 6nemli bir i firsat1 olarak gérmeye
baglamasi nedeniyle, cok cesitli geronteknolojik iiriin gelistirilmeye ve piyasaya sunulmaya baslanmistir. Bu
geronteknolojik iirlinler, yaslilara, giderek daha fazla, kendi ihtiyaglarina, isteklerine ve yasam durumlarina en
uygun olan {iriinii segme konusunda yararli olabilir.

Ancak, son yapilan ¢caligmalar, yaglilarin yerinde yaslanma ihtiyaclari ile geronteknolojik iiriinler arasinda en uygun
eslesmeyi yapabilmeleri i¢in destege ihtiyaclar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Yerinde yaslanmamn desteklendigi

iilkelerde (Hollanda, Isveg, italya vb.) geronteknoloji destegi refah ve teknoloji danismanlari ile hemsireler

tarafindan verilmektedir. Bunlar, yaslilar1 bagimsiz olarak daha uzun yasamaya tesvik etme amacina hizmet eden
“Sosyal Destek Yasasr” kapsaminda faaliyet gostermektedir. Bu politika sayesinde, bakim ve refah profesyonelleri
tarafindan bakim saglanmaksizin, yashlarin kendilerine bakabilmeleri beklenmektedir. Burada, yashlarin (6rtiik)
ihtiyaclarim1 mevcut geronteknolojilerle eslestirmek, uzmanlar1 zorluklarla karsi karsiya birakir. Bu yalmzca mevcut
teknolojiyi degil, aym1 zamanda yaglilarin ihtiyaclarin ve kosullarini da bilmeyi gerektirir. Yaglilar toplumdaki en
heterojen gruptur. Arastirmalar, bu heterojenligin yashilarin teknoloji kullammina ve teknolojiye yonelik
tutumlarma yansidigini gosteriyor. Yaslilarin teknolojiyi dikkate alma dereceleri, geronteknoloji kullanimina iligkin
0z yeterliliklerine gére degisir, buna goére birey geronteknolojiyi damgalayici olarak gorebilir veya gormeyebilir.
Yaslilara yardim edilmeye ¢alisilirken bu gibi faktorler goz oniine alinmadiginda, teknoloji yashilarin ihtiyaglarina
¢ok uygun olmasina karsin, geronteknolojiyi diglayici bir tutum gelistirme riski tagir. Son zamanlarda yapilan alan
aragtirmalari, yaglilarin kigisel ihtiyaglarma ve kosullarina uygun bi¢imde iiretilmeyen teknolojilerin, etkisiz ya da
uygunsuz olma riskinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Geronteknolojilerin etkin ve uygun olmasini saglamak
icin, eslestirmenin birey merkezli yapilmasi ve yaslilarin teknolojiye 6zgii tutum ve inanglarina dikkat edilmesi
gerekir (Haufe, Theodorus, Peek & Luijkx, 2019:?).

2.(Sosyal) Adalet ve Esitlik

Bat1 demokrasilerinde sosyal ve politik olarak yaslilarla ilgili konularda bireysel 6zerklige sayg1 gosterildigi, ahlaki,
yasal ve siyasi alanlarda bireyler yasamlarmi kendi seg¢imleri (kendi ¢ikariarima, amaglarina ve yasam planlarina
uygun olarak) dogrultusunda yiiriitebilmelerini saglamalar1 konusunda tesvik edilir. Yash bireylerin yasamlari,
bedenleri ve sagliklari ile ilgili 6nemli kararlar alma hakki oldugu yaygin kabul goriir (Sherwin & Winsby,
2010:183). Adalet ilkesi, bir toplumun tiiyelerinin hangi haklara sahip oldugunu ortaya koymay1 ve belirli bir
toplumun iiyeleri arasinda sorumluluk ve faydanin nasil saglanacagi sorusunu cevaplamay1 amaclar. Adalet aym
zamanda kaynaklarm verimli bir sekilde dagitilmasiyla da ilgilenir; boylece toplumdaki herkes - ézellikle en zayif
olanlar - da fayda saglar. Adalet ilkesine gore, yasl bireyin giinliik yasamna teknolojik miidahale, eger bu ¢6ziim
temel bir ihtiyacin (herkesin hakk: oldugu) yerine getirilmesine katkida bulunursa bir anlam ifade eder (Leikas &
Koivisto, 2015:12).

Toplumun adalet anlayis1 bagh olarak, geronteknoloji ile ilgili kaynaklarin dagitilmasinda ¢ok farkli ¢éziimlere
ulasabilir. Esitlik, glivenlik ve dayanigma kavramlarini veya bireysel 6zgiirliik ve verimlilik (veya fayda) degerlerini
vurgulayarak kaynaklarin tahsisinde ¢ok farkli bir yaklasim ortaya konabilir. Her durumda adaletin amaci, bireylere
keyfi muamele yapilmasini onlemektir. Esitlik kavranu adalet kavraminin temelini olusturur. Bununla birlikte,
Rauhala-Hayes (1997), esitlik ilkesinin, yasli bakimi konusunda ¢ok iyi ¢aligmadigini, ¢ilinkii bunlardan birinin
hasta ve digerinin olduk¢a saglikli oldugu iki kisiye esit miktarda bakim vermenin adalet ruhuna uygun
olamayacagim savunmaktadir. Rauhala-Hayes, esitlik ilkesini, bireylere esit muamele etme talebi olarak
yorumlamay1 6nerir (esit muamele etmek yerine). Daha sonra, yashlarin 6zel ihtiyaglarin g6z dniinde bulundurmak
ve geronteknolojiye doniik kaynak tahsisi i¢in 6zel politikalar1 gerekgelendirmek miimkiin olacaktir. Geronteknoloji
baglaminda, adalet felsefesi, yashlarin diger insanlarla baglanti kurmalarina destek olmayir da savunabilir.
Geronteknoloji, hizmetlere erisimi, dijital diinyaya dahil olmay1 artirabilir ve hatta yash insanlarin yasam kalitelerini
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arttirmak icin entelektiiel becerilerini kullanmalarina yonelik bir yaklasim saglayabilir (Leikas & Koivisto,
2015:12).

Ozerklik; Ozerklik (sayg) ilkesi, bagkalarmin 6zerkligine saygi duymada ahlaki bir gerekliliktir. Ozerklik igin
tasarim, kullaniciya saygi gostermeyi ve ona degerli bir toplum iiyesi olarak davranmay1 saglar. Geronteknoloji
tasarlanirken ciddiye alinmasi gereken temel insan haklari unsurudur. Ozerklik ilkesi, bu secimlerin, bireyin kendi
yararina olduguna inandigimiz seyle tutarsiz oldugunu diisiinmemize ragmen, bireyin iradesine ve segimlerine saygi
duymamizi soyler (Leikas & Koivisto, 2015:14).

Yash insanlarm yasam kalitesi, biiyiik dlgiide 6zerkligi ve bagimsizhig: siirdiirme yeteneklerine baglidir. Ozerklik
ilkesi, bireyin kendisi igin karar alma hakk1 anlamina gelir. Ozerklik, bireyin kendi kurallarma ve tercihlerine gére
nasil yasayacagina dair bireysel kararlar1 alma, kontrol etme ve basa ¢ikma yetenegidir (WHO, 2002). Bir kimse,
bireysel verilerinin kullanimina karar verme, fiziksel, zihinsel ve sosyal yakinliginm koruma hakkina sahip olmalidir
(Leikas & Koivisto, 2015:15). Insanlara ydnelik teknolojiyi tasarlarken ciddiye alinmasi gereken temel insan haklari
unsurudur. Ozerklik, yasamla basa ¢ikma ile dogrudan ilintilidir. Yash bireyler, diger bireyler gibi, giinliik
yasamlarinda ne tiir bir teknolojiyi kabul edeceklerini segme hakkina sahip olmalidir. Ozerklik ilkesine gore,
geronteknolojinin miidahalesi ancak yasl bireye se¢enekleri ve sonuglariyla ilgili anlamli segimler ve yeterli bilgi
sunuldugunda hakli goriilebilir. Bu ilke, herhangi bir cihazin bireyin iradesine karsi1 kurulmasina izin vermez
(Leikas, 2009:197; Leikas & Koivisto, 2015:14). Se¢enekler, teknolojinin kalitesi, miktar1 ve kullanim amaci ile
ilgili olabilir. Bununla birlikte, yash insanlar i¢in, 6zerklik ve bakimin pekistirilmesi sikc¢a ortaya ¢ikan etik bir
konudur. Bu problemler en ¢ok hafiza bozuklugu olan bireylerde goriiliir. Ornegin, her insanm mahremiyet hakki
vardir, ancak bir insanin hafizas1 zayif oldugunda, kendisi i¢in en iyisini algilamasi -ozellikle Alzheimerlr yasiilar
icin- zor olabilir (Leikas, 2009:197). Buna karsilik, kullanicinin gizliligi tartisilirken en azindan asagidaki hususlar
g6z Oniinde bulundurulabilir (Topo, Rauhala, Sotamaa, Saarikalle & Vainio, 2003):

Kullanicr hakkinda yalmzca ¢ok 6nemli bilgiler toplanmali,

Kullanier kendisi hakkindaki bilgileri kolayca dogrulayabilmeli,

Kullanic, kendisiyle ilgili bilgilerin depolanma araliginin farkinda olmali ve bu araliga uyulmals,

Belirli bir amag i¢in toplanan bilgiler, kullanicinin izni olmadan bagka bir amag i¢in kullanilmamals,

Bir hizmetin kullanimu sirasinda toplanan tiim bilgiler 6zel olarak kabul edilmeli,

Kullanici bir hizmet kullanimm sirasinda toplanan verilerin igerigi ve bu verilerin hangi amacla ve nasil
kullanilacagi konusunda bilgilendirilmeli,

Kullanicr kendisi ile ilgili bilgilerin toplanmas: ve kullanilmasi ile ilgili izni kolayca iptal edebilmelidir
(Leikas, 2009:197; Leikas & Koivisto, 2015:15).

Bir insanin Ozerkliine saygi duymak, onun istegini ve Ozgiirligiinii zorlama, tehdit veya benzeri yollarla
kisitlayarak, gecersiz kilamayacagimiz anlamina gelir. Geronteknolojide bu, yash bireyin teknolojiyi kabul etme ve
kullanma ile ilgili kararlar alabilmesi i¢in yeterli bilgiye sahip olma hakkidir. Rauhala-Hayes (1997), yash bir
kimsenin, bilgi alma ve anlama ile ilgili birtakim biligsel becerilere sahip olmasim ve bu bilgilere dayanarak karar
verme yetkinliginin bulunmasi gerektigini vurgular. Bu anlamda, yash birey kendisi ve degerleri konusunda
istikrarl bir karar alma yetkinligine sahip oldugunda 6zerktir. Bir bagka yorum da, 6zerkligin bir eylem 6zgiirligii
oldugu ve yash bireye baskalar1 tarafindan miidahale edilmeden kendi isteklerine gére hareket etme olanagi
vermesidir. Ozerklik, yasamla basa ¢ikma ile dogrudan iliskilidir. Yaslilar, diger bireyler gibi, giinliik yasamlarinda
ne tiir bir teknolojiyi kabul edeceklerini se¢me hakkina sahip olmalidir. Segenekler, teknolojinin kalitesi, miktari ve
kullanim amaci ile ilgili olabilir. Bununla birlikte, yasl bireyler s6z konusu oldugunda, 6zerklik ve bakim
konusunda etik sorunlar ortaya ¢ikar. Bu sorunlar daha ¢ok hafiza bozuklugu olan bireylerde goriiliir (Leikas &
Koivisto, 2015:14-15), baska bir kimse —bakici, aile tiyeleri- tarafindan miidahaleyi gerektirir.

Ornegin, her insanin mahremiyet hakki vardir, ancak bir insanin hafizasi zayif oldugunda, kendisi i¢in en iyisini
algilamasi zor olabilir. Ozerklik, diger tasarim alanlarinda da énemli ve degerlidir. Ornegin, Friedman ve Kahn
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(2003) ozerklik ve giivenlik de dahil olmak {izere degerlerde degisime ihtiya¢c oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda cevaplandirilmasi gereken bazi sorular vardir;

—  Teknik cihazlarin benimsenmesi ve kullanilmasi ile ilgili karar alma sorumlulugunun yagl bireyden resmi
veya resmi olmayan bakicilara gectigi agiktir. Bu noktaya ne zaman ulagilacagina kim karar veriyor?
Geronteknolojinin yagh bireyin 6zerkligini engelleme, tecrit, yalmzlik ve depresyona yol agma tehlikesi
var mu?

—  Ozerklik tartigilirken kiiltiirel farkliliklar géz éniinde bulundurulmali mi? (Leikas & Koivisto, 2015:15).

Buna ek olarak, yasllar bu tiir geronteknolojik cihazlar1 kabul ederken bazi durumlar1 da dikkate alirlar. Ornegin;
yaglilar kendilerini kimin izledigini, bu izlemenin gerekli olup olmadigini, izleyenlerin ne kadar bilgi edindigini
bilmeyi isterler. Kendilerini aile liyelerinden bir-iki disinda kimsenin izlemesini istemezler, bundan kaygi duyarlar.
Bagimsizliklarim1 korumak icin diger kimselerin gerekenden daha fazla sey bilmesini istemezler (Mynatt,
Melenhorst, Fisk & Rogers, 2004:40).

Yeni teknolojilerde, genel olarak mobil cihazlarda ve 6zellikle de cep telefonlarinda, kullanicilarin gizlilik ve
giivenligini saglama zorlugu ile karsi karstya kalinmaktadir. Ornegin, mobil 6deme ve faturalama g¢oziimleri,
bireysel ve finansal bilgilerin giivenli bir sekilde iletilmesini ve saklanmasim gerektirirken, elektronik saglik
kayitlar1 ve erisim sertifikalari i¢in kullanilan cihazlar ¢ok daha 6zel ve hassas bireysel bilgiler igerebilir. Saglik ve
giivenlikle ilgili cihazlar kullamilirken, bilgisayar ve telefonlarda oldugu gibi, kullanici ve kullamilacak hizmet
arasinda sifreler, adresler veya PIN kodlar1 gibi paylasilan bilgiler yoktur. Giiven ve mahremiyete ek olarak,
kullanic1 kontrolii de teknolojinin tasarlanmasinda ¢ok dnemli bir faktordiir. Kullanici, sistemin veya cihazin olmasi
gerektigi gibi calistigindan ve calisir durumda kaldigindan emin olmalidir. Birey bilingli bir sekilde teknolojiyi
benimsediginde, sistemi veya cihazi calistirip calisirmamaya karar verebilecegine giivenebilmeli ve gerektiginde
sistemi kapatabilmelidir.

Yasli bireyler igin teknolojinin gelistirilmesindeki diger temel etik ilkeler, gizlilik ve giiven konularidir. Toplumdaki
bireylere etkin bir sekilde hizmet verebilmek i¢in teknik uygulamalar ve sistemler giderek insanlar hakkinda daha
fazla ozel bilgiler toplamayr gerektirmektedir. Insanlar, farkli sistemler ve hizmetlerdeki bu 6zel bilgilerin
korunduguna ve hi¢ kimsenin bu bilgileri (kisisel sifre veya hesap bilgileri gibi) yanhs kullanmayacagina
giivenebilmelidir. Akilli kartlar s6z konusu oldugunda, kullanicilar diger kullanicilarin erisimine izin vermezken,
sistemin de bunlar1 giivenilir ve dogru bir sekilde tanimlayacagindan emin olmalidirlar. Gizlilik konusu, teknolojiyi
kullanarak bireyleri izlemenin miimkiin oldugu durumlarda belki de en fazla giindeme gelmektedir (Knies &

Bronswijk, 2008; Rauhala & Topo, 2003). Ornegin, teknoloji, hafiza bozuklugu olan bir bireyin bagimsiz yagamini

desteklemek i¢in kullamldiginda, bireyin mahremiyeti ve gilivenligi arasinda se¢im yapmak zorlasabilir. Yasl
bireyin yakinlari, onu izlemek i¢in evde bir izleme sistemini kabul etmek zorunda kalabildigi gibi alternatif olarak
yasliy1 bir huzurevine yerlestirme konusunda bir ikilemle kars1 karsiya kalabilirler (Leikas, 2009:198). Bir ailenin
sosyal dinamikleri i¢inde, ihtiya¢ duyulan kisisel bilgi ve mahremiyeti dengelemek gercekten zordur.

Yeni teknolojilerin benimsenmesi, yeni sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu teknolojiler ileri yasgh bireylerin, yasam
kalitesinde ve yasamla basa g¢ikmalarinda Onemli gelismeler saglayabilir. Ancak, evle ilgili geronteknolojik
uygulamalarda kullanici kontrolii diisiiktiir ve birey her zaman teknolojinin islevselliginin farkinda olmaz.
Geligtirilen bu tiir algilama teknolojilerinin evde kullanilmasi, insan temaslarinda ve insan etkilesimlerinde
azalmaya yol actig1 gibi bireyin teknolojiyi kendisinin kontrol etmesi de zorlasir. ileri yash bireyler, teknoloji
konusunda bir karar alirken siklikla iki durumla karsi karsiya kalmaktadir. Ya bagimsiz bir yasam bigimini
stirdiirmek i¢in degerli olan gizlilikten 6diin vererek teknolojiyi kabul edebilirler ya da 6zgiirliik adina teknoloji
destegini reddedebilirler (Mynatt, Melenhorst, Fisk & Rogers, 2004:38). Teknoloji ile ilgili etik sorular, yalnizca
mahremiyet ve ozerklik baglaminda ele almmamali, aym zamanda teknolojinin 6zerkligi ve bagimsiz yasam
saglamada nasil yardime1 olabilecegi ve genel olarak yasami nasil kolaylagtirabilecegi de irdelenmelidir. Ek olarak,
her zaman, ideolojik nedenlerden dolayi, teknolojik gelismelerin ve hizmetlerin gerisinde kalmak isteyen bir grup
insan oldugunu da unutmamak gerekir. Bu insanlar bilingli olarak bilgi toplumunda gerekli olan becerilerin ve
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yeteneklerin kazamlmasini ihmal eder. Bu bilingli olmanin, yam sira bireyin mahremiyetini korudugunun bir
isaretidir (Leikas, 2009: 199-200). Teknolojiler arasinda uyum-tutarlilik artisi, yash bireylerin kendi saglik
hizmetleri konusunda proaktif olmalarinm saglayacak, giinliik aktivitelerde onlara yardime1 olacak ve yeni beceriler
edinmelerine yardimc1 olacak, sosyal iletisim i¢in yeni yollar yaratacak ve giivenliklerini ve refahlarim artiracaktir
(Mynatt, Melenhorst, Fisk & Rogers, 2004:36).

3. Yashlarin Yardimci Teknoloji Kullaniminda Etik Sorunlar

Fiziksel ve mental yaslanmayla birlikte psikomotor, algisal ve biligsel yeteneklerde de diisiis yasanmaktadir.
Teknolojik gelismeler 6mrii uzatsa da biligsel gerilemeyi destekleyen teknolojinin gelisimi konusunda ¢ok az ¢aba
vardir. Biligsel gerileme akigkan zeka, uzamsal yetenek, algi hiz1 ve caligma bellegi ile ilintili 6grenmeyi ve beceri
edinmeyi giderek zayiflatmaktadir (Kalikara, Basibiiyiik & Ay, 2016:3). Ozellikle, ileri yash bireylerde (80+ yas)
fiziksel ve biligsel bozulma oranimin belirgin sekilde artmasiyla, yardimer teknolojilerin kullanimm etik sorunlari
giindeme getirmektedir (Robinson, Gibson, Kingston, Newton, Pritchard, Finch & Brittain, 2013:368). Hafizadaki
bozulmalar, bireyin ev iglerini yapma ve 6zellikle de tamamlama yetenegini etkiler. Giinliik faaliyetlerin ¢ogu bu
hafiza islemlerine dayanir ve yash bireylerin dikkatinin dagilmas1 veya kesintiye ugramast durumunda yasa bagli
diislislerin olumsuz sonuglar1 artar (Mynatt, Melenhorst, Fisk & Rogers, 2004:37). Bu bakimdan uygulayicilarin,
yasl bireyin zihinsel kapasitesini ve bu tiir cihazlar1 kullanmadan 6nce kendi bakimlar1 hakkinda karar verebilme
yeteneklerini degerlendirmeleri gerekir. Bireyin zihinsel kapasitesi yeterli olmadiginda, onu en iyi tamyan ve
bakimina katilan bireyler birlikte karar vermelidir. Zihinsel olarak yeterli olan yasl bireyler ise yardime1 teknolojiyi
kabul etmekte isteksiz davranma veya reddetme konusunda 6zgiir olmalidir. Bazi durumlarda, yash bireyin
isteklerini gecersiz kilan kararlarin alinmas1 gerekebilir; bunlar kilit paydaslarla istisare i¢inde alinmali ve detayl
bir fayda-risk degerlendirmesi yapilmalidir. Arastirmalar, ailelerin yaslilarin bagimsizligini ve giivenligini
destekleyen izleme cihazlar i¢in daha fazla destek verdiklerini ve &zellikle araglarin kullanici dostu olmasi
durumunda, onlar1 goniil rahathg ile yasliya sunduklarmi ortaya koymaktadir (Robinson, Gibson, Kingston,
Newton, Pritchard, Finch & Brittain, 2013:368-369). Buna karsilik, miithendislik disiplinlerinde, uygulamali
caligmalarda araglar gelistirilirken etik konusunda ¢ok ¢aba harcanmaz. Georg von Wright (2007), teknolojik
gelisimin 6zerk oldugunu, bireysel eylemlerin ve beklentilerin ikincil bir degere sahip oldugunu, kisaca teknolojinin
kendi mantig1 oldugunu belirterek, teknolojik zorunluluktan s6z etmektedir. Teknoloji kiiltiirii, geleneksel degerleri
ve degerlerin eylemlerimiz i¢in mesru varliklar olarak roliinii bir kenara koyar. von Wright, teknoloji kotiiye
kullaniliyorsa, bunun nedeni, bir zamanlar insan eylemini hakli gdsteren ve ydnlendiren Oziinii kaybetmis
olmasindan kaynaklantyor der (Leikas & Koivisto, 2015:15-16).

Geronteknolojinin benimsenmesi ve kullanilmas: ile ilgili etik konular genellikle sosyal, politik ve ekonomik
baglamda giindeme getirilir ve ¢oziiliir. Etik sorunlarin nasil ¢oziildiigii, farkli paydas gruplarimn tutum ve
goriiglerine baglhidir. Bu nedenle, geronteknolojinin tanitilmasi, benimsenmesi ve kullanilmasi ile ilgili etik konular
her zaman belli bir baglama oturtulmalidir. Pieper (1997), sosyal {liggenlerden, yani geronteknoloji kullaniminin
genellikle baglantili oldugu sosyal iliskilerden s6z eder. Bu sosyal liggenler herhangi bir geronteknoloji

uygulamasinda temel hedefler olarak kabul edilmelidir. Sosyal tiggenler; (1) evde bakimda odak kisi olarak miisteri,

tiiketici veya hasta, (2) gayri resmi bakici, genellikle bir es, aile iiyesi, arkadas veya komgu ve (3) genel olarak
temsil eden resmi bakici sosyal ve saglik hizmetleri olmak {lizere {i¢ rol igerir. Bu roller birden fazla kimse tarafindan
yerine getirilebilir ve 6zel bakim durumlarinda roller mevcut kisilerden (sanal variik) etkilenmeyebilir (Leikas &
Koivisto, 2015:16).

Yash bakiminda, geronteknoloji, yash ile pozitif etkilesime ge¢me siiresini artirma konusunda bakiciya serbest
zaman saglayabilir (Leikas & Koivisto, 2015:16). Yaslh niifusun pek ¢ok yeni teknolojiyi kullanma arzusu ya da
becerisi olmasina karsin, ¢esitli nedenlerle teknoloji yaslanan niifusu gérmezden gelir (Bouma, Fozard, Bouwhuis
& Taipale, 2007:190). Burada temel sorunlardan biri, teknik ¢oéziimlerin yliksek maliyet gerektirmesi, yaslimin
ekonomik gili¢siizlik nedeniyle pahali teknolojileri benimsememesidir. Teknoloji kullaniminin bakici
gerektirmemesi de yaslinin diger insanlarla temasini azaltan, yalmzliga neden olan olumsuz bir 6zelliktir (Leikas &
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Koivisto, 2015:16). Insan-teknoloji etkilesiminin tasarimma karar verilirken, bilgi, beceri ve degerler birlikte

kullanilmahidir. Degerler bu siireclerde dnemlidir, ¢linkii tasarim faaliyetlerinin biligsel olarak diizenlenmesi de
dahil olmak iizere, tasarimcilarin aldig1 kararlarin ¢ogunu yonlendirirler. Tasarimcilar sosyal ve ekonomik olarak
kendi degerlerinden ¢ok taninmis firmalarin degerlerini temsil etmekte, dolayisiyla algilar1 dis degerlerden
(ekonomik, estetik ve ahlaki) ¢esitli bicimlerde etkilenmektedir. Verdikleri kararlar kisisel degerlerden, ilgi
alanlarindan, zevkten, tercihlerden ve dnceki deneyimlerden etkilenir. Uriiniin fiziksel sekli veya malzemeleri ile
ilgili kararlar, soyut degerler olarak kabul edilir ve deger yargilarimi soyut bir diizeyde tamimlar. Bu tiir soyut
yargilarda, hedefe yonelik her bir asamanin genel ihtiyaci ne 6l¢lide karsiladigi dikkate alinmalidir. Agikgasi,
tasarimcilar belirli bir fikrin genel hedefe ne 6l¢iide hizmet ettigi, Ortlistligii ve ne tiir alternatiflerin arastirilmasi
gerektigi konusunda deger yargilarina sahip olmalidir (Maksimainen, 2011:48-49).

Tasarim kararlari, amaglandiklar1 toplumun degerlerinden etkilenir. Hicks (1982), tasarim faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde ve teknolojinin etkilerinin degerlendirilmesinde etik degerlerin énemine vurgu yaparken,
Layton’un (1992) bakis acisma gore, teknoloji toplumsal baskilar tasir ve toplumu sekillendirir. Layton'a gore
tasarim, teknolojinin benimsenmesine veya teknolojik eskimeye izin veren sosyal hiyerarsileri ve sosyal degerleri
korur. Bu nedenle, tasarim sosyal ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir olmalidir. Ihtiyaglar kiiltiirler i¢inde yasanir,
sosyal degerler ise tirlinlerin nasil goriindiigiinii belirler. Bu yiizden iiriinlerin sosyal degeri ve tasarimcilarin sosyal
acidan Onemli sorunlart ¢6zme sorumluluguna vurgu yapilmalidir (Maksimainen, 2011:50). Geronteknolojik
tasarimlar yaglinin ve toplumun degerleriyle 6rtiismediginde, mahremiyet asildiginda kabul edilebilirligi azalir.

4.Bagimsiz Yasam

Yas, kullanilan {irlinlerin sayisim1 simrlamaz. Yaslh bireylerin yeni teknolojilerden kacinmak istedikleri varsayimi
da biiylik Olclide yanhistir. Bununla birlikte, teknoloji kullanimi, tutumlarn ve yetenekleri konusunda yashlar
genclerle karsilastirildiginda, yashilarin teknolojiyi kullanma olasiliklarinin diigiik oldugu goriilmektedir (Czaja,
Charness, Fisk, Hertzog, Nair, Rogers & Sharit,. 2006; Rogers & Fisk, 2010:645). Ornegin, 17 ortak teknolojiden
olusan bir listeden, gengler ortalama 15 araci kullanirken, yaglilarda ortalamanin 12 oldugu bildiriliyor. Kullanilan
teknolojiler farkli olsa da, ileri yasl bireyler belirli bir teknolojiyi benimsediginde gengler kadar sik kullanabilirler
(OBrien, Olson, Charness, Czaja, Fisk, Rogers & Sharit, 2008). Kullanilan farkli teknolojilerin sayisinda yasa bagh
farkliliklara, gelir farkliliklari, teknolojiyi kullanma gercek ihtiyacinin algilanmasi, kullanmay1 6 grenmenin ¢ok zor
oldugu tiriinler, biligsel ve algisal yetenekler ile tutumlar ve inanglar gibi faktorler aracilik edebilir. Yasli bireylerin
goniillii olarak bir teknolojiyi benimsemeleri i¢in “kullanmim ihtiyaci” veya “kullamim yararlar’” agik¢a
belirtilmelidir. Bununla birlikte, kamtlar, belirli bir teknolojinin yararimn algilandig1 durumlarda, yaghilarin bu
teknolojileri kullanacagi yoniindedir (Rogers & Fisk, 2010:645-646). Bu nedenle, yash bireyin bagimsizlik ve
yasam kalitesini artirmak i¢in evde geronteknoloji iiriinlerinin kullanimi 6nemlidir.

Evde bagimsiz yagam, geronteknolojide siirekli artan bir konu ve degerdir. Kamu kaynaklariin (teknolojilerin)
hizmete ihtiya¢ duyan bireyler arasinda adil bir sekilde dagitilmasim kabul etme baskisi altinda, herkesin
ulasabilecegi garantili asgari bakim standartlar1 saglamak, en etkin ve verimli bir sekilde gerceklestirilebilecegi
cevreyi tartigmaya agmak geronteknolojinin hedefleri arasindadir. Teknoloji, yaslanan bireylerin evde yasamay1
stirdiirmelerini destekleme konusunda bilylik umut iceriyor. Bagimsizlik temel olarak sosyal iliskilere dayansa da
iistll kapali olarak teknolojinin amacinda da bagimsiz yasam gizlidir. Bireyin kendini gliven ve emniyet i¢inde
hissetmesi, bagimsiz yasamin 6n kosuludur ve Maslow’un (1954) ihtiyaglar hiyerarsisindeki en temel ihtiya¢lardan
biridir. Yaslmin kisisel giivenligini kolaylagtirmak ve arttirmak, teknoloji ile desteklenmesi istenilen onemli
alanlardan biridir. Giivenlik ihtiyacit hem ev i¢indeki hem de ev disindaki faaliyetlerle ilgilidir (Leikas & Koivisto,
2015:20).

Etik uygulamalar, karmasik konular ve sorunlar i¢in basit ve kesin cevaplarin verilebildigi “farif bilgisi” degildir.
Belirli bir birey i¢in neyin uygun olup olmadigin géz 6niinde bulundurarak ortaya ¢ikabilecek cesitli ikilemlere 151k
tutan sorular sormakla ilgilidir. Teknoloji s6z konusu oldugunda, karmasik risk ve giivenlik konularimin anlik
teknolojik ¢ozlimlere uygun goriinmesi tehlikesi vardir. Birey, igerik veya bagkalar1 i¢in risk olusturan davranig
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nedenlerine iliskin kapsamli bir degerlendirme ve teknolojik diizeltme yaptiginda, teknoloji daha basarili
kullanilacaktir (Berlo, 2005:170; Leikas & Koivisto, 2015:20). Bir teknolojinin belirli kosullar altinda etik dis1
olduguna karar verilirse, bunu kiiresel olarak markalagtirmanin bir faydas1 yoktur. Bazi durumlarda, etik degerler
ile teknoloji arasinda uygun bir denge saglanmasi1 gerekebilir. Yagam kalitesi olumlu etkilenirse, teknolojiyi bazen
etik dis1 kullanmak s6z konusu olabilir (Berlo, 2005:170).

“Bagimsiz olarak yasayan zihinsel engelli bir bireyin ses ve kamera kaydiyla izlenmesi buna iyi bir
ornektir. ... Bu bireylerin evde profesyonel bakici olmadan geceleri yalniz kalmalar: akillica mi? Bedeli
kim ddeyecek? Bu kisilerin diizenli zaman araliklar: ile izlenmesi kabul edilebilir mi? Kurumlarda
zihinsel engelli veya demansh bireyleri siirekli izlemek ¢ok uygun maliyetli olabilir. Bireye kurum
disinda bakmak, kontrol etmek icin bir bakicrya sahip olmak daha mi etik olur? Her seyin yolunda olup
olmadigint kontrol etmek igin iki saatte bir kapiyr agmak etik mi? Bireyin mahremiyeti icin yalnizca
video kamera ile uzaktan izlemek daha az miidahaleci olmaz miydi? Bu bireyi daha az rahatsiz
edecektir... Ortaya ¢ikan etik konular dikkate alinarak zihinsel engeli veya demanst olan bireyler igin
teknoloji kullaniminda yardimci olacak bazi sorular vardwr,; - Zihinsel engelli bir kimse bu teknolojiye
izin verebilir mi? -Teknolojiden kimler yarar saglar?- Insan girdisi yerine teknoloji kullamilabilir mi?
Demans hastalart da dahil olmak iizere zihinsel engelli bir¢ok insan bilgilendirilmis olsa da, bu her
durumda basit bir sorun degildir. Onay vermek icin, genellikle bireyin gerekli bilgiye sahip olmasi, bir
karar verebilmesi ve kararmm anlamint anlayabilmesi gerekir. Bu yazinin sonunda, yazarin ifadesi
soyledir: Zihinsel engelli bireylerin bakiminda maliyet verimliligi saglamak igin kamera kullanmak etik
olarak kabul edilemez...(Berlo, 2005:170)”.

Bu yaklasim bireyin fiziksel ve mental durumu, karar alma yetisi ne olursa olsun, geronteknolojik araclar
kullanilarak &zgiirlik alamma ve mahremiyetine miidahale edilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Geronteknolojik araglar 6zglirliik alamm daraltmadan bireyin yasam kalitesini ve konforunu artiriyorsa
degerlidir. Bu bakimdan geronteknolojik tasarimlarin salt teknoloji iizerinden degil, degerler ve 6zgiirliikler de
dikkate alinarak degerlendirilmesi 6nemlidir.

5.Geronteknolojinin Sosyal Dogasi

Akraba ve arkadaslarla sosyal etkilesim yaslilikta giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Ancak, giinliik isleri
yiirlitmek ve insanlarla yakin temas i¢inde olmak, azalan duyusal ve motor siireclerde zor olabilir. Teknoloji bu
konuda yardimei olabilir. Sonug olarak, yeni teknolojiler igin beklentiler yiiksektir. Iletisimi ve sosyal iliskileri
stirdiirmek i¢in teknoloji mevcut olmasina karsilik, ileri yaslhlar tarafindan daha kolay kullanilabilecek tasarimlara
ihtiya¢ vardir. Bu tasarimlar, iletisim teknolojilerini ve giinliik kullanim icin gerekli teknolojileri pratik bicimde
kullanabilmelidir. Pratik ihtiyaclardan biri sosyal iligkileri, arkadaslarla ve akrabalarla iletisimi siirdiirmektir.

Insanlar arasindaki temaslar1 ve sosyal etkilesimi saglamak i¢in teknoloji gelistirme konusunda gaba gosterilmeli,

yalmizlik ve sosyal izolasyon riskleri azaltimalidir. Diger insanlarla tanigmak, onlarla hatiralar1 ve deneyimleri
paylasabilmek yasli insanlar i¢in son derece 6nemlidir. Yaslilar sosyal temaslardan gelen geri bildirimler sayesinde,
insanlar kimliklerini yansitabilir ve psikolojik refahi tesvik edecek diizeyde tutabilirler. Bireyi liberal bir tiiketici
olarak gormek, teknolojilerin se¢imi, uygulanmasi, kullanilmasi, bakimi ve elden ¢ikarilmasinda, herkesin destege
ihtiyaci oldugunu ihmal etmek demektir. Uygun sosyal iliskiler her zaman yasli insanlar igin teknolojik ¢coziimlerle
birlikte uygulanmalidir (Leikas & Koivisto, 2015:21).

Teknoloji, bireylerin yagam kalitesi iizerinde pek ¢ok farkli etkiye sahip olabilir: yasli kimse destegin olumlu etkisini
yasayabilir, resmi veya resmi olmayan bakicinin bakim yiikiinde rahatlama etkisi deneyimlenebilir, bu da bakim
verimliligi ve etkinligini deneyimleyerek mesleki doyumu artirir. Dogru bakim, rollerin ve etkilesim kurallarinin
degismesine neden olabilecek teknolojinin yeterli kullanimina baghdir. Bu durumlarda evde bakimi desteklemek
icin (alternatif olarak kurumsallagtirilmis bakim yerine) teknoloji kullanildiginda, teknoloji gayri resmi (aile
bireyleri, arkadaslar) bakiciyi, 6rnegin giivenlik alarm sistemleri araciligiyla daha etkili hale getirebilir ve aym
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zamanda bakim ytikiinii (Leikas & Koivisto, 2015:21) ve bireyin tiikkenmisligini (Kalinkara & Kalayci, 2017)
azaltabilir.

6.Karsilanmayan Ihtivaglar: Anlamak

Tasarimcilar toplumun farkli kesimlerinden insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 teknolojileri ve iiriinleri gelistirirler.
Ornegin, teknolojilerin yash yetiskinlerin hafiza ihtiyaglarim desteklemekte basarili olmasi durumunda,
teknolojinin bu gibi 6zel ihtiyaglar gdz 6niinde bulundurularak tasarlanmasi gerekir. Ihtiyaclar, bireylerin giindelik
diinyalarim nasil algiladiklarini, kendi belirledikleri dnceliklere nasil karar verdiklerini ve nasil davrandiklarini
ortaya koyar. Ihtiyaglarin ortaya ¢ikma bigimleri bu nedenle bireye baglidir, ancak aym zamanda sosyal gruplar
icindeki diger insanlarla paylasilan normlar tarafindan yonlendirilir... teknolojik ¢éziimler, eger yararh olacaklarsa,
insan deneyiminin tiim karmasikligini yeterince hesaba katmalidir (Sixsmith & Sixsmith, 2000:192).

Ihtiyag degerlendirmesi ve ihtiyac analizi, sistem gelistirmeyi baslatmak icin en dnemli faaliyetlerdir, ¢iinkii iyi
yapildiginda, diger tiim faaliyetler bu temel {izerine kurulur (Beith, 2001:14). Teknolojinin ne yapacagi konusunda
endise duymak yerine, teknolojinin ne yapmasi gerektigine odaklanilmasi gerekiyor. Ornegin, arastirmalarda
bellegi destekleyen teknolojilerin, bazen zor isimleri, yiizleri, randevular1 ve telefon numaralarimi hatirlamakta
zorlanan veya fiziksel olarak islevlerini yerine getiremeyen bireyleri desteklemeleri gerektigi vurgulanmaktadir.
Dahasi, Boron, Rogers ve Fisk (2006), zihinsel islevleri normal yaslilarin bile, ilaglarim diizenli almay1 unutma
konusunda sorun yasadiklarini bildirmislerdir.

Giinliik biligsel yetkinligin anlasilmasi, yaslilarin teknoloji tarafindan iyi desteklenebilecek ihtiyaglar1 hakkinda
bilgi saglar. Biligsel desteklerle isin basitlestirilmesi, yashlarin giinliikk yagam aktivitelerini kolaylastirabilir.
Ornegin, otomatik hatirlatma mesajlari randevular igin bellegi destekleyebilir ve uygun zamanda hatirlatma ipuglar
ilaca uyumu artirabilir (Rogers & Fisk, 2010:648). Algisal ve biligsel yetenekleri koruyabilen teknoloji, ileri yash
bireylerin ilgisini ¢eken baska bir alandir. Baz1 kamtlar ticari video oyunlar1 oynamanin biligsel etkilesime yol
acabilecegini ve bellek, muhakeme yetenegi ve ¢oklu gorev performansi gibi algisal ve biligsel yetenekleri
gelistirebilecegini 6ne siiriiyor (Basak, Boot, Voss, & Kramer, 2008; Green & Bavelier, 2008; Rogers & Fisk,
2010:649). Bu yoniiyle teknolojinin yalmzca bireyin zayif yonlerini destekleme degil, aynm zamanda onu cesitli
acilardan gelistirici fonksiyonu da bulunmaktadir.

7.Sonuc¢

Yasl bireyler i¢in geronteknoloji damgalayici olarak bulunabilir ve hatta yaslh bireyin mahremiyetini ihlal edebilir.
Bu bakimdan, geronteknoloji tasarim, teknoloji tarafindan yaratilabilen, doniistiiriilebilen veya olumsuzluklara

neden olabilen etik sorunlarin degerlendirilmesini icermelidir. “/nsanin iyiligini” incelemenin yolu, iyi yasam

kavramina odaklanmaktir. Yash bireyin degerli hedeflere ulagsmak icin kendini ifade edebilecegi iyi bir yasam
nedir? Dolayistyla, teknolojiyle ilgili etik sorular, yalmizca mahremiyet veya 6zerklik saglamak gibi konular 15181nda
incelenmemeli, ayn1 zamanda teknolojinin yaslinin 6zerklik ve bagimsizligini artirmada nasil yardimci olabilecegi
ve genel olarak onun yasamini nasil kolaylagtirabilecegi incelenmelidir. Yash insanlar i¢in tasarimin gergekten iyi
tammlanmis, onlarin yasam kalitelerini ve bagimsizliklarimi artiran, 6zerkliklerini dikkate alan yapida olup
olmadigmin incelenmesi 6nemli bir konu olarak karsimizda durmaktadir.

Sosyal acidan yardimci robotlar, yashlarin desteklenmesi i¢in bakim ve ev i¢i kullanimda ¢éziimler olarak giderek
daha fazla tartisilmaktadir; ancak bu, simdiye kadar diisliniilmeyen veya dngoriilemeyen bazi etik sorular1 glindeme
getirmektedir. En 6nemli sorular, mahremiyet ve bireysel verilerin korunmasi, giivenlik ve sorumluluk ile aldatma
konularindadir. Sonug olarak, anlamsizlik, fayda, ozerklik ve adaletin etik ilkeleri robotik sistemlere de
aktarilmalidir. Robotikteki her etik zorluk i¢in net cevaplar ve ¢oziimler heniliz mevcut degil; ancak, i¢c mekanda
robotlarin konuglandirilmasi igin etik kurallarin gelistirilmesi ve sosyal hizmet robotlar1 alaninda arastirmalarin
yapilmasi, sosyal destekleyici robotlarla basa ¢ikmak icin gerekli 6nemli adimlardir (Kortner, 2016). Buna ek
olarak, yardimci teknolojilerin, hem aktif yaslanma agisindan hem de sagliksizlikla basa ¢ikma ve insanlari
destekleme konusunda nasil bir rolii olabilir? Toplumdaki yash insanlar yeni saglik teknolojilerini ne 6lgiide
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destekliyor ve devlet ileri yasl insanlara ne kadar 6zen gosteriyor? Devlet, sosyal bakim icin potansiyel olarak
gelisen talebi ne Olglide karsilayabilir? Telesaglik (uzaktan izleme teknolojileri), telebakim (bagimsizlig

kolaylastiran ve kisisel giivenligi artiran teknolojiler), fiziksel rehabilitasyon ve sosyallesmeyi kolaylastiracak
(dokunmatik ekranli monitérler, video / bilgisayar oyunlarr) donanimlar ile ¢evresel, birey merkezli tasarimlar
(bagimsiz yasama destek olan ve bakim yiikiinii azaltan) konusundaki geronteknolojik gelismeler nelerdir? Bu
teknolojilerin uygulanmasi, hangi yasal temeller iizerine oturtulacaktir? Geronteknolojik uygulamalarda bu gibi
sorulara da yanit aranmasi gerekmektedir.
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Ozet

Bu ¢calismada, “Istanbul Avcilar’da Yashlarin Meveut Durumu” arastirmast iizerinden yashilarin ekonomik durumu incelenecektir.
Toplumsal ve kentsel baglamda yashlarin mevcut durumunu saptamak amaciyla, Emekliler Dayanmsma Sendikast ve Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Arastirma Merkezi ishirligiyle yapilan “Istanbul Avcedar’da Yashlarin Mevcut Durumu”
arastirmasimn raporu, Haziran 2018 de yayimlandi. Istanbul’da kentlesmenin hizh yasandigi bir 6rnek olarak Avcilar’daki 65(+)
bireylerin sosyo-ekonomik ve demografik ozellikleri, yasam memnuniyetleri ile yasam beklentileri, kentsel hizmetlerden duyduklar
memnuniyet ve beklentileri, yaslanma ve yashhga dair algilarim belirlemek amaciyla 400 kisiyle yiiz yiize goriismeler yapildl.
Yashlarin mevcut durumu tarama modeliyle saptandi. Mahallelerin analizi i¢in sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyleri dikkate alindl.
Merkez Cihangir ve Universite Mahalleleri 1.grup, Ambarl, Giimiispala, Denizkoskler Mahalleleri 2. grup; Firiizkdy ve
Mustafakemalpasa Mahalleleri 3.grup; Tahtakale ve Yesilkent Mahalleleri de 4. grup olmak iizere gruplar olusturuldu. Katilimcilara
111 sorulu anket formu uygulandi. Calismamn analiz siirecinde siireklilik ve sosyal yapilandirmacilik kurami esas alindi. Arastirma
sonucunda: Yash bireyler ekonomik nedenlerle saghk hizmetleri, sosyallesme vb. sorunlar yasamaktadir. Kadinlarm ekonomik
sorunlarla daha sik karsilastiklar: goriilmiis. Bunun nedeni erkeklerin %684,2 sinin emekli ayligi almasi, kadinlarda bu oramn %30
olmasidr.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, emeklilik, yasam memnuniyeti

Economic situation of the elderly: Example of Istanbul Avcilar

Abstract

In this study, the economic situation of the elderly will be examined through the “Current Situation of the Elderly in Istanbul Avcilar”
survey. In order to determine the current state of the elderly in the social and urban context, the report of the “Current Situation of the
Elderly in Istanbul Avcilar'” survey was published in June 2018, in cooperation with the Retired Solidarity Union and the Istanbul
University Faculty of Letters Sociology Research Center. As an example of the rapid urbanization in Istanbul, the 65(+) individuals in
Avcilar were interviewed face to face with 400 people in order to determine their socio-economic and demographic characteristics,
life satisfaction and life expectations, their satisfaction and expectations from urban services, their perceptions about aging and old
age. The current state of the elders was determined by the scanning model. For the analysis of neighborhoods, socioeconomic and
cultural levels were taken into consideration. Merkez Cihangir and University neighborhoods 1. Group, Ambarh, Giimiispala,
Denizkoskler neighborhoods 2. Group; Firuzkéy and Mustafakemalpasa neighborhoods 3. Group; Tahtakale and Yesilkent
neighborhoods 4. Group were created. 111 questionnaire was applied to the participants. The analysis process of the study was based
on the theory of continuity and social constructivism. As a result of the research: elderly individuals for economic reasons, health
services, socialization etc. have problems. It has been observed that women face economic problems more frequently. The reason for
this is that 84.2% of men get pensions during that just 30% of women get pensions.

Keywords: Old age, retirement, life satisfaction

1.Giris

Dogum oranlarindaki azaligin ve yasam beklentisindeki artisin biitiinciil sonucu olarak niifus yaslanmaktadir (The
Denver Summit of the Eight, 1997, s. 2’den aktaran Palaz ve Adigiizel,2016, s. 1). Tip ve teknoloji alanlarindaki
gelismelerle ortalama yasam siiresi artarken, dogum ve Oliim oranlarmin azalmasinin bir sonucu olarak
da niifustaki yash grupta nicel ve nitel bir degisim s6z konusudur. Bu nedenle yashlik ¢aligmalar1 sosyopolitik bir
alan olusturmaktadir. 85 yas ve tlizeri olarak kabul edilen “cok yagh niifus” onlimiizdeki yiizyilda en izl artmasi
beklenen niifus dilimidir”’(The Denver Summit of the Eight, 1997, s. 2°den aktaran Palaz, 2015, s. 10). Yash
niifusun niceliksel olarak artmasi toplumsal yapida bazi degisimlere neden olmaktadir. Bu degisimler goz ardi
edilerek uygulanan ekonomik, sosyal politikalar sadece yash bireyleri degil toplumun biitiin kesimlerini olumsuz
etkilemektedir.

Sanayilesme ve kentlesme, ¢alisan niifusun yaslilik donemini kentlerde yasamaya devam etmesi ile sonuglanmustir.
Kirsal yerlesim yerlerinde niifus yogunlugu kentsel yerlesim yerlerinden daha yiiksek olmasina ragmen; bu egilim
2000’11 yillarla birlikte farklilagsmaya baslamus. Kentsel yerlesim yerlerinde niifus artarken, kirsal yerlesim
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yerlerinde azalmaya baglamistir. Bunun en 6nemli nedenini, kirsal kesimden kentsel bdlgelere yasanan yogun gog
ve ¢ocuk dogum oranlarindaki azalma gosterilebilir (Giinsoy ve Tekeli, 2015, 5.42). Yashlarin degisen toplumsal
ve kentsel yapidaki mevcut durumlarina dair bilgi eksikligi yaslilarin potansiyellerinin topluma aktarilmasini
olanakli kilmadigi gibi, yashlarin mevcut ve olast sorunlarimi ¢d6zmeye yonelik sosyal politikalarin eksik
uygulanmasina yol agmaktadir (Sentiirk ve Altan, 2015, s.13).

Yaslilik, toplumsal ve tarihsel donemler dikkate alinarak degerlendirilmesi gereken dinamik bir siirectir. Bu nedenle
sosyoloji, psikoloji, biyoloji gibi farkli disiplinler iizerinden kuramsal yaklagimlar ¢esitlenmistir. Hooyman ve
arkadaglar1 (2015, s 139-156) sosyal gerontolojide yer alan kuramlar tarihsel gelisimleri igerisinde ele almaktadir.
1960 oncesindeki erken donem g¢aligmalarinda rol ve aktivite kuramini; sonraki donemde (1961 sonrasi) geri
¢ekilme ve stireklilik kuramini; daha yeni perspektifler (1980 sonrasi) olarak yas tabakalasmasi, toplumsal degis
tokus, yaslanmanin politik ekonomi ve sosyal yapilandirmacilik kuramini, yasam seyrini yaklasimini ve son
donemdeki kuramsal gelismeler olarak sosyal fenomenolojiyi ve feminist gerontolojiyi gérmek miimkiindiir
(Sentiirk, Altan, 2015, s. 20).

“Istanbul Avcilar’da Yaslilarin Mevcut Durum Arastirmasi” ¢alismanin analiz siirecinde bireyin yasamu siiresince
edindigi rollerin yaslanma siirecinde terk edilmedigi, yaslanma siirecindeki sosyal ¢evre ve problemler i¢in yeni
roller edinildigini ileri siiren siireklilik kuramm ve yaglilik siirecinin bir problem olarak algilanmasim biyolojik ve
bedensel degisimlerden ziyade kiiltiir ve toplum diizeyinde oldugunu iddia eden sosyal yapilandirmacilik kurami
esas almmugtir.

2.Materyal ve Yontem
Arastirmanmin Amaclart

Istanbul’da kentlesmenin hizl1 yasandig: bir drnek olarak Avcilar ilgesinde yaslilik donemindeki bireylerin mevcut
durumunu degerlendirmek amaci ile ekonomik durumu, saglik durumu, sosyal iligkileri, yasam memnuniyeti ve
yagamdan beklentiler, kentten ve kentsel hizmetlerden duyulan memnuniyet ve bunlara yonelik beklentileri ile
yaghilik algis1 degerlendirilmistir. Avcilar’da yashilik donemindeki bireylerin mevcut durumuna iligkin literatiire
katki saglamay1 amaglamustir.

Bu aragtirma ile yaslilik donemine yonelik ¢caligmalar yapan kamu kurumlarimin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin strateji ve eylem plani belirlemesine destek saglanmasi amaglanmigtir. Aragtirmada, Avcilar’daki
yaslilarin sosyoekonomik ve sosyo-demografik 6zellikleri belirlenerek mevcut durumun, kent ve kentsel hizmetlerle
iligkisinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Arastirmanmin Yontemi

Arastirmada tarama modeli uygulanmistir. Bu sayede degiskenlerin betimlemesi yapilmistir. Arastirmanin
evreninde 65 yas ve iizeri 23,248 kisi (TUIK, 2014c) bulunmaktadir. Orneklem biiyiikliigii 400 olarak belirlenmistir.
Avcilardaki mahallelerin analizi i¢in dort farkli grup olusturulmustur. Bu gruplar mahallelerin sosyoekonomik ve
kiiltiirel diizeyleri dikkate almarak belirlenmistir. Merkez Cihangir ve Universite Mahalleleri grup 1’i; Ambarli,
Glimiigpala, Denizkoskler Mahalleleri grup 2’yi; Firiizk0y ve Mustafakemalpasa Mahalleleri grup 3 ‘ii; Tahtakale
ve Yesilkent Mahalleleri de grup 4’ii olusturmaktadir. Bu mahallelerde katilimcilara yiiz yiize anket formu
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS programinda islenerek yaslilarin meveut durumu belirlenmistir.

Arastrmanin Uygulanmast

Emekliler Dayanisma Sendikasi ve Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Aragtirma Merkezi
isbirligiyle ile gerceklestirilen arastirmanin uygulama asamalari; literatlir ¢caligmasimin ardindan, anket formu

iizerinde ¢alisiimustir. Saha uygulamasi igin TUIK verileri kullanilarak Avcilardaki yash bireylerin rneklem sayisi

belirlenmistir. Saha aragtirmacilarina egitim verildikten sonra sahada anket ¢alismasi yapilmigtir. Anket sonuglar
merkezde toplanip siipervizorler tarafindan denetlendikten sonra SPSS programina islenip tablo haline getirilmistir.
Sonra SPSS tablo analizleri ve yorumlar1 yapilarak rapor yazimi gergeklestirilmistir.

Arastrmanin Metodolojisi

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

Arastirma Modeli

Arastirma 65 yas ve lizeri bireylerin saglik durumlarmi, sosyal iliskilerini, yasamdan, kentten ve kentsel
hizmetlerden memnuniyetlerini ve beklentilerini demografik degiskenler agisindan ele alma planlanmgtir. Bunun
icin de tarama modeli uygun goriilmiistiir. Tarama modelinde mevcut durumu betimlemek, arastirmaya konu olan
olayi, bireyi veya nesneyi kendi kosullar1 i¢inde, herhangi bir degistirme ve etkileme yapmadan oldugu gibi
tamimlamak amaglanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada Avcilar’da yasayan 65+ bireyleri temsil etmek icin oranh kiime 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Avcilar’da yasayan 65+ bireylerin tiimiine ulasmak miimkiin olmadig1 i¢in parametrik bir tasarim yapilmstir.
Bunun i¢in ilge niifusundan bir 6rneklem ¢ikartilmig ve niifusun temsilcisi olarak ele alinmistir. Arastirmanin
evrenini Avcilar’daki 65+ yashlar olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken evrene ait parametreler
kullanilabilmigtir. 2014 verilerine gére Avcilar’da 425,228 kisi yasamaktadir. 65 + bireyler toplam 23,248 kisidir
(TUIK, 2014c). Bu kisiler arastirmanin genellenecegi evreni olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken 65 yasin simr
olarak kabul edilmesinin nedeni, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaslilik sinir1 olarak belirlemesidir. Bu konuda
literatiirde baz1 tartigmalar devam etse de 65 sinirinin yaygin olarak kullanildigi i¢in yashlik sinirinin 65 ve tizeri
olarak kabul edilmesine karar verilmistir. Arastirma evrenini Avcilar’daki 65 yas ve {istii kadin ve erkek bireyler
olusturmaktadir. Asgari orneklem sayist 400 kisi olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken
bulgulariin %95 giiven aralifinda olmasi ve + - %2 diizeyinde hata i¢cermesi dngoriilmiistiir. Kent ve kentsel
hizmetler baglaminda Orneklem belirlenirken Avcilar’in farklt mahallerinde yasayan kisilere ulagilmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin asil amaci Avcilar’daki yashlarim mevcut durumunu belirlemek, kentle ve kentsel
hizmetlerle olan iligkileri betimlemek oldugundan, kentsel mekanlar1 neredeyse hi¢ kullanmayan huzurevlerinde
yasayan yaglilar aragtirmanin hem c¢aligma grubuna hem de 6rneklemine dahil edilmemesi makul goriilmiistiir.
Avcilar’daki mahallelerin analizi i¢in dort farkli grup olusturulmustur. Mahalle gruplari olusturulurken;
mahallelerin konumu, egitime, sagliga, kiiltiir ve sanata erisimleri ve ulasim olanaklar1 goz Oniinde
bulundurulmustur. Ayrica mahalle gruplar1 numaralandirilirken hiyerarsik bir siralama gézetilmemistir.

Veri Toplama Araglar

Literatiir aragtirmas1 ve uzman goriisleriyle beraber 111 sorudan olusan bir anket formu hazirlannustir. Bu anket
katilimcilarla yiiz yiize goriisme yapilarak uygulanmistir. Anket formunda bulunan alt1 adet alt bashklarda yasl
bireylerin (1) demografik bilgileri/sosyoekonomik durumlari, (2) saglik durumlari, (3) sosyal iliskileri, (4) yasam
memnuniyeti ve beklentileri, (5) kentten ve kentsel hizmetlerden memnuniyetleri, bunlardan beklentileri ve (6)
yaghlik algilar1 degerlendirilmigtir. Katilimcilarin kentten ve kentsel hizmetlerden memnuniyetlerine ve
beklentilerine ve yaghilik algilarina dair hazirlanan sorular Likert tipinde begsli derecelendirme seklinde
uygulanmustir.

Aragtirmanin saha ekibi anketin nasil uygulanacagi konusunda bilgilendirilmistir. Anketorlerin ilgili makamlardan
alinmus resmi izin belgelerine ek olarak yaglilarin rahat okuyabilecekleri arastirmaci kimlik kartlar hazirlannug saha
caligmasinda goriiniir bir sekilde takilmasi saglanmigtir. Gorlismeler orneklemin dagilimina uygun sekilde
gerceklestirilmistir. Dijital ortama aktarilan veriler tekrar kontrolden gegirilmis ve i¢ tutarliliklarinin olup olmadigi
denetlenmistir.

Verilerin Analizi

Daha detayli analizlere gegmeden Once betimsel analizler yapilarak verilerin frekanslari ve ylizdelerini igeren
tablolar hazirlanmustir. Sonrasinda gruplar arasinda farklilagmalar1 saptamak acisindan bazi demografik degiskenler

arasinda ¢apraz tablolar hazirlanmstir. Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows ver: 20.0” programinda
islenmis, sonuglar tablo haline getirilerek paylasilmisgtir.
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3. Arastirma Bulgular

Demografik Durum: Katilmcilarin: %14,3 Ambarli, %15,9 Cihangir, %15,9 Denizkoskler, %6,4 Firuzkdy, % 9,2
Giimiispala, %8,7 Mustafakemal Pasa, %12,5 Merkez, % 5,9 Tahtakale, % 4,1 Universite, % 7,2 Yesilkent
mahallelerinde yagamaktadir.

Yas Durumlari: %61,4 65-74 yas, %28,6 75-84 yas, %10’u 85 yas ve iistil yas araliindadir.
Cinsiyet Durumu: 53,2 kadin, %46,8 erkektir.

Medeni Durumu: %56,9 evli, % ,3’i hi¢ evlenmemis/bekar, %39,45 esi Olmiis, %2,6 bosanmis, % ,8 dini
nikdhlidir. % 4,81 tekrar evlenmek istemekte, %91,5 tekrar evlenmek istememekte.%1,5 bilmiyor. Soruya yanit
vermeyenlerden dolay1 %57,8’lik bir veri kayb1 yasanmustir. Katilimeilarin; %96,9 ¢ocugu var, %3,1 inin ¢ocugu
yoktur. %91,8 torunu var, %8,2 sinin torunu yoktur.

Cocuklarmdan En Yakin Olaninin (Mesafe Olarak) Yasadigi Yer: %42,1 ¢ocuklariyla aym dairede, %16,3 aym
apartmanda, %3 ayni sokakta, %11,7 aym mahallede, %11,5 aym ilgede, %10,4 aym ilde, %1,1 yurt disinda
yasarken, %3,7 ¢ocugu da yakininda yasamamaktadir.

Katilimcilarin Avcilar’da Yasadiklar: Siire; %8,5 1-5 yildir, %9,1 6- 10 yildir, %6,2 11-15 yildir, %16,1 16-20
yildir, %11,9 21-25, %18,4 26-30 yildir, %9,1 31-35 yildir, %6,5 36-40 yildir, %3,1 41-45 yildir, 4,7 46-50 yildir,
%6,2 51 ve iistii yildir Avcilar’da yasamaktadir.

Sosyoekonomik Durum; Katilimcilarin sosyal giivencesi: %15,2 Emekli Sandigi, %56,5 SSK , %12,5 Bag-
Kur. %5,4 yash ayligi, %1,8 Genel saglik sigortasi/yesil karttir. Katilimeilarin gelir kaynagi; %55,5 “emekli
ayligim var” gelir kaynagimdir diyor. %41,6’s1 emekli ayligim yoktur diyor ve % 2,9 bilmiyor diye ifade ediyor.
“Gelirinizi nereden elde ediyorsunuz” sorusuna %30 esimden, %2,6 komsularimdan,%13,7 ¢ocuklarimdan, %]1,1
yardim kuruluglar,%7,1 yashlik ayligi, %5 devlet yardimi, %9,5 kira geliri, %5 mevduat geliri,%3 nafaka
aliyor,%11,1 dul maas1 oldugunu sdyliiyor. “Haneye giren aylik diizenli geliriniz ortalama ne kadardir?”
sorusuna katilimeilar %6,6  500t1 ve altt , %2,6 501-750tl, %8.,4 751-1000tl, %27,6 1001tl-1500tl,
%17,1 15001t1-2000tl, %20,7 2001tl- 3000tl, %7,1, 3001t1-4000tl, %4,2 4001tl-5000t] yanitin1 vermistir.
Katilimeilar ¢aligmay1 birakmadan once ticretli olarak: %29,7 isci, %10,7 memur, %8,3 esnaf, %4,3 kiiciik isletme
sahibi/yonetici, %2 profesyonel meslek sahibi, %3,7 kendi hesabina, %4,7 diger mesleklerde ¢aligmuslar.
Katilimeilarin %48,9 kendi evinde, %13,8 esinin, %16,4 kirada oturuyor. %18,3 cocuklarmin evinde %,3
kardeslerinin evinde, %1,3 akrabalarinin evinde oturdugunu ifade etmistir. “Evinizin tlirii nedir?” sorusuna
%1,4 “gecekondu”, %>5,7 miistakil ev, %92,4 apartman dairesi, %,5 site yanitim vermistir. Katilimeilarin %12,8
inin otomobili var ve %30,2 otomobilini kendisi kullanamiyor. Maddi Destege ihtiya¢ duydugunuzda oncelikle
kimlere bagvurusunuz sorusuna; %15,6 esime, %52,2 ¢ocuklarima, %1,8 kardeslerime basvururum yanitini
vermistir. %2 ise arkadaslarina /komsularina, akrabalarina, %8,4 ise bankaya/krediye, bagvuracagim ifade etmistir.

Cocuklarindan maddi destek alan %50,9 katilimer son bir yil igerisinde genellikle %0,3 oraninda 200-50000
arasinda maddi destek aldigimi belirtmistir. %18,2 bir yil icerisinde maddi destek almadigini belirtmistir.
Katilimeilarin %22,3 ise bu soruyu cevapsiz birakmustir. Eksik yanitlardan dolay1 toplamda %49,1°lik bir veri kaybi1
yasanmistir.

Cocugunuz mutfak aligverisi yapmanizda yardim eder mi sorusuna; %63,8 yapabilir oldugunu, %35,6 yapamaz
oldugunu belirtmistir. Cocugunuz fatura 6demede yardim eder mi sorusuna %43,1, evet, %55,8 hayir yanitini
vermistir. Cocugunuz kira 6demede yardim eder mi sorusuna %20,0 evet, %74,7 hayir demistir. Cocugunuz diger
konularda yardim eder mi sorusuna %46,0 evet yapabilir oldugunu, %1 hayir yapamaz oldugunu, %,3 hastane
masraflari, %,3 para yardimi %23,5 katilimcinin ise bu konuda fikri yok.

Cocuklara maddi destek siklig1” ifadesine verilen yamt %12,7 her zaman, %,6 haftada bir, %8,0 ayda bir, %9,6
Y

birka¢ ayda bir olmustur, %66,9 ekonomik destek saglamadigini belirtmistir. Torunlara ekonomik destek siklig

ifadesine %25,4 her zaman, %42,5 ekonomik destek saglamiyorum seklinde fikir belirtmistir. 4,1 katilimeinin fikri
yok. Katilimeilari %3,2 esi gelir saglamak i¢in ¢alisiyor. Katilimeilarin %16,1 yalniz yasiyor.
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Sosyal Iliskiler; Giiniiniiziin ne kadarin1 evde gegirirsiniz sorusuna; %26,8 hep evdeyim, %39,1 genellikle evdeyim,

%27,3 giiniin yarisinda evde yarisinda digaridayim, %6,8 genellikle disaridayim nadiren evdeyim yanitini vermistir.
Digar1 ¢ikmama nedenleri Alzheimer, ayak-bel agrisi, merdiven inip ¢ikamama, cani istemedigi, torun baktigi, hasta
oldugu depresyonda ya da hayata kiis oldugu, digariy1 sevmemesi, esine baktigi, engelli oldugu, esi engelli oldugu
evi yokusta oldugu, ihtiyag duymadig, ibadet nedeniyle, istirahat etmek istedigi, yalnmiz oldugu, saglik sorunlari
nedeniyle, yatalak oldugu, yoksul oldugu vb. olarak belirtmistir.

Eviniz diginda vaktinizi nerede gegirirsiniz sorusuna: %4,4 kafe\pastanede vakit ge¢irdigini, %17,9 dernek lokaline
gittigini, , %8,5 tamdig1 insanlarin is yerinde,%59,1 parkta\yesil alanda, %31 komsularmin evlerinde, %41,8
¢ocuklarmin evinde, %10,4 kardesinin evinde, %28,1 ¢ars1 pazarda, %9,6 aligveris merkezinde gegirdigini, %26,1
deniz kenarinda, %21,2 akrabalarimin evinde gecirdigi yanitim1 vermistir. %5 sinemada ve tiyatroda, %93,4 sinema
ve tiyatroya gitmedigini ifade etmistir. %6 egitim kurslarina katildigim, %16,2 vaktini kahvehanede gecirdigini,
%382,1 kahvehaneye gitmedigini belirtmistir. Katilimeilarin %40,4 giinliik temel aligveriglerini kendileri yaparken,
%30,3 cocuklarmin %0,3 telefon siparisi tlizerinden, %0,3 kapicilarinin yaptigini ifade etmistir. Katilimeilarin
%72,6 cep telefonu, %15,3 internet kullaniyor.

Saghk Durumlar;; Kadin katthimcilarin %76,5°1 tansiyon, %41,7°si seker ve %42,2’si romatizma; erkek
katiimcilarin %57,1°1 tansiyon, %28,8’1 seker ve %27,1°1 romatizma gibi kronik hastaliklar1 var. Avcilar’da yasl
bireylerin %40°1 saglik durumlarim kétii ve ¢ok kotii seklinde tanimlamaktadirlar. Yagh bireylerin %17,2’si engelli
ve %12,4’1iniin ise esinin engeli vardir. Ayrica %79,9’u her giin diizenli olarak ila¢ kullanmaktadir. Katilimeilarin
bakima muhtag¢ olmalar1 durumunda 6nemli bir kismina kizi/oglu/gelini bakmaktadir.

Yasam Memnuniyeti ve Beklentiler; Katilimcilarin; %19,5 yasamindan ¢ok memnun, %30,6 yasamindan biraz
memnun, %28,3 yasamindan pek memnun degil, %21,3 hic memnun degildir. %3,9 sagliginin ¢ok iyi oldugunu,
%21,7 iyi, %34,6 orta, %35,4 kotli, %4,4 cok kotii oldugunu ifade etmistir. Katilimeilar, “beni hayata baglayan
sey’ %2,0 meslegim, %20,1 ¢cocuklarim, %7,4 torunlarim, %51,3 ailem, %9,3 seklinde fikir belirtmistir. Kendinizi
hangi sosyoekonomik grupta/gelir grubunda goriiyorsunuz?” sorusuna da %31,2 alt yoksul, %27,5 ortanin alti/dar
gelir, %38 orta, %2,6 ortanin iistii/iyi, sadece %,5 iist/cok iyi yanitim vermistir. Katilimcilarim %20,2 yasam
kosullarim miitkemmel, %26,8 yasamim beni tatmin ediyor. %30,4 yasamum beni tatmin etmiyor demistir. Yashlik
ne zaman baglar” sorusuna katilimeilarin %2,4 emekli olunca, %,3 ¢ocuklar evlenince, %,8 torunlar dogunca, %11,9
yasl hissedince, %34 hastalik artinca, %5,8 yalniz kalinca, %14,1 baskasinin yardimina muhtag olunca, %26,8 belli
bir yasa gelince diye ifade etmistir. Katiimcilarin %20,6 yalmz kalmaktan, %3,3 birilerine maddi yiik olmaktan,
%57,1 elden ayaktan diismek/ fiziksel olarak muhtag¢ olmak, %3 yoksul hale gelmek, %3,6 6lmekten korktugunu
ifade etmistir. Devletin/ belediyenin; yaslilara para yardima %67, giyecek yardima %79,3, yakacak yardima %86,1,
yaslilara evde bakici saglamasma %90,8’1 iyi bir yontemdir diyor. Devletin/ belediyenin muhtag kimselere {icretsiz
saglik hizmeti vermelidir diyenlerin orant %96,1°dir. Yasliya belediye bakmalidir diyen katilimcilarin oram %40,3
devlet bakmalidir diyen katilimcilarin oram %36,9, kesinlikle devlet bakmalidir diyenlerin oram %48,3 diir.
Devletin/ belediyenin yasl bakim merkezi agmasini isteyenlerin oran1 %94,8’dir. Huzurevi agmalidir diyenlerin
orant %91,3’dir. Yaslhlar icin “Avcilar'da yasamak ekonomik olarak zordur “ diyenlerin oram %46,7 dir.
Katilimcilarin % 89,8’u hayatimui rahat ve glivenli siirdiirebilmem i¢in gelirimin artmasi gerekir diyor.

4.Sonuc¢

Tiirkiye niifusu 2018 yilinda 82 milyon 3 bin 882’dir. 65+ niifus son bes yilda %16 artarak 7 milyon 186 bin 204
kisi olmustur. 65+ niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise % 8,8 e yiikselmistir. Yasl niifusun % 44,1 ini erkek,
%55,9 unu kadin niifus olusturmaktadir. Niifus projeksiyonlarma gore, yash niifus oramimin 2023 yilinda %10,2,
2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag ongoriiliiyor.
(TUIK 2018 yilma iligkin istatistiklerle Yaslilar Raporu.) Hizla yaglanan bir toplumuz. Yaslilik; bireylerin hayata
bakislarinin, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarmin farklilagtigi, kendine 6zgii 6zellikleri olan bir donemdir.
Yaslanma;” bireysel olarak giderek Oliimle sonuclanacak bigimde canlilik etkinliklerinin azalmasi olarak
tammlanabilir (Kalinkara, 2011, s. 2). Ulkemizde uygulanan ekonomik sosyal politikalar sonucu yaslilarimizin
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sorunlarinin dncelikle ekonomik ve saglik sorunlari oldugu bir gergektir. Yagl bireyin sosyal giivencesi varsa, gelir
diizeyi saglikli ve rahat yasamasim saglayabilecek diizeyde ise yasamdan memnuniyeti ve sosyal yasama katilimi
artmaktadir. Istanbul Avcilar ilgesinde yasayan yaslilarm gelir durumlar1 ve ekonomik kosullari ile ilgili arastirma
sonuglart bunu gostermektedir. Yaslinin yasaminda ekonomik durum; birinci derecede oneme sahip ve sosyal
iliskilerini, sagligim, yagsamdan memnuniyeti dogrudan etkilemektedir. Ekonomik gelirlerinin az olmasi saglik
hizmetleri, sosyallesme vb. konularda sorunlar yaganmasina neden oluyor, yasam kalitesini olumsuz etkiliyor.

Kadin katilimcilarin erkek katilimeilara gore ekonomik sorunlarla daha sik karsilastiklar: goriililyor. Bu durumun
nedeni, erkek katilimcilarin %84,2’sinin emekli maas1 almasina ragmen kadin katilimeilar arasinda bu oranin ancak
%30 olmasidir. Katilimcilarin % 89,8’u hayatimm rahat ve giivenli siirdiirebilmem i¢in gelirimin artmasi gerekir
diyor. Ekonomik durumun kétii olmasi yash bireylerin toplumsal katilimini da olumsuz etkiliyor. Bu arastirmada
kadin katilimcilarin sosyal gilivence ve gelir diizeylerinin diisiik olmas1 sebebi ile kamusal alanda (kafe/pastane,
park/yesil alan, ¢arsi/pazar vb.) daha az faaliyet gosterdigi goriilmiistiir. Yash bireylerin %26,8’1 hep evdeyim,
%39,1’1 genellikle evdeyim, %27,3’ii giiniin yarisinda evde yarisinda disaridayim, %6,8’1 genellikle disaridayim
nadiren evdeyim yanitim1 vermistir. Yasl bireylerin ev disinda nasil vakit gegirdiklerine bakildiginda agirlikla park,
bahce ve cocuklarinin evinde gegirdikleri goriilmektedir. Bu durum yasl bireylerin ev (gerek kendi evi gerekse
bagkalarinin evi) ve parklar arasinda sikistigini gostermektedir. Kadinlarin yasam alanimin ev ile smirlt oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Kamusal mekanlarin artirilmasi, niteliginin gelistirilmesi ve yash bireylerin erisiminin
saglanmasi icin ¢esitli caligmalar yapilmalidir.

Ekonomik durumun yasli bireyin hayati iizerindeki ikinci dogrudan etkisi, cocuklar ile ayni ¢cevre ya da evde yasama
zorunlulugu ortaya ¢ikarmasinda kendini gostermektedir. Bu durumda, yash bireyin bakima da ihtiyaci var ise hem
bakilan hem de bakim veren kisiler arasindaki iligkilerde sorun yasandigi bilinen bir gercektir. Ayni evde
yasanmast kusaklararasi iligkiler baglaminda da dnemlidir. Caligma kosullarinin ve yagam bigimlerinin degismesi
ile birlikte yash birey ve aile arasindaki iligki bigimleri, yaslt bireyin aile i¢indeki konumu ve rolii degigmistir.
(Kalinkara, 2011, s. 4) Degisen bu statii ve rollerden dolay1 yasgh bireyler kendisini degersiz hissedebilmektedir.
Ekonomik durum ve saglik durumu basta olmak iizere bircok 6nemli degisken tespit edilmistir. Yaslt bireylerin
daha sik hastalandigi ve bunun disinda kronik hastaliklarla daha fazla miicadele etmek zorunda kaldigi
goriilmektedir. Kadin katilimeilari %76,5°1 tansiyon, %41,7’si seker ve %42,2’si romatizma; erkek katilimcilarin
%57,1°1 tansiyon, %28,8’1 seker ve %27,1°1 romatizma gibi kronik hastaliklara sahiptir. Avcilar’da yasl bireylerin
%401 saglik durumlarimi kotii ve ¢cok kotii seklinde tanimlamaktadirlar. Yash bireylerin %17,2°si engelli ve
%12,4’linilin ise esinin engeli vardir. Ayrica %79,9’u her giin diizenli olarak ila¢ kullanmaktadir. Katilimeilarin
bakima muhta¢ olmalari durumunda onemli bir kismina kizi/oglu/gelini bakmaktadir. Arastirmada giindiiz
bakimevinin her yas aralifindaki bireylerin ihtiyaci1 oldugu gozlemlense de, 65-74 yas araligindaki bireylerin
(%84,3) ve 75-84 yas araligindaki bireylerin (%88,1) ozellikle ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir. Her yas
araligindaki yagh bireyler yaglilara evde bakim hizmeti saglanmasi talebinde bulunmustur. Avcilar’da Yaslilarin

Mevcut Durum Arastirmasi’na dayanarak basta yerel yonetimlerin (Avcilar Belediyesi ve Istanbul Biiyiiksehir

Belediyesi) ve diger kamu kurum ve kuruluslarin ¢esitli politikalar ve uygulamalar gelistirerek yash bireylerin hayat
kosullarim iyilestirmesi 6onemlidir. Bununla birlikte halihazirda yaslanmakta olanlar i¢in hem bugiine hem de
gelecege dair yapilmasi gerekenlere bu aragtirma verileri 1g1k tutmaktadir.
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Ozet

Caginizin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen sosyal diglanma kavrami, bireylerin ya da gruplarin iginde yasadiklar: toplumun;
ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve politik imkanlarin tamamen ya da kismen disinda kalmalar: olarak ifade edilebilir. Sosyal dislanma
olgusuyla toplumun her kesimden birey ya da gruplarin karsilasabilecegi gibi ozellikle yashilik doneminde bireyler toplumsal/sosyal
dislanmaya daha ¢ok maruz kalmaktadir. Yaghitk doneminde kisilerin ekonomik yonden giigsiizlesmeleri ve emekli olduktan sonra gelir
kaybina ugrama olasiliklar: ve/veya issizlik, yoksulluk, ayrimcilik, dislanmishkla tamgma ihtimalleri diger yas gruplarina gore daha
yiiksektir Bununla birlikte kadina ve erkege bigilmis toplumsal cinsiyet rolleri de bireylerin yaslanma siire¢lerinde sosyal dislanmaya
ugramalarim etkileyen on énemli faktorlerden biridir. Toplumsal cinsiyet esitsizligine bagh olarak yashilik donemlerinde kadinlar
erkeklere gorece ekonomik anlamda daha dezavantajli konumdadir. Ozellikle kadinlarin erkeklere gore daha uzun omiirlii olmalari ve
herhangi bir sosyal giivenceye sahip olmamalari, yashhik donemlerinde kadinlari ekonomik olarak bir baskasina bagimli hale
getirmekte sosyal anlamda daha ¢ok giicliik yasamalarina yol agmakta ve sosyal olarak dislanmalarina neden olmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerine bagh olarak erkeklerin de yashiik donemlerinde es kaybindan sonra yalnmizlik ve sosyal dislanma riskiyle
karsilastiklar: goriilmektedir. Ozellikle de es kaybi yasadiktan sonra yash erkekler bir baskasinin evine giderken zorlanmakta veya
bir baskasinin yaninda kalamamaktadirlar. Bu sebeple sosyal iliski kurmakta sikinti yasamakta, toplumsal anlamda izole olmakta ve
yalmzlasmaktadirlar.

Bu yazida, yash bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan sosyal diglanmaya maruz birakilip birakilmadiginmt incelemek
amacglannistir. Calismanin teorik alt yapisimi Yasamdan Geri Cekilme Teorisi ile Marksist-Feminist Teori olusturmustur. Calismada,
hem teorik bir tartismadan hareket edilmis, hem de yashhk ile sosyal dislanma ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligki nitel ve
nicel verilere dayalr olarak ortaya ¢ikarilmaya ¢alisimuigstir.

Anahtar Kelimeler: Yashiik, toplumsal cinsiyet, sosyal dislanma, ayrimcilik

Elderliness and social exclusion in the context of social gender

Abstract

Social exclusion, which has become one of the most crucial problems of our age, can be expressed as individuals or groups staying
completely or partially out of or excluded from economic, cultural, social and political values in society they live. Social exclusion is
a social problem that can be faced by individuals or groups from all strata for one or more reasons such as gender-sexual orientation,
age, belief, nationality, weight, health problem, ideology, immigration, financial income and education level. Also, it can worsen the
situation based on the results. In particular, economically marginalization of individuals during old age, the possibility of loss of the
status after their retirement when age and other reasons are added and the possibility of meeting exclusion are higher than other age
groups. In addition to this, gender roles assigned to men and women are one of the most important factors that affects the social
exclusion of individuals in aging process.

In this paper, it is aimed to examine whether older individuals are exposed to social exclusion in terms of gender roles. The theoretical
background of the study was composed of the Disengagement Theory and the Marxist-Feminist Theory. In this study, both a theoretical
discussion has been conducted and the relationship between elderliness with social exclusion and gender roles has been tried to be
revealed based on qualitative and quantitative data.

Key Words: Elderliness, gender, social exclusion, discrimination

1. Giris

Sosyal diglanma kavramuyla ilgili olarak literatiirde birgok tanim yer almaktadir. Genel olarak sosyal diglanma;
toplum igerisindeki dezavantajli gruplarin (engelliler, cocuklar, kadinlar, yashlar, gé¢menler, yoksullar vb.)
ekonomik, sosyal ve kiiltlirel nedenlerden dolayr kaynaklara ve hizmetlere ulasamama ve bu kaynaklardan
yararlanamama durumu olarak tamimlanabilir. Birey yasamin her evresinde, ¢esitli i¢sel ve digsal sebeplerle sosyal
olarak diglanma riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir. Ancak 6zellikle yaslilik doneminde bireyin mental ve fiziksel
acidan giic kaybetmesi, ekonomik durumunun zayiflamasi ve gelir kaybina ugramasi ve sosyallesmelerini
saglayacak aktivitelerden uzaklagmasi ile birlestiginde sosyal diglanma riski artmaktadir.
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Bununla birlikte kadina ve erkege bicilmis toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitsizligi bireylerin yaglhilik
donemlerinde sosyal dislanmaya ugramalarini etkileyen faktdrlerden biri olmustur. Ozellikle kadinlar yashlik
donemlerinde sosyal dislanmaya daha ¢ok maruz kalmaktadir. Cinsiyet esitsizligi, kadinin yaslanmasina olumsuz
ve yasliligina ise hem olumlu hem de olumsuz etki eden bir faktdrdiir. Is ve rol paylasimindaki esitsizlikler, sosyal
norm ve toplum degerlerinin belirledigi yasam ve davranis bigimleri, kadimin erkeklerden daha farkli bir yaglanma
siireci deneyimlemesine yol agmaktadir (Backes, 2001: 19°dan aktaran Tufan, 2014: 110). Bunu daha kapsamli bir
ifadeyle aciklamak gerekirse; toplumsal cinsiyet esitsizligine bagli olarak kadin hem egitiminde, hem de meslek
yasantisinda erkeklere gore ve gorece daha dezavantajli bir konumdadir. Kadinlar arasinda issizlik daha yaygin ve
bu baglamda kariyer imkanlar1 daha kisitlidir. Bu ise yaslilik donemlerinde kadinlarin ekonomik anlamda daha zayif
olmalarina ve hatta yoksulluk riskiyle karsilagmalarina yol agmaktadir (Tufan, 2014: 110). Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda kadinlar yaglilik donemlerinde daha ¢ok baskalarina bagiml hale gelmekte ve sosyal
olarak diglanma riskiyle karsilagmaktadirlar. Ancak bu durum esleri ¢alismayan veya eslerinden maaglari
olmayanlar icin gegerlidir, esleri 6ldiikten sonra kadinlara eslerinin maaslarimin kalmasi, toplumun degerleri,
inanglar1 geregi kadina sadaka, fitre ve yardim yapilmasimin sevap kabul edilmesi, kadimin goreceli olarak
yoksullugunu azaltmaktadar.

Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak erkeklerin de yaghilik dénemlerinde es kaybindan sonra
yalmzlik ve sosyal dislanma riskiyle karsilastiklar1 goriilmektedir. Ozellikle de es kaybi yasadiktan sonra yasl
erkekler bir bagkasimin evine giderken zorlanmakta veya bir baskasiin yaminda kalamamaktadirlar. Kadinlarin
yakinlarmin; ¢ocuklarmin veya torunlarimmin yanina kabul edilmesi erkeklere oranla daha fazla sosyal kabul
icermekte iken erkekler i¢in bu durum daha olumsuz olabilmektedir. Burada da toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi
biiyiiktiir. Kadinlar, saglik durumlarina bagli olarak ¢cocuk bakmaktan, ev islerine yaninda kaldiklar1 yakinlarina
destek olabilirken erkekler bu isleri yapamamakta, iistiine yiik olarak algilanabilmektedirler. Bu sebeple erkek yasl
bireyler sosyal iligki kurmakta ve gelistirmekte sikinti yasamakta, toplumsal anlamda izole olmakta ve
yalnizlagmaktadirlar.

Bu sorunu agabilmek i¢in ¢ogu zaman yash dul erkek yeniden evlenmeyi tercih etmektedir. Ozellikle toplumsal

cinsiyet rolleri baglaminda kamusal alanda ¢alisan ve 6zel alan -ev i¢i islerini- kadinin sorumlulugunda oldugunu
diisiinen erkekler yashlik donemlerinde es kaybindan sonra beslenme ve bakim iglerini yaparken zorlandiklar1 ve
bu baglamda sosyal iliski kurarken giicliik ¢ektikleri ve “hayatlarim1 yeniden diizene sokmak™ istedikleri icin
yeniden evlenmektedirler.

Bu bildirinin alt yapisini olusturan Yagamdan Geri Cekilme Kuram (Disengagement Theory) ile Marxist-Feminist
Teoriye kisaca deginmek gerekir; yaslanma ve yaslhlikla ilgili sosyal teoriler arasinda yer alan yagamdan geri
¢ekilme (disengagement theroies) kurami; sosyal diglanma baglaminda yash bireyin sosyal yasama katilamama,
toplumla etkilesiminin azalmasim agiklayan bir kuramdir. Elaine Cumming ve William E. Henry’ nin gelistirdigi
Yasamdan Geri Cekilme Kuramina gére yaslilikla birlikte birey fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan gegmisteki
konumundan uzaklagir, ¢evresiyle etkilesimi azalir ve bunun sonucunda ise birey kendi diinyasina dogru ¢ekilme
siireci yasar (Kalinkara, 2016: 31°den aktaran Sentiirk, 2018: 118). Bu ¢ekilme bireyin kendi 6zel ve igsel
durumunun etkisiyle sosyal ¢evresinin bu degisimlere verdigi negatif tepkilerin bir sonucu olmaktadir.

Bu ¢aligmanin teorik alt yapisini olusturan bir diger kuram ise Marksist Feminist Kuramdir. Marksist Feminist
Kuram ise; Marx ve Engels’in diislincelerinden hareket ederek ataerkil kapitalist sistemdeki sinif yapisi icerisinde
kadinin firsat esitsizligine vurgu yapmaktadir. Engels, ataerkilligin de destegi ile kapitalist diizende kadinlarin 6zel
alanda ev igleriyle sinirli tutulduklan siirece erkekler ile esit olmadigina dikkat ¢ekmektedir. Bu kurama gore;
kadinin ekonomik anlamda erkege bagimli hale gelmesi, kadinin diger sosyal alanlarda da erkege bagimli hale
gelmesine neden olmustur (Pehlivan, 2017: 514). Bu durumdan kurtulus ise kadinlarin ekonomik iiretime genis
dlgekte katilmasi ve ekonomik anlamda dzgiirlesmeleriyle miimkiin olacaktir (Imanger, 2002: 155-156). Genglik ve
orta yaglilik siire¢lerinde ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmig kadinlarin, yaslhilik 6ncesinde oldugu gibi yasliliklarinda
da daha bagimsiz ve huzurlu olacaklar1 bir gercektir.

Bu teorik ¢ergeve baglaminda, bireylerin yaslanma siireglerinde; toplumsal cinsiyet rollerinin, ekonomik ve sosyal
yagsama katilmalarinin, sosyal ve ekonomik bagimlilik diizeylerinin yaglilik donemlerinde toplumsal diglanmaya
maruz kalmalarinda etkisinin oldugu bir gergektir.
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Bu bildiri i¢in kullanilan veriler, literatiir taramasi, yiiz ylize anket ve yiiz yiize derinlemesine goriismelerden elde
edilmistir. Anket ve goriismeler, 2016 yilinda Mugla-Mentese ilcesi ile 2018 yilinda Milas il¢esinin kirsal ve merkez
mahallelerinde yapilan saha arastirmasina dayanmaktadir. Bu arastirmalarda; Mentese’de 182°si kadin 156°s1 erkek
toplam 339 6rnekleme, Milas’ta ise 283 kadin 219 erkek toplam 502 6rnekleme ulagilmstir. Ayrica 12 Mentese, 22
Milas olmak {iizere toplam 34 yasli bireyle derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriisme yapilanlarin 15°1 erkek
19°ukadindir. Elde edilen tiim veriler feminist yontemsel yaklasima uygun olarak analiz edilmistir. Feminist yontem
ataerkil sistemin yarattigi toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan toplumsal sorunlari
elestirel bir bakis agisiyla yorumlamay1 dnemsemektedir. Bu bildiride yapilmaya calisilan da ataerkil toplumsal
sistemin yarattig1 cinsiyet esitsizligine bagli olarak kadin ve erkek agisindan ortaya ¢ikan avantaj ve dezavantajlari
ortaya koymaktir.

Bu ¢aligma, ataerkil toplumsal sistemin sonucu olarak kadin yaslilarin daha fazla sosyal dislanmaya maruz kaldig1
sayiltisindan hareketle kurgulanmistir. Ancak aragtirma verileri ile literatiir arasinda bir celiskinin oldugu ortaya
cikmustir. Literatiirdeki duruma uygun olarak olusturulan bu sayiltinin saha arastirmasinda tersi bir sonug ortaya
cikmustir.

2. Yashiik ve Sosyal Dislanma

Insan émriiniin uzamaya baslamasindaki en énemli sebeplerden biri, gelisen bilim ve teknoloji ile beslenme ve
saglik imkanlarindaki iyilesmelerin bir sonucu olarak hastalanmalara ve yaralanmalara bagli 6liim oranlarindaki
diisiistiir. Yine bu durumlara ek olarak dogum oranlarindaki diisiis ve ortalama dmiir beklentisinin uzamasiyla
birlikte toplumdaki yagh sayisi artmaya baglamustir. Diinya genelinde yasl niifusun oran1 1950’lerde sadece %5.1
iken, bu oranin 2020’lerde %8.8 ¢ikmasi beklenilmektedir (Tenlik ve Tuna, 2017: 14). Tiirkiye’deki duruma
bakildiginda da TUIK niifus projeksiyonlarina gére; 2016 yilinda toplam niifus ierisinde % 8,3 olan yasl niifus
oraninin, 2018 yilinda 8,7’ye ¢ikmis, 2023 yilinda % 10’lara ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Mugla iline bakildig1
zaman 2017 yilinda toplam niifus 938.751°dir. Yash niifus oram incelendiginde ise 2015 yilinda % 11 olan bu oran,
2016 yilinda % 11.4’¢, 2017 yilinda % 11.6’ya, 2018 yilinda da 12.1ye yiikselmistir. Bu haliyle Mugla (TUIK,
2019).

Yashilik olgusuna kavramsal agidan bakildiginda; yaslilik kavramu biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yonden
gerilemelere bagli olarak yasamsal aktivitelerini iist diizeyde siirdiiremeyecek duruma gelen insanlar icin
kullanilmaktadir. 1980'li yillarda Devlet Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yasli tanimi; 65 yas ve iizerinde olup
cevreye uyum saglayabilme yetenegini kaybeden olarak belirtilmis, 65-74 yas arasim geng yaslilik, 75-84 yas arasini
orta yaglilik, 85 ve iistii yas1 da ileri yaglilik olarak kategorilestirilmistir (Giirboga ve Karakus, 2015: 77). Buradan
da anlagilacag {izere; insanin yaklasik olarak 2,5 milyon yil 6nce bagladigl yasam seriiveni ve omiir beklentisi,
biyolojik, cevresel, sosyal ve toplumsal kosullar goz oOniine alindiginda ortalama 80 yilin {izerine ¢ikmustir.
DSO’niin verilerine gore; Japonya 84, Isvicre ve Singapur 83 yil ile ilk ii¢ siray1 almaktadir (WHO, 2018: 60-66).

Genel niifus icerisinde sayilar hizla artan yaslh bireylerin; bu donemi hem fiziksel hem de mental agidan saglikli,
cevreleri ile etkilesim icerisinde gecirmeleri yasam kalitelerini artirmalar1 bakimindan son derece 6nemlidir. Ancak
yaglilik doneminde 6zellikle fiziksel agidan giiciin gerilemesi, rol ve statii kayiplarinin yaganmasiyla birlikte toplum
icerisinde 6zellikle yalnmiz yasayan ve refah diizeyi diisiik olan yash bireyler sosyal olarak diglanmaktadir. Sosyal
diglanma ve bunun sonucunda olusan yash yalmzligi yashlik déoneminde siklikla goriilen sosyal bir problemdir.
Yash yalmzligi da hem bir sonug, hem de tek basina 6zellikle yasl bireyler agisindan bir¢ok sorunun sebebidir.

Saha aragtirmalarinin sosyal diglanma ile ilgili bulgularina bakildiginda; sosyal dislanmaya maruz kaliyor musunuz
sorusuna “evet siirekli kaliyorum” diyenlerin oram1 % 20,7, “bazen kaliyorum” diyenlerin oranm ise % 19,8’dir.
Yashlarin toplum ve sosyal cevreleri tarafindan hak ettikleri degeri goriip gérmediklerini dlgen soruya verilen
cevaplara bakildiginda da, “hayir gérmiiyor” diyenlerin oram % 33,7, “bazen goriiyor” diyenlerin orani ise %
19,3tiir.

Sosyal diglanma sebepleri soruldugunda da verilen cevaplara gore oranlar; yashlk: % 39,8, yoksulluk (ekonomik
yetersizlikler): % 14,1 ve fiziksel yetersizlik % 6,8 dir. Bekar veya dul olmam diyenlerin orani ise oldukga diisiik
kalmistir. Toplam 10 kisi bu segenegi isaretlerken, cevaplayanlarin tamamu erkektir. Bu da yine yasliliktaki bekar
veya dul olmanin erkekler agisindan olumsuz bir durum yarattigi, hem sosyal diglanmanin, hem de yalmzligin
onemli bir sebebi olarak algilandigim gostermektedir.

Hilary Silver sosyal diglanmay1, bireylerin ve gruplarin, i¢inde yagadiklari toplumun normal sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel siireclerine tam katilimini engellemeyi, sosyal ve kurumsal iligskilerden koparilmay1 saglayan ¢ok boyutlu
bir toplumsal siire¢ olarak tammlamaktadir (Silver, 1994: 531-538). Sosyal dislanma kavrami, topluma katilmanin
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veya toplumun bir parcasi olarak kabul edilmigligi yansitan sosyal biitiinlesmenin ve kaynasmanin karsit1 olarak da
tamimlanabilir (Kalinkara, 2014:181). Bu baglamda 6zellikle yasin ilerlemesiyle birlikte bireyler ekonomik olarak
gelir kaybina ugramakta, fiziksel olarak giicleri gerilemekte ve sosyal statiilerinde azalmalar goriilmektedir.

Yash bireyler toplum tarafindan cogu zaman yas ayrimeiligina maruz kalmakta ve bu da bir ¢esit sosyal diglanmay1
beraberinde getirmektedir. Sosyal dislanmanin boyutlar1 hakkinda genis bir literatiir bulunmamakla birlikte Kneale
sosyal diglanmanin yedi farkli boyutundan bahsetmektedir. Bunlar; yash insanlarin finansal iriinlerden, yaygin
tiiketim tiriinlerinden, yerel imkanlardan, sosyal iliskilerden, kiiltiirel aktivitelerden, makul yerlesimden, saglikli ve
giivenli konut hizmetlerinden, saglik hizmetlerinden ve toplu tasimadan, kentsel etkinliklerden ve bilgiye erisimden
diglanmasi olarak belirtmistir (Kneale 2012: 9’dan aktaran Gorgiin Baran, 2016: 113). Sosyal diglanma yagh bireyin
sosyal iligki aglarim etkileyerek yalmz kalmasina neden olmaktadir. Bu durum ise, bireyin yasam kalitesini olumsuz
etkileyerek aktif yaglanmasinin 6niinde bir engel olusturmaktadir. Yagh bireylerin sosyal dislanmasi ve bu nedenle
olusan ruhsal durum, saglik sorunlarimin kotiilesmesine ve yasam kalitelerinin 6nemli 6l¢iide diismesine neden
olmaktadir (Ekici ve Gilimiis, 2016:27). Yash bireylerin sosyal diglanma risklerini artiran bir diger unsur da
toplumsal cinsiyete bagli olarak gelisen; cinsiyet esitsizligi, caliyma yasamina girememe ve sosyal giivenceden
yoksun olmalaridir. Buradan hareketle, calismanin bundan sonraki kisminda yaslilikta toplumsal cinsiyet rollerine
bagli olarak gelisen diglanma olgusu tartigilmustir.

3. Toplumsal Cinsiyet, Yashlik ve Sosyal Dislanma

Toplumsal cinsiyet (gender); en genel anlamda, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, kadinla erkegin sosyal ve kiiltiirel
acidan tammlanmasini, toplumlarin bu iki cinsi birbirinden ayirt etme bi¢imini ve onlara verdigi toplumsal rolleri
anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu kavramin feminist ¢caligmalar yapanlar tarafindan 6nemi, onun kadinlar
ile erkekler arasindaki gii¢ iligkilerini anlamaya, esitsizlikleri sorgulamaya yarayacak bir kavram olarak
diisiiniilmesinden sonra artmistir. 1970’lerden itibaren yapilan toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinda ii¢ dnemli asama
kaydedilmistir. Birinci asama, kadin ve erkek arasindaki cinsiyet farkliliklarina vurgu yapilan agamadir. Caligmalar
yapanlar, bu farkliliklarin bireylerin biyolojik 6zelliklerinden kaynaklandigi konusunda birlesmislerdir. Ikinci
asamada, 0grenilen cinsiyet rollerine ve toplumsallagsmaya vurgu yapilmistir. Boylelikle, toplumsal cinsiyet, 6zgiil

toplumsal diizenlemelerin (kadim bireye indirgemeyen) bir {iriinii olarak anlasilmistir, Uciincii asamada ise,
toplumsal cinsiyetin biitiin ataerkil ve sinifli sistemlerde merkezi bir roliiniin oldugu fark edilmistir (Ecevit, 2015:
4).

Toplumsal cinsiyet (gender) kavramuni ilk kullanan R. Stoller olmustur. 1968 yilindaki ‘Sex and Gender’ adli
kitabinda kadinlik ve erkeklik durumlarini birbirinden ayirmak igin kullanmugtir. Daha sonra 1972°de “Sex, Gender
and Socieety’ adli eserinde Ann Oakley, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilig: ifade etmek i¢in de cinsiyet
(sex) terimini kullanmistir. Bu kitabinda Oakley, cinsiyet ile kisilik ve zeka arasindaki iligkileri tartigsmus toplumsal
cinsiyet rollerinin nasil 6grenildigini anlatmistir (Ecevit, 2015: 6).

Toplumsal cinsiyet kavrami; erkekler ile kadinlar arasindaki psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel farklarla ilgilidir.
Toplumsal cinsiyet; toplum tarafindan insa edilmis ya da toplumsal olarak yapilandirilmis erkeklik ve kadinlik
kavramlariyla ilintilidir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet; erkeklerle kadinlara degisen toplumsal rol ve kimlikler
yiikleyen, toplumsal olarak yaratilan bir kavramdir (Giddens, 2005: 107-112). Kadmlarin ve erkeklerin is
boliimiinde hangi rolleri tistlenmesi gerektigi (neleri yapmasi ya da neleri yapabilecegi) toplum tarafindan insa
edilmekte bu baglamda da kadina ve erkege farkli sorumluluk ve statii yine toplum tarafindan ytiklenilmektedir.

Genellikle erkeklerin rollerine kadinlardan daha fazla deger verilmektir. Bu roller igerisinde kadinlarin iistlendigi
rol ve sorumluluk ¢ocuk bakimi ve ev igleriyken, erkekler ise ev disinda ¢aligmakta, kariyer yapmakta ve evin
gecimini iistlenmektedirler. Bu baglamda erkeklere ve kadinlara toplum tarafindan yiiklenen bu rol ve statiide
erkekler daha giiclii, saygin bir konumdayken kadin erkegin gerisinde daha zayif, narin, pasif ve esit olmayan bir
konumdadir. Dolayistyla kadin daha ¢ok ev eksenli ¢alisip herhangi bir ekonomik giivenceden yoksun erkege
bagimli hale gelirken, erkek ise ev dis1, kamusal alanda ¢aligip evin ge¢imini saglayan aile reisi konumundadir.

Kadin ve erkege yiiklenen bu toplumsal cinsiyete dayali roller, yaglilik siirecinde sanildig1 gibi kadina negatif bir
etki yapmamaktadir. Tam tersi, babalik reislik roliinii {istlenen, bu ylizden de yemek yapmak, temizlik yapmak,
bulagik-gcamagir yikamak, iitii yapmak ve hatta aligveris yapmak gibi ev i¢i iglerden anlamayan erkek yasliliginda
bagkalaria daha ¢ok bagimli hale gelmektedir. Kadinlar ise fiziksel olarak tamamen giiglerini yitirmedikleri siirece
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bu isleri kendileri yapmakta, ekonomik gelirleri oldugu siirece yasam kalitelerini kolay kolay kaybetmemekte,
bagkalarina da daha az bagimli olmaktadirlar. Buna karsilik sosyal diglanma algilarma cinsiyetlere gore
bakildiginda, “ankette sorulan sosyal diglanmaya maruz kaliyor musunuz?” sorusuna kadinlar1 % 40,6’s1, erkeklerin
ise % 39,2’si “maruz kaliyorum” demistir. Bu durum literatiir verilerini giliglendiren bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu noktada, kadinlarin ev merkezli isler nedeniyle diisiindiiklerini de unutmamak gerekir.
Ozellikle gocuklarmin, gelinlerinin veya yakinlarmin yaninda eski sosyal statiilerine uygun bir ilgiyi, sevgiyi ve
sayglyl gormediklerini unutmamak gerekir. Nitekim goriismelerde kadinlarin mutfaktan ve evin ekonomik
iglerinden uzak tutulmalarma duygusal olarak daha tepkili olduklar1 gézlemlenmistir. Sanilanin aksine, yashlik
toplumsal statii ve iktidar kaybi1 noktasinda kadinlar1 daha olumsuz etkilemektedir. Nitekim sosyal diglanma
sebeplerine cinsiyete gore bakildiginda yaslilig1 kadinlar (% 45,2), erkeklerden (% 32) daha fazla sosyal dislanma
sebebi olarak gormektedirler.

Toplumsal cinsiyet kavramu, “erkeklikle, kadinlikla, toplumsal cinsiyet rolleri ve kimlikleriyle, ataerkillikle ve de
cinsiyetler arasi esitsizliklerin en genel anlamda doga ya da yaratilis kaynakli degil; 6grenilen, uygulanan, sdylemsel
ve performanslara dayali olgular oldugunun altin1 ¢izmektedir” (Bozok; 2018: 103). Buna bagl olarak da toplum
tarafindan kadina ve erkege ¢esitli roller bi¢ilmektedir. Bu rollerin bi¢ilmesinde modern toplumun da oldukga etkisi
vardir.

Modern toplumun ortaya ¢ikmasiyla birlikte kamusal alan ve 6zel alan ayrimi yapilmaya baslanmigstir. Kamusal
alan genellikle {iretimin, ticaretin ger¢eklestigi ve erkeklerle/erkeklikle iliskilendirilirken 6zel alan yani ev i¢i alan
ise kadinla/kadinlikla iliskilendirilmektedir. Erkekler ev disinda kamusal alanda {icretli islerde calisip eve ekmek
getiren “evin reisi” statiisiinii sahiplenirken, kadinlar 6zel alanda {icretsiz ev eksenli ¢alisan “ev kadim” statiisiinii
almiglardir. Yemek yapimi, ¢ocuklarm bakimi, ev temizligi, ¢amasir-bulasik gibi isler kadina aitmis ve kadin
tarafindan yapilmasi gerekiyormus gibi tammlanirken, erkege ise, giin boyunca ¢alisan ve yorulan, eve ekmek
getiren bir rol yiiklenilmistir. Bugiin dahi bu anlayis devam etmektedir.

Kadin ve erkek kamusal alanda birlikte ¢aligmasina ragmen ev i¢i isleri kadina yiiklenilmekte ve erkek isterse ev
islerine “yardimer” olmaktadir. Bununla birlikte egitim alaminda cinsiyet esitsizligi goriilmektedir. Bircok kiz
cocugu (0zellikle kirsal kesimlerde) babalari, agabeyleri tarafindan okutulmamakta, calisma yasamina girememekte
ve ileride yaslilik doneminde sosyal giivenceden yoksun kalarak bir baskasina ekonomik ve sosyal olarak bagimli
hale gelmektedir. Egitim ve cinsiyet arasindaki iligkiye saha arastirmasi sonuglarindan bakildiginda okur-yazar
olmayan kadinlarm orani % 29, erkeklerin oram ise % 3,2’dir. Onlisans ve iistii egitim almis olanlara gore
degerlendirildiginde kadinlarin oran1 % 2,5, erkeklerin orani ise % 8,7’dir. Egitim diizeyi ile meslek, yapilan is ve
gelir arasinda dogrusal bir iligki oldugu diisiiniiliirse literatiir ile saha bulgularinin ortiistiigii sOylenebilir. Yine bu
duruma paralel olarak saha arastirmasi sonuglarinda cinsiyet ile sosyal giivencenin tiirii arasindaki iligkiye
bakildiginda yasli kadin bireylerin % 32,2’sinin, erkeklerin de % 7,8’inin sosyal giivencelerinin olmadig1
goriilmiistiir. Erkekler ise ¢ok daha 6zgiir bir sekilde egitim haklarindan faydalanmakta, is yasaminda &zglirce
tercihte bulunarak ekonomik agidan bagimsiz hale gelmektedirler.

Bu noktada, 6zellikle yalnizlik agisindan bakildiginda; yasl kadin bireylerin tam da bu toplumsal cinsiyet rollerinin
de etkisiyle, yasliliklarinda saglikli olduklar1 siirece ¢ocuklari ve torunlar i¢in ev islerinde birer yardime1 ve ¢ocuk
bakicisi roliiyle kendilerine bir alan yarattiklar1 gézlemlenmektedir. Bunu teorik olarak kadin agisindan ne derece
olumlu degerlendirmek gerektigi elbette tartismaya agiktir. Ancak kadinlarin sosyal kabul diizeylerinin daha yiiksek
olmasinda ve yalmzlik duygusunu daha az hissetmelerinde olumlu bir etkisinin oldugu da bir gergektir. Erkekler
icin boyle bir olanak dahi yoktur. Saha aragtirmalarinda o6zellikle derinlemesine goriismelerde bu durum
sorgulanmustir. Cikan sonug yash kadin bireylerin bu durumdan sikayetci degil, aksine memnun olduklari, bir ise
yartyor olmaktan ve ¢cocuklarina-torunlarma yakin olmaktan mutlu olduklari tespit edilmistir.

Kadinlarin aile ve toplum igerisindeki toplumsal cinsiyet acisindan esitsiz ve negatif konumlar1 bir birey olarak
kendi tercihlerini yasamalarinda engel olusturmaktadir. Ornegin; ailenin bakim sorumlulugunu yiiklendigi veya
kamusal alanda ¢aligmasina izin verilmedigi i¢in ¢aliyma yasamina giremeyen kadinlar esleri vefat ettiginde ya da
eslerinden bosandiklarinda bagkasina muhtag¢ hale gelmekte ve bagimli yasamaktadirlar (Buz, 2015: 8). Bununla
birlikte egitimsiz olan, licretsiz ev ig¢isi olarak yaslanan kadinlar eg kaybindan sonra yoksulluk, yalnizlik ve sosyal
diglanma problemleriyle karsi karsiya kalmaktadir (Dag, 2016: 483). Kadinlarin erkeklere gore daha uzun
yasamalari, sosyal giivencesi olmayan kadinlarin es kaybindan sonra bagimli olma olasiliklari artirmaktadir.
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TUIK 2018 verilerine gére dogusta beklenen yasam siiresi Tiirkiye geneli igin 78,05 yil, erkekler i¢in 75,3 yil ve
kadinlar i¢in 80,8 y1l olmustur. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup, dogusta beklenen
yasam siiresi farki 5,5 yil olmustur. Saha aragtirmasina katilan yaghilarin yas ortalamasi, kadinlarda 75,08,
erkeklerde 75,69 ve ikisinin genel 75,35, ¢ikmustir. Bu durumun en 6nemli sebebi, yas ilerledik¢e kendini ifade
etme, iletisim kurma, isitme ve konusma yetilerindeki zayifliktir. Boyle bireylerle karsilagildiginda anket veya
goriisme yapilmamistir.

Kadinlarin uzun yagsamalarinda genetik faktorlerin elbette etkisi vardir. Ancak sosyolojik olarak toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan bakildiginda erkege yliklenen ev gegindirme, kadinin “namusunu’ koruma, bunun i¢in kavga etme,
savaseilik, giiclii olmak zorunlulugu, alkol ve sigara kullamminda gérece serbestlik, bedensel gii¢ gerektiren agir
isleri yapmasinin beklenmesi, agresiflik gibi gérev ve roller, erkeklerin dmiirlerini kisaltan 6zellikler olmaktadir.
Buna ek olarak, esleri 6len bunun akabinde kendisine yeni bir es veya bakici bulamayan erkeklerin, esi 6len
kadinlardan daha kisa yasadiklari, yine bekar erkeklerin bekar kadinlardan daha erken 6lmesinin de erkeklerin
ortalama yasam siirelerinin kisa olmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyete bagli olarak yashlik doneminde goriilen bir diger sorun es kaybi1 yasayan erkeklerin kendi
beslenme ve bakimlarimi ger¢eklestirememeleridir. Bundan dolayr birgok yash erkek yalmz yasayamadigi ve
bagkasina bagimli oldugu i¢in ya kurumsal bakim gérmekte ya da yeniden evlenmektedir. Oysaki yasl kadinlarda
durum biraz daha farklidir. Tiirk toplumunda kadinlar ¢ok zor ekonomik sartlar altinda degillerse tekrar evlenmeyi
diisiinmemektedirler (Canatan, 2013: 379-382). Bununla birlikte yash kadinlarmn, yash erkeklerden daha giiclii
sosyal iliskileri oldugu goriilmektedir. Yash kadinlar 6zellikle es kaybindan sonra varsa bir yakiin yanina
gidebilmektedir; ancak yasl erkekler bir bagkasinin yaninda kalamamakta, sosyal iliski kurmakta daha zayif
diismektedir. Bunun sonucunda yalmzlagmakta ve diglanmaktadir. Bu yiizden evlenme istegi yash bireylerde daha
fazladir.

Saha aragtirmasimin sonuglarina bakildiginda yiiz yiize ile anket ile goriisiilen 841 kisi i¢inde, bekar veya esi 6lmiis
yasl bireylerden toplam 17 kisinin, yiiz yilize derinlemesine goriisme yapilan 34 yash bireyden de toplam besinin
evlenmek istedikleri belirlenmistir, yani toplam 19 erkek evlenmeyi diisiindiiklerini belirtmistir. Oysa toplamda 31
bekar veya dul yash birey bulunmaktadir. Derinlemesine goriismelerde 6zellikle ve ¢ogunlukla dul veya bekar yash
bireyler tercih edilmistir. Kadin bekar veya dul yash bireylerden evlenmek isteyenlerin sayisi ankette sadece iig,
derinlemesine goriismelerde ise sifirdir.

Sosyal diglanmamin birgok sebebi olmakla birlikte bunlardan en Onemlileri; ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
sebeplerdir. Ozelikle ekonomik sebepler, galisma yasamima girememe ve sosyal giivenceden yoksunluk gibi
sebepler kadim ve erkegi ama ozellikle de kadim bir baskasina bagimli ve muhta¢ hale getirmektedir. Bu ise
yoksullugu beraberinde getirmekte ve basarili yaglanmanin 6niinde biiyiik bir engele yol agmaktadir. Yoksulluk,
yasamin her doneminde oldugu gibi yaslilik doneminde de en onemli sosyo-ekonomik problemlerden biridir.
Genelde az gelismis iilkelerin sorunu olarak algilansa da gelismekte olan ve gelismis iilkelerde de karsilasilmaktadir.
Yoksulluk, gelir ve siirdiiriilebilir bir bicim gecim saglamaya yetecek tiretim kaynaklarinin yoklugu basta olmak
iizere aglik ve yetersiz beslenme, saglikli olmama, egitim ve diger hizmetlere ulagamama, hastalik ve buna bagh
olarak Sliimlerin artmasi, evsizlik ve yetersiz barmma kosullari, giivenli olmayan ¢evre kosullar ile ayrimeilik
olarak yaglilikta kendisini gdstermektedir (Glinay vd., 2016: 167-168). Ekonomik gelismislik yaninda toplumsal ve
insani gelismisligin bir 6zelligi olarak toplumun ve devletin dezavantajli veya risk altindaki birey ve gruplarina
sahip ¢ikmasinmin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Huzur, refah ve kaliteli yagsamin sirr1 burada saklidir.

4.Sonuc¢

Bu caligmada, toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak gelisen yaslilikta diglanma sorunu ele alinmigtir. Diinyada
ve iilkemizde yasl niifus hizla artmakta bununla birlikte bazi sosyal problemler de yaganmaktadir. Bu problemlerin
baginda ise yashlik doneminde siklikla karsilagilan sosyal dislanma olgusu gelmektedir. Sosyal dislanma hem
kendisi bir sorun hem de basta yalnizlik olmak izere bir¢ok sorunun da kaynagidir. Keza yalnizlik da bir¢ok sorunun
kaynagidir. Yaratilan bu kisir dongiiniin 6niine gegilebilmesinin yolu da 6ncelikle yasl bireylerin maruz kaldiklari
sosyal diglanmanin 6nlenmesidir.

Sosyal diglanma kavrami, toplumsal biitiinliik ve entegrasyon agisindan risk olusturabilecek bir durumu ifade eden
sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda sosyal dislanma, bireylerin ya da gruplarin toplumun sosyal, ekonomik
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ve politik imkanlarimin disinda ya da kenarinda kalmalarim ve toplumda giderek gérmezden gelinmelerini ifade
etmektedir. Diglanmanin, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel birgcok boyutu vardir. Ancak 6zellikle ekonomik olarak
marjinallesilen, fiziksel olarak gii¢c kayiplar1 yaganan, rol ve statii kayiplar1 yagsanan yaslilik donemi diglanmanin en
¢ok goriildiigii donemdir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rolleri son derece dnemlidir.

Ozellikle yash kadinlarm toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili olarak diisiik egitim almalar1 ya da hig egitim
almamalari, iicretsiz ev eksenli ¢aligmalar: buna bagli olarak sosyal giivenceden yoksun olmalar1 neticesinde bir
bagkasina muhtag ve bagimli olarak yagsamlarma yol agmakta bu ise yasl kadinlarin yasam kalitelerini diisiirerek
kendilerini yalmz hissetmelerine neden olmakta ve hatta toplum icerisinde kendilerine izole etmelerine yol agmaktir.
Bununla birlikte es kaybina ugrayan yagh erkekler ise yine toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak gelisen yalnmiz
yasayamama ve kendi ihtiyaglarim kargilayamama (beslenme, bakim, temizlik) durumlarina bagli olarak ya yeniden
evlenmeyi tercih etmekte ya da huzurevinde kalmayi tercih etmektedir. Ancak huzurevine yerlesecek imkani
olmayan ya da evlenmeyi tercih etmeyen yash erkekler ise yine bir baskasina bagimli olarak yasamlarin
siirdlirmekte ancak sosyal iliskileri kadinlar kadar giiclii olmadig1 i¢in kendilerini izole etmektedirler.

Bireylerin yaslilik donemlerini basarili ve aktif gecirmeleri ve yasam kalitelerini zenginlestirmeleri i¢in dncelikle
kadinin ve erkegin bir bagkasina bagimli ve muhta¢ kalmadan yasamasi tesvik edilmelidir. Ayrica yaslilar i¢in
bakim sigortasi uygulamasi gergeklestirilmeli ve emeklilik sistemi yeniden diizenlenmelidir.

Ekonomik gelirin ve sosyal gilivencenin olduk¢a 6nemli oldugu yashilik doneminde, kadinin kamusal alandan
diglanmadan, erkegin de 6zel alanda bagimsiz yagamasi saglanmali; kadin ve erkegin cinsiyet esitsizligine maruz
kalmadan yasamasi toplum ve devlet tarafindan desteklenmedir. Bununla birlikte yaglilik donemi i¢in ¢esitli sosyal
politikalar gelistirilmelidir.

Yaslhlara yonelik sosyal politika denilince akla ilk olarak emeklilik sistemleri gelmektedir. 2022 sayili kanun ile
diizenlenen, 65 yas lizeri, sosyal giivencesi olmayan kisilere baska bir geliri ve herhangi bir miilkii olmadiginin ve
aile destegi de gormediginin tescil ettirilmesi durumunda ayda bir 6denen yagh ayliyr mevcuttur. 2019 Ocak ay1
itibariyle bu maagin miktar1 aylik 601 TL’dir. Belli sartlara bagli olarak verilen bu maas, “yasam kosullar1 geregi

insan onuruna yakisir bir bicimde yasanmlmasi i¢in artirilmasi gereken bir miktardir” (Buz, 2015: 10). Ozellikle
kirdan kentsel alanlara go¢ ile kirsal mahalleler bosalmis, buralarda ya yashlar kalmis veya kalanlar zamanla
yaslanmiglardir. Cocuklar1 kentlere gogen, geride kalmis yash bireylerin bir¢ok sorunun temelinde ekonomik
yetersizlikler yani yoksulluk gelmektedir. Bu nedenle yasli bireylere yonelik bu tiir ekonomik destekler ve
miktarlarinin arttirilmasi oldukga 6nemlidir.

“Sanayi devrimi ile hizlanan kirdan kente go¢, toplumlardaki pek ¢ok yapiyr degisime stiriiklemistir. Bu yapilarin
bagsinda da aile kurumu yer almaktadir. Kentlesme siireci ile birlikte kirdan kente yogun olarak yasanan geng niifus
g0cll, yasl bireylerin kirsal alanda kalarak yalmizlagsmasina ve ihtiyaclarim tek bagina karsilamak zorunda kalmasina
neden olmaktadir. Ote yandan kente go¢ eden yasli bireylere bakildiginda ise, kentlilesme siirecini tam olarak basari
ile gergeklestirememelerinden dolay1r kendilerini toplumdan geri cektikleri ve yalmzlastiklar1 goriilmektedir.
Modern yasam siirecinde bireysel ve c¢evresel faktorlerin etkisi ile bireylerin stresinin artmasi ve onceliklerinin
degismesi gibi nedenler ile sosyal iliskiler farkli bir boyut kazanmistir. Bu degisime uyum saglamakta zorlanan
yasl bireyler kendilerini yalmz, diglanmis ve orselenmis hissetmektedir” (Gtiltekin, 2018: 86-87). Bu sorunlarin
oniine gecebilmek ise ciddi sosyal politikalar ve uzun vadede yash bireylerin toplumsal kabullerinin
yiikseltilmesiyle miimkiin olacaktir.

Bu ¢alismanin hareket noktasini olusturan temel sayilti; ataerkil toplumsal sistemin sonucu olarak kadin yaslilarin
daha fazla sosyal diglanmaya maruz kaldig1 seklindedir. Ancak saha aragtirmasimin verileri ile literatiir arasinda bir
¢eliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Literatiirdeki duruma uygun olarak olusturulan bu sayiltinin saha arastirmasinda
tersi bir sonug ortaya ¢ikmistir. Kadinlar yaslandikca ataerkil sitemin kendilerine reva gordiigii bazi rollerin ve bu
rollerin kazandirdig1 6zelliklerin olumlu etkilerini gérmektedirler. Ozellikle saglikli yash kadin bireylerin ¢cocuk
bakim, ev isleri, mutfak isleri gibi islerden dolay1 ¢ocuklarimin veya yakinlarin yanina daha kolay kabul edildikleri
ve sosyal diglanmay1 daha az hissettikleri gozlemlenmistir. Ancak anket sonuglarinda sosyal diglanmaya maruz
kaliyorum diyenlere gore bakildiginda kadinlar erkeklerden biraz daha fazla ¢ikmustir.

Ataerkil toplumsal sistemin erkek i¢in belirlemis oldugu toplumsal cinsiyet rolleri, hem daha kisa Omiirli
olmalarinda, hem yaglilik donemlerinde kendilerine bakmakta yetersiz kalmalarina, hem de sosyal diglanmaya
maruz kalip daha fazla yalmzlik hissetmelerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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Saha aragtirmasinda son derece kotli kosullarda yasamalarma ragmen huzurevi veya bakimevlerine gitmek
isteyenlerin oram (kadinlarda 3,9, erkeklerde 3,2) da son derece diisiik kalmustir. Ozellikle erkeklerde bu oran daha
diisiiktiir. Bunun en énemli sebeplerinden biri bu tiir yerlerin halk arasindaki imajlarinin kétii olmasidir. Ileride
duruma gore degisir diyenlerin toplam orani ise % 23,5’tir. Buradaki “durum” i¢inde daha iyi bir huzurevi bulmanin
oldugunu da belirtmek gerekir.

Devletin huzurevi ve yasl bakimevi politikalarim gelistirerek destek olmasi, oncelikle yasli niifusu Tiirkiye
ortalamasimin iizerinde olan Mentese (yaslh niifus oram % 11,56) ve Milas (yaslt niifus oram % 13,31) gibi ilgeler
basta olmak iizere Mugla gibi illere devletin daha fazla 6nem vermesi ve sosyal arastirmalarla sorunlar1 tespit edip
¢Ozilimler iiretmesi gerekir. Ciinkii bu gibi yerlesim alanlar1 hem kirsal yash niifusu hem de goce bagli kentsel yasl
niifusu fazla olan yerlerdir.
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Ozet

Yashik, bir siire¢ olarak tiim canlilar i¢in yagamin son asamasidir. Bu asama yasamsal faaliyetlerin, bedensel ve zihinsel kapasitenin
azaldigi bir asamadir. Dolayisiyla giindelik yagsam i¢indeki faaliyetleri de bu azalmaya bagl olarak yavasglamakta veya gerilemektedir.
Giindelik yagam, aslinda bireylerin bir giinliik yasamini ifade eder. Sosyolojik olarak bakildiginda, toplumsal yasam i¢inde bireylerin
sabah uyandiklart andan, gece uykuya daldiklar: ana kadar gegen yasamla ilgili tiim gozlemlenebilir faaliyetleri giindelik yasamin
icinde olan faaliyetlerdir. Bu giindelik yasam pratikleri, 24 saat i¢inde ger¢eklesen ve en iist noktada, bireylerin, i¢ine dogduklart
topluma uyumlarm, en alt diizeyde ise bedenlerinin ihtiyaglarini karsilamayi iceren genig bir faaliyet alanim icermektedir. Bu faaliyet
alam iginde hem toplumla ve diger insanlarla, hem de dogayla olan iligkileri de sayilmaktadir. Ayn zamanda bu faaliyet alanlar
bireyden bireye farklilik gosterebildigi gibi ortak bir¢ok ozellige de sahiptir. Haliyle giindelik yasam bireylerin yasam donemlerine
gore de farklilik gostermektedir.

Bu bildiride, Mugla’'nin Mentese ve Milas ilcelerinin kentsel ve kirsal bolgelerindeki yasl bireylerin giindelik yasam i¢indeki
faaliyetleri, davramslar, sosyal iliskileri fotograf kareleri ile desteklenerek anlatilmigtir. Saha arastirmast siirecinde anlik olarak,
kurgudan uzak bir sekilde, giindelik yasamin ve yash bireylerin dogalligi icinde ¢ekilen bu fotograflar, saha ¢alismasindaki gozlem,
goriigsme ve ankete dayali bulgular: desteklemek amagl kullamlmistir. Arastirma kapsaminda Mentese 'de 339 anket, 10 goriisme ve
Milas'ta 502 anket ile 12 goriisme yapilmuistir. Gortismecilerin 1171 erkek, 11°1 kadindir. Arastirmamn temel konusu giindelik yasam
olmakla birlikte, bu konuya dair sorularin analizleri bildiride fotograflarla birlikte desteklenerek yer almistir. Bildiride yapisal
islevselci kuramsal yaklagim kullanilirken, temel yontemsel yaklagimi anlayict yorumlayict sosyoloji yontemi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Yashiik, giindelik yasam, fotograf, Mentese, Milas
Photography-supported elderliness and daily life: Mugla (Mentese and Milas) example

Abstract

Elderliness is the last stage of life for all organisms as process. This stage is a stage, which vital activities, physical and mental capacity
are reduced. Therefore, activities in daily life also have slow down or regressed depending on this decrease. Daily life actually has
referred to a daily life of individuals. From a sociological point of view, all observable activities related to the life from the moment
that individuals wake up in the morning to the night that they fall asleep at night are the activities in daily life. These daily life practices
involve a wide range of activities including adaptation of individuals to the society in which they were born and take place within 24
hours, at the highest level, but at the lowest level, it involves meeting the needs of their body. In this field of activity, relations of
individuals with both society and other people as well as nature are considered. At the same time, these fields of activity differ from
individual to individual and have many common features. Therefore, daily life also varies according to the life periods of individuals.

In this paper, the activities, behaviors and social relations of the elderly people within their daily life in the urban and rural areas of
Mentese and Milas districts of Mugla have been explained with the help of the photographic frames. Moreover, in the field research
process, these photographs, which are taken in the nature of elderly people’s everyday life and their life away from fiction are used by
supporting with observations, interviews and survey-based findings in the field study. Furthermore, in the scope of this research, 339
questioners and 10 interviews are conducted in Mentese as well as 502 questionnaire and 12 interview conducting in Milas. 11 of the
interviewees are male and 11 are female. The main subject of the research is daily life and the analysis of the questions related to this
issue has been supported by the photographs together with the report in this manuscript. The basic methodological approach of the
paper is interpretive sociological method.

Keywords: Elderliness, daily life, photography, Mentese, Milas

1. Girig
Yashlar gelismis tiilkeler basta olmak {izere tiim diinyada ve iilkemizde de artmakta olan bir niifus grubudur.
Diinyada niifusun hizli bir sekilde yaslanmasi bu yiizyilda 6ne ¢ikan en 6nemli demografik olgulardan biridir. Bu
denli artan niifus grubunun kendine has 6zelliklerin ve sorunlarinin olmasi ve bunlarin da sosyolojinin ilgi alanina
girmesi son derece normaldir.

¥ Sorumlu Yazar E-mail: sergender@gmail.com
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Yashlik tiim diinya toplumlarinda giderek artan ve yayginlasan bir olgu durumuna gelmistir. Yaghlik oramindaki
artis farkli toplumlarda farkli oranlarda olmakla birlikte tiim toplumlarda gériilmekte, diinyadaki 6zellik toplumlarin
biiyiik bir kismu hizl bir sekilde yaglanmaktadir. Bunula birlikte yasli niifus halen gelismis ve refah diizeyi yiiksek
olan toplumlarda daha fazla oranda bulunmakla birlikte, gelismek de olan toplumlarda yash niifus daha hizli oranda
artmaktadir. Bu baglamda yaslilikla ilgili olarak diinyadaki genel goriiniim hizla degismekte, yaslilik halen gelismis
batili toplumlar i¢in 6ncelikli bir sorun iken giderek artan 6l¢iide gelismekte olan iilkeler i¢in de 6ncelikli bir sorun
haline gelme egilimindedir. Yasli niifusun gelismekte olan iilkelerde gelismis tilkelere gére cok daha hizli bir oranda
artmasindan dolayi, giiniimiizde olmasa da yakin gelecekte Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu gelismekte olan
iilkelerin 6nemli bir kisminin yagh niifuslu iilkeler olacagi ve bu iilkelerin yash niifusun getirecegi sosyal risklerle
kars1 karsiya kalacaklar1 dngoriilmektedir (Tuna, 2017: 4).

Bu durumun en 6nemli nedeni diinya niifusunun giderek yaslanmasidir. 1970-2025 yillar1 arasma dair yapilan
degerlendirmelerde, 2025 itibari ile yaghlarin sayisinin 694 milyon yani % 22,3 oraminda artacagi tahmin
edilmektedir. Boylece 2025 yilinda 60 yas lizerindeki bireylerin sayisinin 1,2 milyar, 2040 yilinda 1.3 milyar, 2050
yilinda ise 2 milyara ulasacag ongoriilmektedir. 2002 yilinda gelismis iilkelerde yasayan 60 ve iizeri yastaki
bireylerin niifusu yaklasik 400 milyondur. Bu sayimin 2025 yilina gelindiginde yaklasik 840 milyona yiikselecegi
tahmin edilmektedir. Dolayis1 ile gelismis iilkelerin nerede ise tiimii oniimiizdeki on yillar igerisinde niifuslariin
biiyiik oranda yaglanmasina taniklik edeceklerdir. Simdilerde gelismis iilkelerdeki her yedi insandan biri 65 yasin
iizerinde iken, 2030’a gelindiginde bu oran her dort kisiden biri olacaktir. Bu durum, yash niifus iginde “yaslilarin
yaslanmas1” olarak adlandirilan bir siireci baglatacaktir. 2050’ lere kadar 85 yas iizerindeki “yaslh yaglilar/ileri yas”
kategorisindekilerin sayis1 65-85 arasindaki geng¢ yaslilarin sayisindan alt1 kat fazla olacaktir. Demografik yapinin
degismesi yaninda aile yapisinin farklilagmasi, sosyal giivenlik anlayisinin ve hizmetlerinin gelismesi, tibbin ve
saglikli yasam kogullarimin iyilesmesi, calisma yagamindaki doniigiimler ve hatta toplumsal yasamin degismesi yash
ve yaslilik konusunun daha fazla konusulmasina yol agmistir (Bagdogan, 2015: 122-130; Kalkinma Bakanligi,
2014: 3; Mandiracioglu, 2010: 39-45).

Yashlik ve giindelik yasam iliskisi 6zellikle yapisal islevselci teori agisindan ele alinmistir. “Giindelik yasam
kavramu, Batili kiiltiirlerde pek ¢ok kilifiyla dolasirken, onun degiskenliginden kaynakli zorlugu stirekli gériiniir
haldedir. Burada giindelik, kendini bir sorun, bir celiski, bir paradoks olarak yeniden takdim etmektedir. Hem
siradan hem olagandisi, hem ag¢ik hem belirsiz, hem bilinen, hem bilinmeyen, hem asikar hem de esrarengizdir”
(Highmore, 2002: 1’den aktaran: Esgin, 2018: 17). Kendi bir sorun, ¢eliski ve bir paradoks olarak takdim eden
giindelik yasama toplumsal yapi1 merkezinden bakildiginda birey onemsizlesmekte, pasif kalan, edilgen bir
konumdadir. Birey belirleyen degil, belirlenmis olandir. Yapisal islevselci bakis agisiyla ifade edilecek olursa;
toplumda islevini yitiren, zayiflayan, statiislinii kaybeden, tiretimin disinda kalan birey toplumsal olanin digina itilip
kendi dar yagamsal alanina hapsedilmektedir.

Yash bireyler agisindan giindelik hayat meselesini anlamak i¢in kullanilabilecek yollardan biri de yorumlayarak
anlamadir. Yorumlayarak anlama nesnel verilere ve objektif kriterlere bagh kalindig: siirece goriinenin ardinda
kalan toplumsal sebepleri gostermesi agisindan da énemlidir. Douglas (1970: 3)’a gore; Bircok temel nedenden
otiirti, sosyoloji, insan eyleminin teorik ve uygulamali bilimleri olmay1 amaglayan tiim disiplinler gibi, zorunlu
olarak giinliik yasanm anlamayla baslar ve biter. En dnemlisi, sosyologlar ¢aligmalarinda giinliikk sagduyunun
ogiitlerine acgikca veya gizlice karsi ¢iksalar bile, sosyal eylemlerde yer alan sosyal anlamlar1 6grenmenin bagka bir
yolunun olmadigimi diisiinerek aragtirmalarinin ve teorilerinin temel verilerini saglamak i¢in, giinliikk yagamin ortak
toplumsal anlamdaki yerini, yani basit anlamlarm kullanmislardir. Bu nedenle sosyoloji gilinliik hayatin
anlamlandirilmasini ve eyleme dokiilmiis halini anlamaya ¢aligmalidir.
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2. Yashilik ve Giindelik Yasam

Tiim canlilarin yasamlariin son dénemi olarak degerlendirilen yaslilik, aym zamanda bir olgunluk ve dinlenme
donemidir. Insan yasammin gocukluk, genglik, yetiskinlik gibi dogal bir dénemi olarak kabul edilen yaslilik
donemini tammmlamak ve yaglilik doneminin sinirlarim ¢izmek sanildigi kadar kolay degildir (Amman, 2007: 165).
Bu nedenle yaslilikla ilgili yapilan tammlamalarin déneme, kisiye ve topluma gore degisebildigi goriilmekte;
yashilik goreceli bir kavram olarak kabul edilmektedir (Yildiz, 2012: 335). Yaslhlik, tiim canlilarda goériilen temel
bir biyolojik siirectir, bireylerin fiziksel ve ruhsal giiclerini bir daha yerine gelmeyecek sekilde yavas yavas
kaybetme hali olarak tanimlanmaktadir. Yashlik, yasam siirecinin ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik gibi dogal ve
kaginilmaz bir siireci olarak insan yasaminin son donemidir. Yaglilik, ilk bakista fizyolojik bir olgu olup, déllenme
ile birlikte baglayip, olime kadar devam eden degisim siirecidir. Bu nedenle yaglanmanin biyolojik, sosyal,
ekonomik, ekolojik ve biyografik bir yazgi oldugu kabul edilmektedir (Akyol, 1996: 75-92).

Yashiliga dair goriiniimler ve yagh bireyleri giindelik yagamin i¢inde gérmek her an miimkiin olan bir durumdur.
Onemli olan giindelik yasanu iyi gdzlemleyebilmek, yorumlamak ve anlamlandirmaktir. Giindelik yasam sosyoloji
acisindan olduk¢a onemlidir, ¢linkii bir toplumu, toplulugu veya bireyi anlayabilmenin yolu gilindelik yasam
anlamaktan geger. Giindelik yagsam, tiin insan eylemleriyle derinden iliskilidir ve onlarin farkliliklarini, ¢atigmalarim
kapsamaktadir. Insanlarm baglar1 ve ortak zemini onlarin birlesme yeridir. Giindelik yasam, her insanin varolusunda
sekil ve bi¢imini alan yani insan1 insan yapan iligkilerinin ve eylemlerinin toplamidir (Esgin, 2018: 19). Giindelik
hayat ayn1 zamanda insamin dogayla olan iliskilerini de iceren bir siirectir. Gardiner’e gore; “giindelik yasam,
insanlarin dogayla doniistiiriicii bir eylem icine girdigi, yoldashg: ve aski 6grendikleri iletisimsel becerileri edinip
gelistirdikleri, normatif kavramlar1 pragmatik bicimde formiile ettikleri, cok ¢esitli arzulari, acilar1 ve duygulari
hissettikleri ve eninde sonunda soniimledikleri hayati dnemdeki ¢evredir. Kisacasi giindelik yagsam, hem bireysel
hem de kolektif anlamda insanlarin kendi ¢ok yonlii becerilerini gelistirdikleri ve tiimiiyle biitlinlesip gercek
anlamda insan olduklar1 ortamdir” (Gardiner, 2016: 14-15’ten aktaran: Esgin, 2018: 19). Bu insan olma ¢abas1
aslinda kendini gerceklestirme ¢cabasindan bagka bir sey degildir.

Insanlarin giindelik yasamlarini aym zamanda hayatta kalma ve hayatlarmi idame ettirme faaliyetlerini yerine
getirdikleri bir zaman dilimidir. Giindelik yasam, sonraki gilindelik yasamlara yonelik ekonomik anlamdaki kazanim
ve yatirimlarmin da oldugu siirectir. Eger bu siirecte bireyler kendinden veya toplumdan kaynakli sebeplerle,
emeklilik veya yaslilik siirecinde refah icinde yasayabilmeleri igin yeterince birikim yapamamislarsa, dinlenmek,
gezmek, yapamadiklarii yapmak, daha fazla sosyal ve kiiltiirel aktivite yapmak, cocuklarina ve torunlarina zaman
ayirmak yerine, agagidaki iki fotografta goriildiigi gibi calismak zorunda kalabilmektedirler.
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E. Goffman, glindelik yagam insanlar arasi etkilesim olarak ele almistir. Ona gore, toplumsal diizenin izleri insanlar
arast etkilesimlerde gizlidir. Bu nedenle toplumsal gerceklik icinde etkilesim halinde olan bireyin analizine
odaklamistir. Goffman, hem rollerden hem de normlardan bahsetmektedir (Esgin, 2018: 22). Ozellikle yash bireyler
acisindan bakildiginda giindelik hayat i¢indeki ihtiya¢ duyduklari en 6nemli seylerden ikisinin iletisim ve etkilesim
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii hem yakin akrabalari, hem yakin sosyal ¢evreleri hem de kendi yas grubu
ve esleriyle kurduklar iletisim ve sagladiklar1 etkilesim yasam kalitelerini dogrudan etkilemekte, hissettikleri
yalmzlik ve mutluluk duygusunun temel sebeplerinden biri olmaktadir.

Asagidaki fotograftaki yaglilar evli ama yan1 zamanda kiiskiin olduklari i¢in zaman zaman birbirlerine sug¢layici
davraniglar ve sdylemlerde bulunduklarimi, bunun da hayatlarim daha ¢ekilmez kildigim belirtmislerdir. Ancak

aralarinda ge¢cmisten de kalan anlagmazliklarin olmasinin barig iginde kalmalarini zorlastirdigini ifade etmislerdir.
3 N 11 I Sl 5 l.‘,ﬂ“’w, ‘4

,'.,V‘ ;HD
£ B

Yasl bireyler, kendi yas gruplar ile daha rahat iletisim kurduklarindan, sohbet etme, dertlesme, dedikodu yapma,

haberdar olma ve eglenme ihtiyaglarim1 bu sekilde giderebilmektedirler. Ancak giindelik yasamlarinda bu da
kesilirse en basta yalmzlik, sosyal dislanmishik duygusu olmak iizere ¢ok ¢esitli sosyal ve psikolojik sorunla karsi
karstya kalmaktadirlar.

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

Bu bildiriye veri saglayan, Mugla’nin Mentese ve Milas ilgelerinde yapilan saha aragtirmasimin anketlerinin
sonuclarmma gore kendini yalmz hisseden yasli bireylerin oram1 % 27’dir. Kendini yalmz hissedenlerin bu
yalmizliklarim gidermek veya etkilerini azaltmak i¢in neler yaptiklar soruldugunda verilen cevaplarin oranlari ise
su sekildedir; Televizyon izleyerek % 22,3, kahvehaneye giderek % 7,4, ibadet ederek % 5,6, torunlariyla
ilgilenerek % 4,2 ve evcil hayvan besleyerek diyenlerin oram da % 3,6’dir. Bu soruya paralel olarak, ayrica
“yalmzliginiz1 gidermek igin ne/ler yaparsimz?” seklinde agik uclu bir soru sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar
da benzerdir. Buradaki se¢eneklerin disinda, bahsedilen kapali u¢lu soruda olmayan segeneklerden “komsularima,
arkadaglarima giderim diyenlerin oram % 9,6, “gezerim, dolasirim, dogaya ¢ikarim” diyenlerin oram ise % 5,4 tiir.
Giindelik hayatlarmin da nasil gectiginin bir gdstergesi olarak degerlendirilebilecek bu verilere gore bir
degerlendirme yapildiginda, diger insanlarla yeterince iletisim kuramayan ve bir nevi islevsiz kalmig olan bireylerin
kendilerini daha yalmz hissettigi ve bu yalmzlik duygusundan kurtulmak i¢in de sosyal olmayan yollar1 tercih
ettiklerini soylemek miimkiindiir.

3. Mentese ve Milas ta Yaslhilik ve Giindelik Yasam

Mugla, iklimi, cografi konumu, siyasal, ekonomik ve toplumsal yapisi, kiiltiirii, tarihi, dogas1 ve turistik ¢ekiciligi
nedeniyle niifusu hizla artan ve bir milyona dayanmus bir ildir. Ozellikle emekli ggii alan illerden biridir. Mentese
ve Milas ise hem kent merkezi, hem de kente yakin yerleri ile Milas’in deniz kenarindaki yerlesim yerlerine fazlaca
yasl gocili almaktadir. Bunun yaninda kendi i¢lerinden kirsaldan kent merkezlerine dogru da gé¢ almaktadir. Bunun
sonucu olarak kirsal mahallelerinde kalan niifusun biiyiik cogunlugu 65 yas ve iistiidiir.

Mugla ilinde niifus projeksiyonlar1 ortalama yasam siiresinin uzun oldugunu gostermektedir. Egitime verilen 6nem,
az cocuk diinyaya getirme, saglikli yasam gibi etkenler, genelde Mugla ilinde, 6zelde arastirmanin evrenini
olusturan Mentese ve Milas ilgelerinde ortalama yasam siiresinin uzun olmasim agiklar niteliktedir. Bireylerin az
¢ocuk diinyaya getirmesi ve bu ¢ocuklarin egitimlerine sehir disinda devam etmeleri, ailelerinin ¢ocuklaria destek
olmak i¢in biitiin imkanlarim seferber etmeleri yash ve yaslanmakta olan bireyleri hem maddi hem de manevi agidan
olumsuz etkileyebilmektedir. Yagl bireylerin en 6nemli sorunlar1 arasinda yalmzlik, bakim ihtiyaci ve yoksulluk
yer almaktadir. Yagh bireylerin yalmzlig1 ve yashlik ile birlikte gelen psikolojik, biyolojik, fizyolojik sorunlarin
bireylerin ayn1 zamanda yoksullasmalaria da neden oldugu soylenebilir.

ADNKS, 2017 sonuglarina gore, Tiirkiye niifusunun % 8,4’sini 65 yas ve {iistii bireyler olusturmaktadir. Bu oran
1950°de % 3,3 iken, niifus projeksiyonlarma gore 2023’de % 12, 2050°de % 20, 2075 yilinda ise % 27 civarinda
olmas1 beklenmektedir. Ortalama yasam siiresinin 78 (Mugla’da 80,1) yil oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
2050 yilinda 80 y1l civarinda ortalama yasam siiresinin olacag diisiiniilmektedir. Mugla’da 85-88 yil olacagi tahmin
edilmektedir. Mentese ve Milas ise yasl niifusun en fazla oldugu ilgeler olarak Mugla ortalamasindan diisiik bir
yasam sliresine sahip olmayacaktir.

Arastirma evrenini olusturan Mentese ve Milas ilgelerine bakildiginda, siras1 ile 112.447 ve 139.446 olan genel
niifus i¢indeki yasl niifus sayilar sirasi ile 13.002 (%11,56) 18.576 (%13,31)’tiir. Mentese ve Milas ilgeleri i¢in
yaslilik onemli bir sorun olarak nitelendirilebilmekte ve gelecekte de bu sorunun artarak devam edecegi
diistiniilmektedir.
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iLCELER | NUFUS 65 + Niifus 65+ TOPLAM

65+ 65+ 65+ %
ERKEK | KADIN | TOPLAM
Bodrum 171850 | 9708 10690 20398 | 11,86
Dalaman 41351 1929 2068 3997 9,66
Datca 22261 2244 2273 4517 20,29
Fethiye 157745 | 7241 8255 15496 9,82
Kavaklidere 10898 726 928 1654 15,17
Koycegiz 36389 2115 2425 4540 12,47
Marmaris 94247 4293 4739 9032 9,58
Mentese 112447 | 5703 7299 13002 | 11,56
Milas 139446 | 8612 9955 18567 | 13,31
Ortaca 48373 2505 2778 5283 10,92
Seydikemer 62246 4323 4980 9303 14,94
Ula 25294 2081 2321 4402 17.4
Yatagan 44940 3010 3802 6812 15,15
TOPLAM 967487 | 54490 62513 117003 | 12,09

Tablo 1: 2018 yili Mugla ve Ilgelerinin Toplam Niifus ve 65+ yasl oranlari

13 adet ilgesi olan Mugla’nin toplam 967487 olan niifusunun % 24,87’si Mentese ve Milas il¢elerinde yasamaktadir.
Biitiin ilgelerin yasl niifus oranlar1 agagidaki tabloda verilmistir. Buna gore bakildiginda Milas ilgesi niifus
acisindan iglincii, ylizolglimii agisindan ikinci siradadir. Mentese ise, niifus acisindan dordiincii, yiizolgtimii
acisindan da birinci siradadir. Her iki ilge de kirsal mahalleleri fazla olan, bazi mahallelerinin merkeze bir saatten
fazla mesafesi oldugu ilgelerdir. Mentese’nin toplam 66 mahallesi vardir, bunlarin 12’si merkez, digerleri kirsal
mahalleleridir. Milas’in da toplam 132 mahallesi vardir, bunlarin 13’1 merkez digerleri kirsal mahalleleridir.

Her iki ilgede de yiiz yiize anket yapilan yagl bireylerin durumuna bakildiginda ciddi bir yoksulluk sorununun
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2). Bu sorun yash bireylerin giindelik yasamlarimin biiyiik bir kismini evlerinde
gecirmelerine sebep olmaktadir. “Uyku disinda ev i¢cinde ne kadar zaman gegirirsiniz?” sorusuna “tiim giin”
diyenlerin oram % 41,8, “8-10 saat” diyenlerin orani ise % 30,7 dir.

Giindelik yasamin yaslilar i¢in huzurlu, saglikli ve mutlu gegebilmeleri i¢in ekonomik anlamda gelirlerinin iyi
olmasi sarttir. Emeklilikle birlikte diisen aylik gelir, fiziksel ve ruhsal gerileme ile yeterince calisip-iiretip gelir elde
edememe, buna ragmen artan saglik harcamalar1 ve 6zel gereksinimler yash bireylerin yoksullagmasinda etkili olan
diger nedenlerdir.

Bunun sonucunda yeterince ve saglikli beslenemeyen, saglik sorunlarina hizli ve yeterince ¢oziim iiretemeyen,
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere zaman ve biitce ayiramayan bireyler dort duvar arasinda bir tiir hapis hayati
yasamakta, kendilerini toplumdan izole etmektedirler. Bu durum yaslilar i¢in ciddi psikolojik ve ruhsal sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar da yagl bireylerin intihar girisiminde bulunmalarinda ve intihar etmelerinde
etkilidirler (Sezer, Biilbiil ve Tiirkan, 2015: 272). TUIK (2019) verilerine gore; Tiirkiye genelinde 6liimle
sonuglanan intihar sayis1 2017 yilinda 3069 kisi olarak belirlenmistir. Yash intiharlarinin toplam sayis1 269, orani
ise % 8,76’ dir. Mugla’da ise 2017°de 6liimle sonuglanan 47 intihar vakasinin 6°s1 yaslidir ve intihar eden yaslilarin
oram % 12,76 dur.

Yash bireyler emekli olduklarinda gelirlerinin diigsmesi, fiziksel yetersizlikleri nedeniyle daha fazla calisip-
iiretmemelerinden kaynakli olarak gilindelik yasamlarinda entelektiiel, sanatsal, kiiltiirel ve turistik faaliyetlere
yeterince zaman ayirmamaktadirlar. Ulkenin ekonomik, kiiltiirel yapisinin ve yash bireylerin egitim diizeylerinin
diisiikliigiiniin de bu durumda etkisi vardir.
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Mentese (2016) Milas (2018)

Ayhk G(erIl}Il:)Mlktarl Siklik Ayhk G(e;}Il:)Mlktarl Siklik %
Geliri Yok 8 0-267 23 4,6
1 TL- 500 23 268 - 850 57 11,4
501 TL- 1.000 139 851 -1.100 77 15,3
1.001 TL- 2.000 148 1.101 - 2.000 224 44,6
2.001 TL- 3.000 11 2.001 - 3.000 40 8,0
3.001 TL - 5.000 1 3.001 - 5.000 22 4,4
Cevapsiz 9 5.001 - 10.000 6 1,2

Toplam 10.001 3 ,6
Cevapsiz 50 10,0

Toplam 502 100,0
Tablo 2: Mentese ve Milas ilgelerinde yasl bireylerin aylik gelir durumlari

Yoksulluk i¢ginde yagamaya c¢aligan yaglilar i¢in sagliklar1 el verdigi ol¢lide calismaktan baska bir segenek yoktur.
Kirsal bolgelerde daha ¢ok tarimsal ve hayvansal iiretimde ¢alisirlarken, kentsel alanlarda ya kendi mesleklerini
yapmaktadirlar veya iicretli olarak caligmaktadirlar. Piyango saticilig1 yapilan bu iglerin en basinda gelen islerden
biridir. Bunun disinda ayakkabi1 boyaciligi, kus yemi saticiligy, bekgeilik gibi isler de yaghilar tarafindan tercih edilen
iglerdir. Kadinlar i¢in iicretsiz torun bakiciligi ve is igleri deen ¢ok yapilan islerin baginda gelmektedir.

En cok tercih edilen islerden biri de 6zellikle kendi {irettikleri iiriinleri pazarlara gotiirlip satmaktir. Bu hem gelir
getirmek i¢in tercih edilen bir isken ayni zaman da yasli ve yalmiz bireyler ve 6zellikle de kadinlar icin giindelik
hayat icin bir sosyallesme imkanidir. Kirsal yerlesim alanlarinda evler arasinda kilometrelerce mesafe oldugu
defalarca gozlemlenmistir. Bu mesafelerde yasayan yash bireyler komsularia bile gidebilme imkanina sahip
degildir. Ancak bu pazarlar hem komsularim gérme, hem de sohmet etme, dedikodu yapma, haberdar olma
ihtiyaglarim da kargilamaktadir.

Pazarlar ayn1 zamanda kirsal yerlesim yerlerinde gideremedikleri ihtiyaglarini giderebilme olanagi da sunmaktadir.
Bu nedenlerle Mugla’daki pazarlarda yogun bir yash kadin iiretici-satic1 gormek miimkiindiir.
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Ekonomik gelir diizeyi diisiik olan yashlar i¢in hayat kalitelerini yiikseltebilme imkanlari simrlidir. Saha
arastirmasinda hem anket ile hem goriismelerle, hem de gdzlem sonucu ortaya ¢ikan gercek de bu yondedir. Yas
ilerledik¢e ve beraberinde saglik sorunlari, ruhsal ve fiziksel yetersizlikler de bu duruma eklenince yash bireyler
icin yapilabilecek smirli hale gelmektedir. Erkek yaslilar i¢in en 6nemli sosyallesme mekanlar1 kahvehaneler ve
havalar giizel oldugunda da parklardir.

Kadin yaglilar i¢in sosyallesme mekanlar1 sadece sokak ve komsularla bulusulabilecek bahge ve evlerdir. Bu
seceneklerin disinda evin disina ¢ikmadiklari, yaz aylarinda kapi 6niine ¢ikip sokag izledikleri, kis aylarinda ise
neredeyse hi¢ ¢ikmadiklar: goriilmiistiir. Yashiliga engellik veya hastalik eklendiginde kadinlar i¢in ev disinda
secenek hi¢ kalmamaktadir. Oyle ki, sadece hastaneye giderken disarrya cikabildikleri gdzlemlenmis ve tespit
edilmistir. Bu durum yaslilig1 onlar i¢in ¢ok daha ¢ekilmez kilmaktadir.

ol
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Ciddi saglik sorunlar1 olan, engeli bulunan yash bireylerin giindelik yasamlar1 on derece pasif ve bagkalarina
bagimlidir. Bu sekilde olan bir ¢ok engelli igin yanina anket yapmak veya goériisme yapmak igin bile bir insanin
girmesi onlarin gilindelik yasamlarindaki yeknesakligi bir siireligine bozmakta ve bu insanlara bir heyecan, bir
sohbet imkani verebilmektedir. Ozellikle yalmiz yash bireyler, sosyallestikce mutlu olmakta, bu sekilde dertlerinden
ve kederlerinden uzaklasabilmektedirler.

Yasamlarinin son demine gelmis olan yasl bireyleri hayata baglayan kisisel, sosyal ve psikolojik faktorler
azaldik¢a, giindelik yasam icinde diinyevi olandan uzaklagsma ve sadece giiniin dolmasim bekleme egilimi
artmaktadir. Bu noktaya gelindiginde kisisel bakim ve hijyen, yasam alanin bakim ve temizligi, beslenme diizeni
ve temizligi gibi konular artik 6nemsenmemektedir. Bunun sonucunda yasamla olan baglar tamamen kopmakta ve
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Oliim; arzulanan, her firsatta, ger¢eklesmesi i¢in Tanr1’dan dilenen bir son olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sebebi ne
olursa olsun, yagl bireylerin bu noktaya gelmis olmalari {izerinde diisliniilmeyi, tartigilmay1 gerektiren bir sorundur.

4. Sonuc

Tiirkiye’nin demografik yapis1 onemli bir degisim siirecine girmistir. Mevcut duruma ve niifus projeksiyonlarina
bakildiginda Tiirkiye niifusu hizli bir sekilde yaslanmakta buna karsilik dogum oranlar: diisiik kalmaktadir. Kirdan
kente gog¢ ile yash niifusun agirlikli olarak kirsal bolgelerde kalmasi sonucunda kirsal niifusun yaglanmasi
konusunun 6nemini ortaya ¢ikarmakta ve bu konuyla ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektirmektedir.

Gelecek on yillarda Tiirkiye niifusunun 6nemli bir bolimii 65 yas ve {izeri bireylerden olusacaktir ve bu niifusun
bir kismu da kirsal bolgelerde yasayacaktir. Bundan dolay: kirsal bolgelerde ve kentlerde yasayan yaslilarin sosyo-
ekonomik, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin ve giindelik yasam pratiklerinin belirlenmesi i¢in daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir ve ilerleyen donemlerde bunun 6nemi daha da belirgin olacaktir. Bu aragtirmanin alanini
olusturan Mentese ve Milas hali hazirda % 8,8 olan Tiirkiye yash niifus ortalamasinin oldukga {izerindedir. Bu
durum hem merkezi hiikiimet tarafindan sosyal politikalarin belirlenmesinde, hem de yerel sosyal politikalarin
belirlenmesinde 6ncelik arz ettigini géstermektedir. Ancak bakildiginda Mentese’deki iki, Fethiye’deki bir huzurevi
disinda Mugla’da bagka huzurevi bulunmamaktadir.

Yash bireylerin, sosyal hizmet, bakim hizmeti ve 6zellikle sosyal gilivenlik ve sagliga iligkin ihtiyaclar1 olacaktir.
Bu hizmetlere ihtiya¢ duyulmasi, bir kriz ortaminin olusacagi algisim1 yaratmamalidir. Yash niifusun ulasacagi
biiyiikliigiin toplum iizerinde olusturacagi ekonomik ve sosyal baski, dogru planlama ve politikalarin uygulanmasi
ile avantaja cevrilebilir.

Kirdan kente hizlanan gog¢iin sanayi devrimi ile toplumlardaki pek ¢ok yapiyr degisime siiriiklemistir. Bu yapilarin
bagsinda da aile kurumu yer almaktadir. Kentlesme siireci ile birlikte kirdan kente yogun olarak yasanan geng niifus
gocll, yash bireylerin kirsal alanda kalarak yalnizlagmasina ve ihtiyaclarim tek bagina karsilamak zorunda
kalmasinda 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma alanindaki kirsal niifusa bakildiginda, 6zellikle
yasin ilerlemesi, fiziksel ve ruhsal yetersizligin artmasi1 ve beraberinde gelen ruhsal ve fiziksel hastaliklarin veya
engellerin, buralarda yasayan yash bireylerin giindelik yasamlarim bunaltici bir tekdiizelige ve hatta Olimii
beklemeye, arzulamaya ittigi gézlemlenmistir. Bir¢ok yaslida intihar egiliminin oldugu, daha 6nce bilingli intihar
girisimlerinin oldugu tespit edilmistir. Neredeyse kendini mutlu hisseden yash birey yok gibidir.

Kirsal alanda sorun yasayacag: diisiiniilen yash bireyler kentlerde ¢ocuklarim tarafindan yanlarina alinmislardir.
Ancak yasin ilerlemesi ile goriilmeye baslanan duygusal yogunluk ve fiziksel kayiplar, bu insanlarin ailelerine olan
maddi ve manevi yiikii arttirmigtir. Bu durum yash bireyler lizerinde yogun bir psikolojik baski yaratmaktadir. Bu
nedenle yash aile bireylerini yaninda barindiran ailelere ciddi ekonomik, sosyal ve psikolojik destek verilmelidir.

Aragtirmanin bulgularma bakildiginda yagh bireylerin yaghlik ve giindelik hayat goriiniimlerinde sosyal iliskilerin,
aile iligkilerinin, dolayli ve dogrudan iiretim iliskilerinin etkili oldugu goriilmektedir. Bunun disinda gezmeye,
eglenmeye, entelektiiel gelisime, sanatsal, kiiltiirel ve sosyal etkinliklere cok az zaman ayrildig tespit edilmistir.
Oysa giindelik yagsamlarinda yaslilarin biiyiik ¢ogunlugu bun tiir etkinliklerin olmasii istemektedirler. Yaslilarin
bu tiir etkinliklere katilamamalarinin en 6nemli sebebi, yasliligin beraberinde yoksullugu da getirmesidir. Bunun
disinda kiiltiirel ve egitim diizeyinin diisiikliigii de diger iki 6nemli sebep olarak ortaya ¢ikmustir.
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Ozet

Sosyal politikalar, yaglanmayr anlamak ve yaratabilecegi sorunlarin iistesinden gelmek icin yaslanma konusunda ¢alisan akademik
disiplinlerden ve profesyonel uygulama alanlarindan yararlamilarak diizenlenmekte, toplumsal kurumlarin iistlenecegi roller
belirlenmektedir. Biitiinciil bir stratejinin gelistivilmesi yashlart giiclendirmekte, topluma esit haklara sahip bireyler olarak
katilmalarimi saglamakta, yashlara karsi toplumsal tutumun bicimlenmesine de etki etmektedir. Bu ¢alismada sosyal politikalarin
kuramsal temelleri iizerinde durulmakta, yashhkta karsilasilan riskler baglaminda emeklilik sistemleri, saglk sistemleri, bakim
hizmetleri ¢cercevesinde sosyal politikalar ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, sosyal politika, kamusal bakim, kamusal saglik, kamusal emeklilik
Aging and social policies

Abstract

Social policies are one of the most important factors in meeting the basic needs of older people and are closely linked with the
determination of the quality of their life. The areas where social policies are weak and ineffective lead to problems in the lives of the
elderly. Nonetheless, the elderly seem to be in a good condition in areas where social policies are strong. In this study, the theoretical
foundations of social policies are emphasized and the pension as well as the health systems are discussed in the context of the risks
encountered in old age along with the social policies within the framework of care services. In the last section of the study, the results
and suggestions as to the inclusion of the elderly in public life are given.

Key Words: Aging, social policy, public care, public health, public pension

1.Girig

Gliniimiiziin en belirgin demografik olaylarindan birisi olan niifusun yaglanmasi sorunu 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren gelismis lilkelerde etkisini giderek arttirmis ve 21. yilizyilda biitiin diinyayi etkileyecek bir olguya
doniigmiistiir. Batt Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerinin coguna gore daha ge¢ yasanan bu degisim Tiirkiye’ de de
toplumda yer alan herkesin hayatini, sosyal iligkilerini ekonomiyi, toplumu farkli sekillerde etkileyecektir.

Toplumun yaglanmasi olgusu bireysel yaglanma deneyiminin disinda dogurganligin yiiksek oldugu bir donemin
ardindan dogurganlik hizinin azalmasi ve bu arada ortalama yasam siiresinin artmasinin bir sonucudur. Niifusun
yaslanmasi olgusu yani toplumda “yasli” olarak tanimlanan kesimin niifusun biiyiik kismini olusturmasi 20. ve 21.
yiizyilin belirleyici demografik olaylar1 arasindadir. Niifusun yaglanmasi geri dondiiriilemeyecek bir durumdur.

19. yiizyildan itibaren baslayan birinci demografik geciste kiiresel 6lgekte 6liim sayisi azalms, sonra dogurganlikta
once biiyiik bir artis yasannmus, ardindan bilingli dogum kontrolii ile dogurganlik azaltilmustir. ikinci demografik
gecis ise dogurganligin azalmasi ve ortalama yasam siiresinin uzamasiyla ivme kazanmigtir. Niifusun yaslanmasi
sosyal ve ekonomik kurumlar1 etkilemesinin yam sira, bireysel diizeyde yarattig1 degisimler nedeniyle biiyiik bir
sorundur. Duben’e gore, yakin bir gelecekte insanlar ¢evrelerinde genglerden ¢ok yaslh insanlar1 géreceklerdir.
Boyle bir doniisim hem kamu hayatinda hem de 6zel hayatimizda kim oldugunuzu, nasil yasadigimizi
kaynaklarimizi farkli yas kategorileri arasinda nasil paylagtirdigimizi derinden etkileyecektir (2018:68).

Yaglilik, bireylerin gereksinimlerinin farklilagtigt ve farkli cevreler tarafindan karsilanmaya baslandigi bir
donemdir. Sosyal Politikalar yaglanan bireylerin temel gereksinimlerinin karsilamasinda hangi toplumsal
kurumlarin ne tiir roller tistlenecegini diizenleyen unsurlardandir (Y1lmaz:2018:10-11). Yaslanan bireylerin temel
gereksinimleri kendileri, aileleri, yakin ¢evreleri, kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve 6zel sektor kuruluslar
tarafindan karsilanmaktadir. Farkli iilkelerde farkli yaslanma deneyimleri ile karsilagiyor olmamiz uygulanan sosyal
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politikalardaki farkliliklarla iligkilidir. Sosyal politikalar yaglanma deneyimini sekillendiren en 6nemli faktorler
arasindadir. Yasl bireylerin karsilastigi olumsuzluklar sosyal politikalarin hi¢ olmamasi ya da eksik olmasi ile
iligkilidir. Yashlarin toplum genelinde daha iyi durumda oldugu alanlarda sosyal politikalarin etkin oldugu
sOylenebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK 2016) verilerine gére 2015 yilinda Tiirkiye’de yaslh niifusun toplam niifusa oran
%8.2 olup, 65 yas ve iizeri bireylerin sayis1 yaklasik 6.5 milyondur. Ulkemizde yash niifus icerisinde kadinlarin
orant (%56,2) erkeklerden daha yiiksektir. Toplum genelinin yoksulluk orani1 %21.8, yaslilar arasindaki yoksulluk
orant ise % 18.3 diir. Yaslhlarim isgiictine katilim oram yaklasik %11 dir.

Bu caligmada sosyal politika ve yaglilik iligkisi, yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan gelir kaybn riski, saglik riskleri
ve bakim ihtiyaci ¢er¢cevesinde degerlendirilmektedir.

2.Sosyal Politikalarin Temelleri

Sosyal politika, toplumsal sorun ve gereksinimleri, bu sorun ve gereksinimleri ortaya ¢ikaran ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve politik yapilari, ortaya ¢ikan toplumsal sorunlar1 gideren ya da yaratan kamu politikalarini ve tiim bunlar
arasindaki iligkileri inceleyen disiplinlerarasi bir yaklagim olarak tamimlanabilir (Y1lmaz;2018:175). Sosyal politika,
toplumsal risklerin kamusal idaresi demektir. Sosyal politikalar toplumlara gore farklilik gostermektedir. Modern
sosyal politika yaklagimi kapitalist ekonomik modelin toplumsal yasamin kurucu 6gelerinden biri haline gelmesiyle
ortaya cikmistir. “Yurttaghk ve Toplumsal siniflar” adli makalesinde T.N. Marshall, toplumsal temelli sinf
esitsizliklerinin, esit yurttaslik statiisii ve sosyal politikalar yoluyla giderilebilecegi iddiasinda bulunmustur.

Sosyal politika temelde modern devlete ait bir politikadir ve hem makroekonomik politikalarla hem de siyasal
secimlerle iligkilidir. Sosyal politikalarin ortaya ¢ikiginda insan haklari, demokrasi gibi siyasal gelismelerle, liberal
devlet anlayisinin degisime zorlayan simifsal miicadeleleri bulunmaktadir. Sosyal politikalarin dogusunda bir
yandan demokratik bir sistem i¢inde devletin toplumsal siniflar ve ¢ikarlar1 arasinda uzlasi saglama ihtiyaci, diger
yanda ise devletin daha genis anlamda toplumsal esitlik ve adalet saglama yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

Sosyal politikalarin sosyal esitlik ve sosyal adalet saglayici bir islev kazanmasi sosyo-ekonomik haklarin kabulii
gibi hukuki bir temel ve vatandaglarin sosyal bir boyut kazanmas1 gibi toplumsal- siyasal bir gelisme ile ¢ok

yakindan ilgilidir. Ucretli emegin toplumsal bir dinamik olarak sinirh kaldigi toplumlarda sosyal politikalarin

kapsamui ve igerigi yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda sosyal politika sosyal haklar veya sosyal vatandaglikla
biitiinlesemeyen bazi sosyal hizmetler ve yardimlar olmaktan oteye gecememektedir. Bu nedenlerle sosyal
politikalar farkli cografyalarda farkli bicimlerde gelismistir (Koray 1985:29-30). Her demokratik toplumda devletin
toplumsal sorunlara yonelik politikalar1 olsa da bu politikalarin hak temelli olup olmamasi, kapsam ve hedefler
acisindan farklilagsma yaratmaktadir.

Sosyal politikalar demokratik gelismelerle, toplumsal giicler arasindaki dengeli iliskilerle ve hem insan haklari hem
de vatandaslik anlayisinin gelisimi ile yakindan iliskilidir. Toplumsal gii¢lerin etkili bigimde devreye giremedigi
iilkelerde insan haklar1 daha az geligmistir. Bat1 Avrupa hem sosyal politika anlayist ve uygulamalarinin ilk olarak
ortaya ¢iktig1 hem de en fazla gelisme gosterdigi cografyadir. Bu nedenle sosyal politikanin ortaya ¢ikisi ve sosyal
devletin olusumu biiyiik dl¢iide Avrupa’daki gelismeleri ve miicadeleleri izleyerek anlasilabilir. Tiirkiye gibi
iilkelerin Avrupa modelini takip ederek benimsedigi yasalar, uyguladigi politikalar ise farkli bir gegmis ve farkli bir
toplumsal cergeve s6z konusu oldugundan benzer bir gelisme gostermekten uzak kalmaktadir.

Kamu politikalarimin bir parcasi olarak sosyal politikalarla kamunun belirli toplumsal ihtiyac¢ alanlarinda diizenli
hizmet saglanmasi ya da toplumun bir kesimine diizenli gelir sunmasi i¢in siirdiiriilebilir finansman kaynaklarina
sahip olmas1 gerekmektedir. Vergiler ve sosyal sigorta fonlar1 finansman kaynaklari arasinda sikca kullanilmaktadir.
Bu yollarla toplanan kaynaklar kamu biitcesine ya da sosyal sigorta fonlarini aktarilmakta ve kurumsallagmis sosyal
sigorta sistemleri ya da kamusal hizmetler yoluyla topluma sunulmaktadir.
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Sosyal giivenlik kurumlarmin sistematik bir hale doniistiiriilmesi 1950°li yillardan itibarendir. II. Diinya
Savasi’ndan sonra, liberal ekonomi politikalarinin basarisiz olmasinin ardindan Keynezyen politikalarin devreye
girmesiyle, refah devletleri ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde, egitim, saglik, konut gibi farkli alanlarda sosyal refah
Onlemlerinin almmasinda devlet en dnemli aktor haline gelmistir. Aym dénemde, kamu yodnetim aygitinin bir
pargasi olan yerel yonetimler de, yerel diizeyde sosyal hizmet saglayicisi olmustur. 1970’lerdeki krize kadar,
devletin fonksiyon ve gorevleri siirekli artarken, bu tarihten giiniimiize kadar olan dénemde, tersine devletin
ekonomik ve sosyal yagamdaki faaliyetlerinin azaltilmasi ¢abalar1 baglamigtir. Bununla beraber, devlet en biiyiik
sosyal refah uygulayicisi olmaya devam etmistir. Neoliberal donemde ise, hem merkezi hem de yerel yonetimler
iizerindeki sosyal sorumlulugun, 6zel sektdr basta olmak iizere, goniillii kuruluslara ve sivil sektore transfer
edilmesi, devletin yilikiimliiliiklerinin azalmasi politikalar1 glindemdedir

Niifusun yaglanmasi sosyal politikanin belirli formlarinda yeni ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Niifus
yaslandikca gelir yetersizligi ve belirsizligi, artan saglik ve bakim ihtiyaclar1 karsilagilan sorunlar arasindadir.
Sosyal politikalar saglik sistemleri, emeklilik sistemleri, igsizlik sigortalari, bakim hizmetleri gibi farkli alanlarda,
farkli kurumlar kanaliyla uygulanmaktadir. Esping-Andersen (1999) toplumdaki farkli gereksinimlerin aile, piyasa
ve devlet tarafindan karsilandigim belirtmektedir. Makro seviyede her ii¢ bilesenden birinin refah diizeyine katkisi
diger ikisinde neler olduguyla iliskilidir. Mikro seviyede bireylerin refah1 bu tictinden aldiklar1 girdileri nasil idare

ettiklerine baglhdir. Esping—Andersen’e gére, ii¢ temel “refah rejimi”nden birisi olan Iskandinav modelinde, devlet

digerlerinin ¢ok iizerinde bir éneme sahiptir. Kita Avrupasi (ve Giiney Avrupa) modelinde, aile ve goniilli
kuruluslar (6rnegin, Katolik Kilisesi), digerlerine oranla daha 6nde gelmektedir. Liberal refah rejimlerinde ise basta
piyasalara, daha sonra da sivil ve goniillii sektore daha fazla 6nem verilmektedir (Kuhnle & Matti, 2000: 7).

Aile, piyasa ve devlet arasinda yaslilara destek sorumlulugunun nasil paylasilacagi, yaslilarin yararlanacag: haklarin
ve sorumluluklarin neler olacagi agik¢a belirlenmelidir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren gelismis toplumlarda
daha cok devletin etkili olmaya basladigi goriilmektedir. Emeklilik maag1 saglik ve yash hizmetleri gibi konularda
kamu daha etkin hale gelmeye baslanustir. Her ne kadar gelismis tilkeler kamu agirlikh gidiyor gibi goriinse de
yetiskin ¢ocuklarin yaslilarin kigisel bakiminda 6nemli dl¢iide yardimet olmaya devam ettikleri goriilmektedir. Aile
ve akrabalarin rolii kamu ve 6zel sektoriin yasliliktaki bakim roliiyle birlikte yeniden uygulanmaktadir. Tiirkiye gibi
aile odakli toplumlarda yaslhlar yasamlarini ¢ocuklarinin yaninda ya da yakinlarinda siirdiirmek suretiyle cocuklarin
bakimi altinda a devam ettirmektedir. Bununla beraber Duben, yakin ge¢miste Tiirkiye’de devletin tiim aile
bakimini destekleyerek hem de saglik hizmetleri gibi hizmetleri bire bir saglayarak daha etkin bir rol oynamaya
bagladigini belirtmektedir. Geligmis {ilkelerde kamu sektorii agirlikl bir rol iistlense de yetiskin cocuklar yaslilarin
bakimina énemli 6l¢iide yardimci olmaya devam etmektedir (2018: 67).

3.Niifus Yaglanmasi ve Sosyal Politika

Niifusun yaglanmasi olgusu birgok iilkede yasli olarak tamimlanan 65 yas iistii kesimin niifusun giderek daha biiyiik
kismini olusturmasidir. Dogurganlik hizi, yasam siiresi ve go¢ bu konudaki temel faktorlerdir. BM, dogurganlik
hizindaki azalmayla birlikte 2050 yilinda 65 yas ve tizeri kiiresel niifusun ikiye katlanacagini ongérmektedir.
Bilimsel ve teknolojik gelismelere bagl olarak, ortalama yasam uzunlugunun gelismis {iilkelerde 80’li yaslari
bulmasi, sadece gelismis iilkelerde degil, azgelismis iilkeler iizerinde de baski yaratmaktadir.

Yaglilik doneminde bireyler birgok riskle karsilagsmaktadir. Karsilasilabilecek risklerden acil sorun olma 6zelligini
tagtyanlar arasinda yaslilikta kronik hastaliklar, yaslilikta engellilik, yaslilikta bakima muhtaclik, yaslilikta
yoksulluk, yaslilikta sosyal glivenlikten yoksunluk, yashilikta cinsiyete bagli dezavantajlar yaslisina bakan ailelerin
sorunlari, engelli olarak yaslanacak olanlarin sorunlari siralanabilir (Tufan;2016:102). Yaslhlikta yasanan giigsiizliik
gibi baz1 toplumsal riskler “demokratiktir” ¢ilinkii hepimizi etkiler. Yaslanma ve yashliga iliskin farkli risklerin
yonetiminin ve kontroliiniin saglanmasinda karsilasilan yetersizlikler konunun bir sosyal sorun haline doniismesine
neden olmaktadir.
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Kisisel risklerin “toplumsal” hale gelmesini Esping (1999), ii¢ nedene baglanmaktadir. ilk olarak bir bireyin kaderi
kolektif sonuglara yol agtiginda yani toplumun refahi séz konusu oldugunda meydana gelir. Ikinci olarak riskler
toplum onlarin kamusal olarak ele alinmalar1 gerektigini diisiindiigii i¢in toplumsallasmaktadir. Ugiincii olarak
toplumun artan karmagiklig1 sonucu, risklerin daha fazla bir kismi higbir bireyin kontrol edemedigi kaynaklardan
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenler siyasi giiciin risklerin yiikiinii birey ve ailelerin tizerinden almaya ¢aligmasina yol
acmustir. Ciinkii “hane” refah tiiketiminin ve paylagiminin temel noktasidir. Toplumsal risklerin devlet, piyasa ve
aileler arasinda dagitimm ve idaresi ciddi bir fark yaratmaktadir. Sosyal politikalar yaglanmanin bireyler iizerinde
yarattigi olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasina yonelik yontemleri gelistirmeye, olumsuzluklarin etkilerini
azaltmaya ¢aligmaktadir. Sosyal politika yaklasiminda yaslanma genel olarak daha ¢ok gelir kaybi riski, saglik
riskleri ve bakim ihtiyaci ¢ergevesinde degerlendirilmektedir.

Niifusun yaslanmasi kusaklar arasindaki dengeleri biiyiik ol¢iide etkilemektedir. Kadinlarin erkeklerden uzun
yasamasi yaghi kadinlarin erkek yaslilar karsinda sayica daha fazla olmalarma yol acmistir. Yasi ilerleyen ve
ekonomik olarak aktif olmayan kesimin, ¢alisan niifus tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Bu durumda yash
niifusun geng aktif niifusa olan bagimlilig1 artmaktadir.

Gegmiste aileler yaghlarm bakimim {istlenmisken glinlimiizde gelismis toplumlarda devlet bu rolii yiiklemistir.
Bununla birlikte Amerika Birlesik Devletleri (ABD) gibi ekonomik ve bakimla ilgili sosyal hizmet
gereksinimlerinin veya kamu emeklilik programlariin yeterli gelir saglayamadigi {ilkelerde aile iiyeleri geleneksel
olarak mali destegin temelini olugturmaktadir. Yaslilikta devlet kurumlarimin yamsira sorumluluk alabilecek bagka
mekanizmalar bir¢ok iilkede tartigilmaktadir. Bu baglamda farkli iilkelerde devletin yani sira aile dayanigmasi,
sivil/goniillii orgiitlerin destekledigi dayanigmalar vb. diger mekanizmalarin bagimli ve imtiyazsiz gruplara nasil
destek olabilecegi giindeme gelmektedir (Kalaycioglu, Rittersberger-Tilig:20011:66-67). Japonya’da da yash
insanlar genglere kaynak aktarirken gengler de yaslilarin bakim roliinii tistlenmekte ve bu destek aile baglariyla
gerceklesmektedir. Bununla birlikte toplumlarda meydana gelen sosyokiiltiirel, ekonomik degisimler genglerin
ebeveynlerinin bakim sorumlulugunu iistlenme beklentisini yerine getirmelerini zorlastirmaktadir. Birgok Afrika ve
Asya iilkesinde devlet ve diger sosyal dayanigma kurumlarinin olmadigi ya da kisitli durumda oldugu yerlerde aile
bu hizmeti saglayan tek kurumdur. Tiirkiye’de aileler, giiniimiizde dahi geleneksel sosyal refah hizmetleri gorme
acisindan fonksiyonlarimi hala kaybetmemistir.

Sosyal giivenlik politikalarina dair ¢esitli ddonemlerde sosyal yardimlagsma ve dayamsmaya iligkin faaliyetler sinirl
olsa da hep devam etmistir. Giiniimiizde yaslilara yonelik politikalarda rolleri olan kurumlar arasinda Caligma ve
Sosyal Glivenlik Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Midiirliigi ilk siralarda yer almaktadir. Bugra, sosyal politikalar arasinda emeklilik bileseni kurumsal 6zelliklere
sahip oldugunu bakim politikalarinin ise yeterince kurumsallik kazanamamis olduguna isaret etmektedir (2008).

3.1.Kamusal Emeklilik Sistemleri

Yaslilik donemi yash bireylerin bedensel ve zihinsel kayiplarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle iretkenliginin azaldig bir

donemdir. Is piyasalarinda yaslanmaya iliskin on yargilar nedeniyle aktif, gelir getiren bir iste ¢aligmalarmin

miimkiin olmamas1 gelir kayiplar1 ve gider artiglarinin yasanmasina neden olmaktadir. Sosyal giivenlik sistemi
bireylerin belirli bir yastan sonra ¢alisgamayacagindan hareketle bu donemde kisinin yasayacagi gelir kaybinin
ortadan kaldirilmasi igin gereken tedbirlerin alinmasini gerektirir. Boylece kisinin ve ailesinin diizenli bir gelir elde
etmeleri ve toplumsal risklerin yol acabilecegi kaza, sakathk, 6liim gibi gider artiglarma karsi giivenlikleri
saglanmaktadir. Yashlik aylig1 almaya hak kazanmak i¢in diizenli bir prim 6demek ve emekliligi hak edecek yas
haddini agsmig olmak gerekmektedir. Bu sistem dnceden yasayla belirlenen emeklilik maas1 hak edis kriterlerinin
uygulanmasiyla isler. Bazi iilkelerde devlet de kamusal emeklilik fonlarma katki yapmaktadir. Kamusal emeklilik
sigortasi olarak adlandirilan sistem temelde bir toplumsal dayanisma modelidir.

Emeklilik sigortasi sistemi iggiicli piyasasinda aktif olan bir kusagin kendisinden once aktif olan ancak artik
caligmayan yash niifusun gelir giivencesini saglamak i¢in yapilan kamusal harcamalara katilmasidir. Bir baska
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deyisle, bu toplumsal dayanisma bigimi belirli bir zamanda emekliliklerin ve yaglilarin aldiklar1 ayliklarin o anda
caligmakta olanlarin elde ettigi gelirlerden yapilan kesintiler yoluyla finanse edilmesidir. Bu isleyis her ¢alisan
kusagin kendisinden Once c¢alisan yash kusak ile dayanigmasina dayanir. Siirdiiriilebilirligi, emeklilik maasi
O0demelerini karsilayacak kadar bir gelirin yeterli sayida calisandan toplanmasi ve gegmiste toplanan gelirlerin
kullanimu ile gergeklesir.

Projeksiyonlar, niifus yaglanmasinin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de arttigim gostermektedir. 1990’lardan
itibaren lilkemizin yasadig1 ekonomik sorunlara sosyal giivenlik sisteminin yasadigi, pirimin esas kazancinin diisiik
gosterilmesi, yiiksek kayit dist istihdam, erken emeklilik uygulamalar1 gibi sorunlar eklenince sosyal giivenlik
aciklar1 olusmus, sosyal giivenlik sistemi i¢in reform arayislar1 baglamustir. Yapilan diizenlemelere ek olarak igsizlik
sigortast uygulamasi baslatilmig, 2004’den itibaren yeni kapsamli ve yapisal bir sosyal giivenlik reformunun
uygulamasina gecilmistir. Saglik (genel saglik sigortasi), emeklilik, sosyal yardim ve hizmetlerini de i¢ine alacak
sekilde tek bir kurum olarak "Sosyal Giivenlik Kurumu" olusturulmustur. Emekli Sandig1, SSK ve Bag-Kur tek bir
cat1 altinda birlestirilmistir. Uygulamaya konulan reformlarla, biitiin niifusu kapsayan, adil, kolay erisebilir,
yoksulluga karsi etkin koruma, mali acidan siirdiiriilebilir ve biitiinlestirilmis bir sosyal koruma sistemi
olusturulmasi hedeflenmistir.

Bazi iilkelerde emeklilerin yasam standardini koruyabildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de ise sosyal giivenligin
kapsaminin genigletilmesi ve hizmetlere erigsimin kolaylastirilmasina karsilik, yoksulluga kars1 etkin koruma, mali
acidan siirdiiriilebilirlik ve biitlinlestirilmis bir sosyal koruma hedeflerinin yeterince gerceklestirilemedigi ve emekli
Odeneklerinin hedeflenen yoksulluga karsi etkin korumay1 saglayamadig: ifade edilmektedir (Parlak 2016:136).
Emeklilik sistemlerinin kars1 karstya kaldiklar1 finansal siirdiiriilebilirlik sorunlari, emeklilik yasimin ytikseltilmesi,
katki yapan kisi sayisinin ve/veya katki oranlarimin arttirilmasma yonelik miidahaleler ve emeklilik maasg
diizeylerinin diistiriilmesi gibi degisikliklerle giderilmeye calisilmaktadir (Y1lmaz;2018:180). Katkiya dayali
kamusal emeklilik sistemlerinden yararlanma imkam olmayan, yoksulluk simirindaki 65 yas {izeri niifusa yonelik
diizenli gelir destegi asgari bir gelir giivencesi saglamaktadir. Diger yandan, 6zel sektor tarafindan yonetilen istege
bagli veya zorunlu katilima dayali bireysel emeklilik sigortalar1 da yaslilar i¢in diizenli bir gelire sahip olmay1
saglamaya yonelik araglar durumundadir. Bununla beraber 6zel emeklilik sistemleri daha ¢ok bireysel bir tasarruf
araci durumundadir.

3.2.Kamusal Saghk Sistemleri

Yaslanan niifusun saglik hizmeti gereksinimleri diger niifus kategorilerinden farklilik gostermektedir. Yasl
bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden gerilemelere bagli olarak yasam kaliteleri diiserken viicudun stres
ve degisen kosullara adaptasyonu azalmakta ve daha sik hastalanmaktadirlar. Uzun siireli kronik hastaliklarin yani
sira demans basta olmak {izere yasanan zihinsel hastaliklar yaglilarin saglik merkezlerine daha sik basvurmalarina

neden olmaktadir. Ayrica ortaya ¢ikan dziirliiliik ve bazi yetilerin kaybolmasi gibi durumlar da yaghlikta siklikla

karsilagilan riskler arasinda yer almaktadir (Flatt, 2012; Kutsal,2003). Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de
yasl sagligimin siirdiiriilebilirligi konusunda bir¢ok sorunla karsilagilmaktadir.

Saglik hizmetlerinin nasil finanse edildigi ve finansman yiikiiniin nasil paylasildig1 verilen hizmetin miktarinin,
kalitesinin, erisiminin ve hakkaniyetinin 6nemli belirleyicisidir. Saglik hizmetlerinin finansman sekli iilkeden
iilkeye farklilik gosterse de hemen her iilkede hem vergiler hem sosyal sigorta primleri hem hane halklarimin cepten
yaptig1 6demeler hem de 6zel saglik sigortasinin ayn1 anda mevcut olabildigi goriilmektedir (Tatar, 2011:104).

Kisileri hastalanma sonucu ortaya ¢ikan saglik harcamalar riskine karsi koruma amacina yonelik olan kamusal
saglik sistemleri farkli iilkelerde farkli modeller cercevesinde islemektedir. Farkli finansman modellerinin
goriildiigii kamusal saglik sistemleri iilkemizde sosyal sigorta temellidir. Bu modelden emekliler ve ¢alisanlarin
yani sira onlarla birinci derece akrabaligi olanlar da yararlanabilmektedir. Kamusal saglik sistemlerinin isleyisi,
kamusal emeklilik sistemleri gibi kurumsallagmis bir dayamigsma modeline benzemektedir. Caligtiklar1 siirece
kamusal saglik sigorta fonuna {icretlerine gore belli oranlarda katki yapan ¢aliganlar emeklilik hakki kazandiklarinda
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saglikla ilgili harcamalarinda kamusal saglik sigortasindan faydalanabilirler. Boylece hastalik tanisi ve tedavisi i¢in
harcama riskleri karsilanabilmektedir. Yilmaz, sosyal politika yaklagiminda, hastalik riskleri ve hastalik sonrasi
gereken harcama risklerinin bireysel riskler olmayip, toplumsal riskler oldugu diisiincesinin esas alindigim
belirtmistir (2018:181).

3.3.Kamusal Bakim Sistemleri

Giinliik yasam aktivitelerini kismen ya da tiimiiyle destek olmadan yerine getiremeyen kisiler bakima muhtag¢ kabul

edilmektedir. Ulkemizde sosyal yoksunluk ve/veya ekonomik yoksulluk icinde bulunan yashlarin yasam

standartlari1 koruma ve yiikseltme amacgli tiim hizmetleri planlamak, diizenlemek, izlemek, koordine etmek ve
denetlemek gorevi evde bakim ve kurum bakim hizmetleri olarak iki sekilde incelenebilir.

Yaglilarin bakim gereksiniminin karsilanmasina yonelik kurum bakimi modeli ve toplum temelli bakim olmak iizere
iki farkli bakim modeli kullamlmaktadir. Kurum bakim modelinde yaslilar huzurevleri, Dariilaceze vb. kurumlar
orneginde gordiigimiiz kurumlarda bakilmakla birlikte, kurumlarin bakim i¢in kisitli kapasiteye sahip olmalari
nedeniyle yetersiz kalmaktadir. Bu modele getirilen elestiriler arasinda yash bireylerin toplumdan fiziksel olarak
ayristirlldigi, bu ayristirilmaya bagli olarak yash bireylerin yasam kalitesine olumsuz etkilerinin oldugu ve yash
bireylerin toplum i¢inde kendi tercihlerine gére yasama olanagini ortadan kaldirdigi gibi elestiriler yer almaktadir
(Y1lmaz;2018:183-184). Yaglilarin bakimimi kuruma birakmak, geleneksel ¢evrelerde aileye karsi, gerek topluluk
gerekse yasl birey tarafindan olumsuz bir bakis agisinin gelistirilmesine de neden olabilmektedir.

Elestirilere bagli olarak bu bakim modeli yerine toplum temelli yash bakim hizmet modeline gecilmeye
baglanmustir. Toplum temelli yash bakim modellerinde bu alanda egitim almis uzman kisiler tarafindan evde bakim
hizmeti sunulmaktadir. Giindiizlii bakim destegi kendi evinde yasamum siirdiiren yasl bireylere uzman destegi
saglanmasi bigiminde gerceklesmektedir. Ayrica bakim uzmanim 6zel kurumlardan se¢mek isteyenler i¢in nakit
destegi de saglanabilmektedir. Evde bakim hizmetleri, saglik bakim ihtiyag¢larini karsilamada yardima gereksinimi
olan insanlar i¢in, evde destek hizmeti saglayan bir saglik bakim alamdir. Evde verilen hizmetler genellikle
hemsirelik becerisi, fiziksel terapi, mesguliyet terapisi, konusma terapisi, sosyal hizmet, beslenme danismanligi ve
bazi tibbi bakim hizmetlerini igermektedir. Bu nedenle evde bakim ¢ok disiplinli ekip ¢alismast gerektirmektedir
(Giirer ve Ates, 2013:216).

Sosyal bakima muhtaglik riski, toplumsal nitelikte bir gereksinim olarak tammlanmakta ve profesyonel bakim
personeli aracilifi ile kurumsal olarak karsilanmasi gerektigi one siiriilmektedir. Birgok iilke, maliyetleri diisiirmek
acisindan, aile fertlerini yash bireylere bakim veren olasi en iyi personel olarak gérmektedir. Evde bakim projesi
yaslilarin gereksinim duyduklar1 ancak tek basma gideremedikleri ya da evde bulunan aile bireylerinin kosullar
nedeniyle yardimci olamadiklari ihtiyaclarinin gesitli hizmetlerle desteklenerek onlar1 sosyal g¢evrelerinden
ayirmadan yasamlarini evde siirdiirmelerine yonelik 6z bakim hizmetlerini de kapsayan bir modeldir (Giirer ve Ates,
2013:216).

Aile tarafindan sosyal bakimin gerceklestirilmesi toplumsal cinsiyet esitsizliginden beslenen bakis acisiyla bakim
ihtiyact bulunanlarla akrabalik iligkisi bulunan kadinlarin iicretsiz olarak yerine getirdikleri bir gorev olarak
algilanmakta ve kadinlar iistlendikleri karsiliksiz emegi yerine getirirken disarida formel bir iste caligma olanagim
da kaybetmektedir. Mevcut bakim yiikiiniin, ailenin tiim fertleri tarafindan doniisiimlil ve esit diizeyde iistlenilmesi,
kadinin egitim ve ¢aligma hakkin engellemeyecek bi¢cimde planlanmasi dnemlidir. Son donemde Tiirkiye’de devlet
ve yerel yonetimler aile, akraba merkezli bakima verdikleri destegin yaninda genel olarak yash refahina emekli
maas ve saglik hizmetleri alaninda gittik¢e artan bir katkida bulunmaktadir.

Son on yilda Tiirkiye’de sosyal bakim alaninda devletin rolii degismektedir. Sosyal bakim alaninda kurum bakimi
modelinin kapasitesinin artirtlmast artik bir politika hedefi olmaktan ¢ikarilmistir. Ayrica, son donemlerde ailelere
nakit olarak devlet tarafindan bakim destegi saglanmasi uygulamalarinin hayata gecirilmesi, bakim roliiniin uzun
vadede ailelerin sorumlulugunda yiiriitiilmesi politikas1 olarak degerlendirilebilir. (Y1lmaz 2018:185-187).
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4.Sonuc¢

Sosyal politika, yaslanma deneyiminin toplumun geneli i¢in iyilestirilmesinde, yaslanan bireylerin temel
ihtiyaclarimin karsilanmasinda, kurumlarin iistlenecegi rollerin diizenlenmesinde kurucu 6gelerden birisidir.
Yashlara yonelik sosyal politika hizmetleri yaslanma deneyimine, yasam kalitesine etki eden c¢ok boyutlu
uygulamalar igermektedir. Bu baglamda yash niifusun kendi i¢lerinde farklilastiklari, farkli hizmetlere gereksinim
duyduklar1 noktasindan hareketle sosyal politikalar konuyla ilgili caligmalar yapan farkl bilim dallarinin bulgulari,
kuram ve yontemleri kullanilarak disiplinlerarasi ¢aligmalarla zenginlestirilebilir. Toplumun genis bir kesimini
ilgilendiren yashlik sorunu disiplinlerarasi bir analiz yoluyla olusturulacak ulusal yash bakim politikas: ile ele
alinmalidir. Yaghlarin toplum genelinde iyi olmasi sosyal politikalarin etkili ve giiclii olmasiyla, yasl bakiminda
aile ve devlet arasinda dengeli ve adil yaklagimlarin kurulmasiyla miimkiindiir.
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EMEKLILIK REFORMUNUN YASLILIK AYLIGINA ETKISi

Esra CEYHUN
Sosyal Giivenlik Kurumu, Emeklilik Hizmetleri Genel Miidiirliigi, ANKARA

Ozet

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigortas: Kanunu tiim yonleriyle 2008 yili Ekim ayinda yiiriirliige girmis, farkli sosyal
giivenlik kurumlart tek ¢ati altinda toplanmis, sigortalilar ve emekliler agisindan norm ve standart birligi saglanmistir. Bu siiregte
yapuan en onemli degisikliklerden biri de yashhk ayhigina hak kazanma kosullar ile yashihik ayligi hesaplanma yonteminin
degistirilmesidir. Esasen 5510 sayili Kanunun 4/a (SSK) ve 4/b (Bag-Kur) sigortalilari acisindan aylik hesaplama yontemi 4447 sayilt
Issizlik Sigortas: Kanunu ile 1999 yilinda da kapsaml olarak degistirilmistir. Bu bildiride 2000 yilindan 2019 yilina kadar gelinen
siirecte aylik hesaplama sisteminde yapilan degisiklikler ve yashhik ayligi alanlar agisindan sonuglart anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Giivenlik Reformu, 5510 sayli Kanun, 4447 sayili Kanun, yashhk ayligi

The effects of the pension reform on the old age pensions
Abstract

Social Security and General Health Insurance Law No. 5510 came into force in October 2008 in all aspects. With this law, not only
different social security institutions were united in a single roof but also standardization and norms were provided in terms of insured
and retired people. One of the most important changes in this process is the alter in the conditions of entitlement to obtain old age
pension and the method of calculating old age pensions. In fact, calculating method of accrual rate in terms of 4/a (SSK) and 4/b (Bag-
Kur) insurers was amended extensively in 1999 with the Unemployment Insurance Law no.4447. In this memo, the changes in the
accrual rate system between 2000 - 2019 and the effects on old age pensioners will be explained.

Keywords: Social Security Reform, Law No. 5510, Law No. 4447, old age pension

1. Giris

Sosyal giivenlik iilkemizde en fazla haber yapilan, devlet hizmetleri agisindan vatandaglar tarafindan en fazla takip
edilen konulardan biridir. Kamu kurumlarinin e-devlet araciligiyla verdigi hizmetlerin degerlendirilmesinde de
Sosyal Giivenlik Kurumu sundugu hizmetler agisindan 2018 yili iginde % 29,4 tiklanma oraniyla birinci sirada yer
almaktadir (www.sgk.gov.tr).

Yine, e-devlet aracilign ile verilen hizmetlerin degerlendirilmesinde birinci sirada sigortalilarmn hizmet
bildirimlerinin bulundugu hizmet dékiimii (4/a Hizmet Dokiimii, SGK Tescil ve Hizmet Dokiimii), ikinci sirada
emekli ayhig (4/a Emekli Aylik Bilgisi, 4/a Emekli Odeme Bilgisi) bilgileri sorgulanmaktadir (www.turkiye.

gov.tr).

Sosyal giivenlikle ilgili bilgilendirilme ihtiyacindaki artig ncelikle 1999 yilinda 4447 sayili Kanunla daha sonra
2008 yilinda 5510 sayili Kanunla yashilik ayligina hak kazanma kosullarinda yapilan degisiklikler nedeniyle giin
say1s1 ve emeklilik yasiin 6grenilmesi ihtiyaci, digeri de emekli ayliginin ne kadar olacaginin bilinmesine yonelik
meraktan kaynaklanmaktadir.

“Belirlilik”, sosyal sigorta rejimi iizerine insa edilmis bir sosyal giivenlik sisteminin sahip olmasi gereken en dnemli
ozelliklerinden biridir. Sigortalilarin ne kadar siire ile ne miktarda prim ddeyecekleri ve bunun karsiliginda ne
miktarda aylik alacaklarim bilme hakki bu 6zelligin en 6nemli ayagim olusturur. Calisan her insan i¢in “ne zaman
emekli olunacagina” karar vermek, emekli ayliginin seviyesi ile dogrudan ilgili olarak verilen stratejik dneme sahip
bir karardir ve kisiler bu kararlarini, herhangi bir hak kaybina ugramadan tam bir belirlilik altinda vermek isterler
(Arabact & Alper, 2010).

Sube Miidiirii, Sosyal Giivenlik Kurumu, Emeklilik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, ANKARA
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1999 yilindan giiniimiize kadar gegcen 20 yillik siire i¢cinde sosyal giivenlige yonelik reform adi verilen pek ¢ok
degisiklik yapilmustir. Bu degisikliklere 1999 yilinda 4447 sayili Kanunla baslanilmus, issizlik sigortasi basta olmak
iizere, SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandiginda ayliga hak kazanma kosullari, SSK ve Bag-Kur’da aylik hesaplama
yontemleri degistirilmistir. 4447 sayili Kanun ile yapilan diizenlemeler sosyal giivenlikle ilgili degisimin
baslangicidir. Ulkemizde sosyal giivenlik uygulamasinin tam anlamiyla basladigi 1960 yillardan beri konusulan tek
catt uygulamasina gegis, (DPT,1967) sigortalilik statiilerinde norm ve standart birliginin saglanmasi, saglik
sigortasinin tiim vatandaslar1 kapsama almasi ve nihayet ayliga hak kazanma kosullarinin kademeli olarak 65 yasina
cikartilmasi ve aylik hesaplama sisteminin 4/a ve 4/b sigortalilar1 i¢in gecici madde ile 4/c sigortalilar1 i¢inde ilk
defa 2008 y1l1 Ekim ayindan sonra kapsama alinacaklar yoniinden norm birliginin saglanmasi 5510 sayil1 Kanunla
yapilmistir.

Gerek 4447 sayilh Kanunun gegici 82.nci maddesi gerekse 5510 sayili Kanunun gecici 2.nci maddesindeki aylik
hesaplama sisteminin 2000 yilina kadar uygulanan gosterge sistemine gore karmasik olmasi, gosterge sisteminden
farkli olarak toplam giin sayis1 ve prime esas kazanglar1 ayni1 olmakla birlikte hizmetin gectigi yil farkli olmasi
halinde farkli aylik hesaplanabilmesi, aylik hesaplamada alt sinirin olmamasi ve aylik hesaplamada kullanilan
kriterlerin prime esas kazancin alt sinir1 iizerinden yapilan bildirimlerde aylig1 daha da diisiirmesi yeni aylik baglama
sisteminin aksayan yonii olmustur.

Reform siireci ve yaslilik ayligina yonelik yapilan ¢alismalarin incelenmesinde bu ¢aligmalarin 2008 y1l1 sonrasina
yonelik projeksiyonlar oldugu goriilmekte olup, bu ¢aligmada giiniimiizden geriye gidilerek 4/a sigortalilari
yoniinden yaglilik ayligi hesaplama yontemleri, yaslilik ayliginda gelinen son durum ve emekli aylig1 artigina
yonelik diger diizenlemeler anlatilacaktir.

2. 2000 Yilindan Once Yashlik Ayhigi Hesaplama Sistemi

1/3/1981 tarihinden 31/12/2000 tarihine kadar yashilik ayligimin hesaplanmasit 506 sayili Kanunda kapsamli
degisiklik yapan 2422 sayili Kanun hiikiimlerine gore yapilmistir. Yashlik ayligi 1/3/1981 tarihinden itibaren
gosterge ile katsayimin aylik baglama oram ile ¢garpimina gore hesaplanmistir. Katsayi her yil biitce kanunlari ile
belirlenen ve 657 sayili Kanuna tabi devlet memurlarimin ayliklarma uygulanan katsayidir. Gosterge tespit
tablolarinda en diisiik gdsterge 12.nci derecenin birinci kademesi, en yiiksek gosterge l.inci derecenin 9.uncu
kademesidir.

9/7/1987 tarihinden itibaren 3395 sayili Kanunla yapilan diizenleme ile aylik hesaplama sistemine iist gdsterge
tablolar1 da dahil edilmistir. Aylik baglama orami1 da % 50 olarak belirlenmistir. Aylik hesabinda {ist gosterge icin
sigortalinin emeklilik tarihinden 6nceki son 10 yila, gdsterge tablosundan 5 yila bakilmustir.

2422 sayili Kanunla gdsterge sisteminin uygulanmasina geciste 506 sayili Kanuna eklenen gegici 50.nci madde ile
1/3/1981 tarihinden 6nce aylik alanlarin prime esas kazanglarinin yeni sisteme intibaki yapilmustir.

Ote yandan, 3395 sayili Kanunla iist gdsterge uygulamasina gegiste intibak yapilmamis bunun yerine 506 sayili
Kanuna eklenen gecici 70 inci madde ile gdsterge tablosunun en iist gostergesinden aylik alan emeklilerin gosterge
satin almasi yoniinde diizenleme yapilmistir. Kamuoyunda “siiper emeklilik” olarak adlandirilan uygulama Anayasa
Mahkemesinin 26/10/1988 tarihli 1988/19 Esas, 1988/33 sayili1 Karar1 ile Anayasa’nin 2.nci maddesinde yer alan
sosyal hukuk devleti, 60.1nc1 maddesinde yer alan sosyal giivenlik kurumunun temel ilkelerine, ayn1 hakkin, dengeli
ve makul Olciilerde diger gostergelerde bulunanlara da taninmamasi nedeniyle 10 uncu maddesine aykiri

bulunmustur (www.resmigazete.gov.tr). Iptal karar1 nedeniyle 1/7/1988 tarihinden itibaren borglanma yapan

emeklilerin ayliklar1 durdurulmustur. 3702 sayili Kanunla 506 sayili Kanuna eklenen gegici 76.nc1 madde ile
1/1/1991 tarihinden itibaren siiper emeklilerin ayliklarinin dondurulmasindan kaynaklanan haksizligin giderilmesi
icin telafi edici 6deme yapilmaya baglanmustir. Nihayet, 3910 sayili Kanunla 506 sayili Kanunun gecici 76.nc1
maddesinde yapilan diizenleme ile 1/1/1993 tarihinden itibaren 6400 gosterge iizerinden sigortalilarin prim 6deme
giin say1s1 ve tahsis talep veya oliim tarihindeki yas1 dikkate alinarak yeniden tespit edilen aylik baglama oran ve
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cari katsay1 esas alinmak suretiyle hesaplanarak, ayliklar arasindaki fark tutarinda telafi edici 6deme yapilmis ve
6400 gostergeden maas alanlarin gostergelerinde bir degisiklik yapilmasi halinde de bu degisikliklerden dogan fark
telafi edici 6demeye yansitilmistir.

1/1/1984 tarihinde yiiriirliige giren 2925 sayil1 Kanunla siireksiz tarim iscileri de sosyal giivenlik kapsamina alinmig
bu kapsamdaki sigortalilarin hem giin sayisi, hem prim 6demeleri 506 sayili Kanuna tabi sigortalilardan farklilik
gostermis, yaslilik aylig1 hesabinda yazili istekte bulunulan tarihten dnceki son 5 takvim yilinin prim hesabina esas
tutulan kazang ortalama yillik kazang esas alinarak tespit edilmistir.

2.1 Gosterge tespit tablolari, ortalama yillik kazang

2422 sayili1 Kanunla 506 sayili Kanunun 78 inci maddesinde 1/4/1981 tarihinden itibaren yapilan degisiklikle gilinliik
kazancin tespitinde alt sinir gosterge tablosunun en diisiik gosterge ile ¢arpimimin 30°da biri, {ist siirda iist
gostergenin 30°da biri olarak belirlenmistir. Bu tarihten dnce giinliik kazang alt simr1 Kanunla diizenlenmis ya da
alt sinir asgari ticrete gore belirlenmistir.

Giinliik kazang alt ve iist sinirinin belirlenmesine iligkin gosterge tespit tablosu da 2422 sayili Kanunla yiiriirliige
girmistir. 506 sayili Kanuna eklenen ek 21.inci, 22.nci ve 23 iincli maddeleri ile gosterge tespit tablolarinin ne
sekilde olusturulacagi diizenlenmistir. Buna gdre, uzun vade sigorta kolundan yapilacak yardimlar igin
diizenlenecek gosterge tespit tablosunda sigortalinin talep ya da 6liim tarihinden dnceki 5 takvim yilinda prime esas
asgari giinliik kazancin 5 yillik tutarinin ortalamasi ile taban sayaisi, list sinirin 5 yillik ortalamasi tavan sayisi, tespit
edilmis, iki say1 arasindaki fark gosterge tablosundaki 140 kademeye bdliinerek her kademeye ilave edilecek rakam
belirlenmistir. 9/7/1987 tarihinde yiiriirliige giren iist gosterge tablosu da aym yontemle hesaplanmis 99 kademeye
boliinmiistiir. Bu tablolar, 506 sayili Kanun geregince 2000 yilina kadar her yil i¢in belirlenmistir.

Yashlik aylig1 baglanmasi i¢in bagvuruda bulunan sigortalinin bagvuruda bulundugu tarihten 6nce iist gosterge
tablosundan baglanacaksa 10 yillik, gosterge tablosundan baglanacaksa 5 yillik prime esas kazancglar1 dikkate
almarak, ortalama yillik kazang¢ hesaplanmistir. 1987 yilina kadar giinlilk kazang st sinir1 alt sinirin 2- 2,5 kati
arasinda iken, iist gosterge tablolar1 ile bu fark 9 kata ¢ikomg 1991 ile 1995 yillar1 arasinda 5,8-6,4 kata diigmiis,
1995 yilindan sonra bu fark 1,6’ya kadar diigmiistiir.

2.2 Aylik baglama orani

2000 yilindan once yaglilik aylig1 baglanmasinda gosterge ve katsayr disinda ayligi etkileyen diger unsur aylik
baglama orani olup 2422 sayili Kanunla 506 sayili Kanunun 61 inci maddesine gore bu oranin alt sinir1 % 60 olarak
belirlenmis, 5000 giinden fazla 6denen her 240 giin ve kadinlarda 50, erkeklerde 55 yasini gegen her tam yil i¢in bu
oran 1’er artirilmis, 5000 giinden eksik 6denen her 240 giin igin ise 1 puan azaltilmistir. Ust gdsterge tespit
tablosundan baglanacak ayliklarda ise aylik baglama oran1 % 60 yerine % 50-59,9 arasinda her kademe i¢in degisen
oranlar esas alinmis, aylik baglama oram % 85°i gegmemistir. Ozel kosullara gore ayliga hak kazananlar i¢in indirim
uygulanmanustir.

2925 sayili Kanunun aylik baglama orani da % 60 olup 5000 giinden fazla 6denen her 240 giin i¢in bu oran 1 puan
artirilmus eksiltme yapilmamis, % 85 iist sinir olarak belirlenmistir.

Sigortalilarin aylik baglama oraninin % 85 olabilmesi i¢in 5000 giinden sonra 6000 giin (16 y1l 8 ay) olmak iizere
toplamda 11000 giin (30 y1l 6 ay 20 giin) ¢calismas1 gerekmektedir.

Ote yandan, 2422 say1li Kanundan énce aylik baglama baz oranimin % 70 olmasi yastan ve giinden artirim yapilip
indirim yapilmamasi bu tarihten 6nce baglanan ayliklar agisindan farklilik yaratmustir.
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2.3. Ayliklarmm alt stmir

2000 yilindan 6nce aylik baglama sisteminde hesaplanan ayliklar 506 sayili Kanunun 96.nc1 maddesinde belirlenen
alt sinir aylig1 ile mukayese edilmis hesaplanan ayligin alt sinirin altinda kalmasi halinde alt sinir ayligi 6denmistir.

Ornegin, 506 sayili Kanunun yiiriirliige girdigi 1/3/1965 tarihindeki alt sinir ayliklarm yillik tutari ile mukayese

edilmis olup bu tutar Kanunda 3000 lira olarak belirlenmistir. 1186 sayili Kanunla 96.nc1 madde de yapilan
diizenlemede bu defa alt sinir ve iist sinir belirlenmis, alt sinir giinliik kazang alt sinirimin 360 katindan az, tist siur
giinliik kazang {ist stnirinin bir yillik tutart olmustur. 1912 sayili Kanunla alt simirin yillik tutar1 12.000 lira olarak
belirlenmis, ayrica bu tutar giinliikk kazang alt simrimin 360 katinin % 75’inden az, giinliik kazang iist sinirinin bir
yillik tutar1 lizerinden hesaplanacak ayligin yillik tutarmmdan fazla olmamigstir. 2167 sayili Kanunla 29/6/1978
tarihinden itibaren alt simir asgari {icretlerdeki degisikliklere gore belirlenmistir. Nihayet, 2422 sayili Kanunla
yapilan degisiklikle 1/3/1981 tarihinden itibaren ayliklarin alt stnirin gosterge tablosundaki en diisiik gostergenin
katsayi ile ¢arpiminin % 70’inden az olamayacagi hiikmii getirilmistir.

Bu uygulama 31/12/1999 tarihine kadar devam etmis, 31/12/1999 tarihi itibariyle en diisiik gosterge 9475, memur
maasg katsayis1 12000 oldugundan alt simir ayligi 9475 x 12000 x % 70 = 79.590.000 TL olarak belirlendiginden,
sigortalimin hesaplanan aylig1 bu tutardan diisiikse 79,59 rakamu esas alinarak aylik 6denmistir.

2925 sayili Kanunda ayliklarin alt simr ile ilgili bir diizenleme konulmamisg, 39 uncu maddesinde de 506 sayili
Kanunun 96.nc1 maddesine atif yapilmadigindan 31/12/1999 tarihinde 2925 sayili Kanuna gore aylik alanlarin alt
sinir1 9475 x 12000 x % 60 = 68.220.000 TL olmustur.

2.4 Aylik artisi

2422 sayili Kanunla aylik hesaplamasinda gosterge sistemine gecilmesi ile baglanan ayliklarin artisinda da ek 20.nci
madde geregince katsay1 uygulanmis, katsayisiin degismesi ile ayliklar yeni katsay1 esas alinarak artirilmustir.
Kanunda artiglarin bu sekilde yapilacag 6ngoriilmiis ise de baz1 donemler gosterge tablosu, baz1 ddnemlerde hem
katsayr hem de goOsterge tablolar1 degistirilerek 2000 yilina gelindiginde ayliklarda 38 defa artis yapilmistir. Bu
artiglara sosyal yardim zamminin da eklenmesi ile asgari aylik 9 kat artrmstir. Aym1 ddnemde asgari iicretteki artig
17,3 kat olmustur. Yine, 1981 de asgari aylik asgari iicretten 1,7 kat fazla iken 1999 yilina gelindiginde bu fark
kapanmis asgari aylik asgari iicrete gore 1,1 kat azalmustir.

Cizelge 1. 1/3/1981-31/12/1999 tarihleri arasinda asgari aylik ve asgari ticret

Siire Asgari ayhk* Asgari iicret
1/3/1981 9.325 5.400
1/7/1999 84.280.000 93.600.000

* Sosyal yardim zammi dahil edilmistir.

2.5 Ayliga yapilan eklentiler

2000 yilindan 6nce baglanan ve 6denen ayliklar alt sinir ayligi ile mukayese edilmis, bu mukayese ayliklara yapilan
artislar ile de kontrol edilmistir. 1/11/1977 tarihinden itibaren Bakanlar Kurulu Karari ile avans ad1 altinda yapilan
O6demeler, 2422 sayili Kanunla 506 sayili Kanuna 1/3/1981 tarihinden eklenen ek 24.lincii madde ile sosyal yardim
zammu olarak degistirilmis ve ayliklara ilave edilmistir.

Anayasanin temel prensiplerinde sosyal giivenlik sistemi 506, 1479 ve 5434 sayili kanunlarin ¢izdigi sinirlar
icerisinde “sosyal sigorta” modeline gore kurulmus olup bu modelinin iki temel esas1 vardir. Bunlardan birincisi,
sisteme giristeki “zorunluluk”, ikincisi ise sosyal gilivenlikten faydalanan kisilerin “prim ddeyerek” sistemin
finansmanina katkida bulunmalaridir (Petrigli, 1995).
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T.B.M.M. tutanaklarinin incelenmesinde Sosyal Sigortalar Kurumunun sosyal yardim zammui 6demesinin yapilmasi
icin ilk defa Hazineden yardim aldig: anlasilmaktadir (www.tbmm.gov.tr). Sosyal yardim zammi, sosyal giivenlik

kurumlarinin iiyelerine sagladiklar1 imkanlarin yetersizligini gidermek, emekli dul ve yetimlerin durumlarini giiniin
ekonomik kosullarina uygun hale getirmek amaglari ile 6denen prime veya giin sayisina bagli olmaksizin emekli
maas1 yaninda sabit olarak yapilan ek bir 6deme olup primli sistem icinde prim karsilig1 olmayan sosyal yardim
amacli 6deme olan sosyal yardim zammui 2.500 lira olarak ayliklara ilave edilmis 15/4/1995 tarihinde 4.690.000
liraya sabitlenmis, 30/9/2008 tarihine kadar ayliklara ilave edilmistir.

2925 sayili Kanuna gore aylik alanlarin ayliklarma sosyal yardim zammu ilave edilmemistir.
2.6 Gosterge sisteminin aksakliklar

Yaslilik aylig1 alanlar agisindan 1999 yilina gelindiginde, 2422 sayili Kanuna gore yaslilik aylig1 hesaplama ile ilgili
hiikiimlerinin yiirtirliige girdigi 1/1/1982 tarihinden dnce ve sonra emekli olanlar yoniinden farkli aylik baglama
oranindan kaynakli, 3395 sayili Kanunla 9/7/1987 tarihinde iist gostergeye geciste ortalama yillik kazangta 5 yillik
siireye bakildigindan 1988 ile 1992 tarihleri arasinda emekli olanlar i¢in diizenleme yapilmis olmakla birlikte 1988
oncesi emekliler icin herhangi bir iyilestirme yapilmamasindan kaynakli ve “siiper emeklilik” nedeniyle olusan yeni
mevzuat dogrultusunda “telafi edici 6deme” alanlar olmak {izere emekli aylig1 alan gruplar olusmustur.

2.7 Reform ihtiyact

1990’11 yillar Tiirk sosyal gilivenlik sisteminin varligini siirdiiremeyecegi bir kriz i¢ine girdigi yillar olmus, sosyal
taraflardan; caligsanlar sistemin garantisinden, igverenler sistemin getirdigi mali ylik ve sorumluluklardan, devlet ise
ekonomik istikrar1 bozan etkilerden dolay: sistemi elestirmis sonugta hi¢ kimsenin memnun olmadig1 bir sosyal
giivenlik sistemi ortaya ¢ikmus elestirilerin yogunlasarak artmasi sistemde koklii degisiklikler yapilmasim yani
reform ihtiyacini giindeme getirmistir.

Sistemin bu noktaya gelmesinde sosyal taraflarin pay1 mutlaka vardir. Ciinkii her kesim, sistemin oncelikle kendi
menfaatlerini gzeten bir yapida olmasim savunmus, sosyal sigorta kurumlar1 lizerine kurulmus sistemin kiilfet-
nimet veya fayda maliyet dengesi ile isleyebilecegi gergegi goz ardi etmistir. Devlet sosyal giivenligi saglamanin
bir devlet gorevi oldugunu ve mutlaka katkida bulunmasi gerektigini géz ardi etmis, isverenler sigortalilar1 bildirme
ve primlerini 6deme yiikiimliiliiklerini kaginilmasi gereken bir maliyet, ¢calisanlar ise daha az siire prim ddeyerek,
daha uzun bir siire ve daha yiiksek aylik alma pesinde kogsmuslardir (Simsek, 2003).

Aktif pasif oranlarmin incelenmesinde emekli olanlarin (pasif) sayisindaki biiylime orani prim 6deyenlerin (aktif)
sayisindaki biiylime oranindan biiyiik oldugu goriilmektedir. Sadece 1997 ve 1998 yillarinda Sosyal Sigortalar
Kurumunda emekli olanlarin biiylime oranlar1 ¢alisanlarin sayisindaki artistan kiigiik olmugtur. Aktif/pasif orani
azalan bir seyir takip etmekte ve 2 seviyesine diismektedir. Bagka bir deyisle, bir emekliyi prim 6deyen iki ¢alisan
finanse etmektedir. Bu da c¢aliganlarin yiikiinii artirmaktadir. Oysa ideal olan bu oramin en az 4 veya daha fazla
olmasidir (Glimiis, 2004).

4447 sayili Kanunla, Tiirk sosyal sigorta rejiminin isleyisine iliskin 6nemli degisiklikler getirilmistir. Uzun
donemde (20 yil) sosyal sigorta kurumlarinin gelirlerini artiran, giderlerini azaltan, bir dizi 6nlemle finansman
aciklarin1 makul diizeye indirmeye yonelik bu degisiklikler; prim oranlari, prime esas kazanglar, prim giin sayzsi,
emeklilik yasimin yiikseltilmesi ve ayliklarin (6zellikle yashilik aylig1) hesaplanmasinda esas alinan gostergelerin
yeniden belirlenmesi ile ilgili diizenlemeleri icermistir (Arabaci & Alper, 2010).

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

3. 2000 Yilmdan 30/9/2008 Tarihine Kadar Yashlik Ayhigi Hesaplama Sistemi

4447 sayili Kanunla 506 sayili Kanunun yashlik ayligi hesaplanmasina iligkin 61.inci maddesi degistirilmis
ayliklarin hesaplanmasinda uygulanmakta olan katsay1 esasina dayali gosterge sistemi kaldirilmug, sigortalinin
prime esas kazanglarinin kentsel yerler tiiketici fiyatlari indeksi (TUFE) ve yurtici hasila sabit fiyatlarla gelisme
hiz1 (GH) oranlarina gore giincellestirilmesi ile aylik baglama oranimin belirlenmesine iligkin hiikiimler de yeniden
diizenlenmistir.

Yeni aylik hesaplama sistemi, ilk defa 2000 y1l1 bagindan sonra sigortali bir iste ¢aligmaya baslayip emekli olanlara
uygulandigindan 506 sayili Kanuna eklenen gecici 82.nci madde ile 2000 yilindan 6nce ¢aligmaya baslayan, 2000
ve izleyen yillarda aylik talebinde bulunanlarin aylik hesaplamasi diizenlenmistir. Bu sistem eski ve yeni sistemin
birlesiminden olusan karma sistem olarak adlandirilmaktadir.

506 sayili Kanunun gecici 82.nci maddesinin esas1 sigortalinin 2000 y1l1 dncesi ayliginin gosterge sistemine gore
2000 yili sonrasi ayliginin da bu tarihten sonraki kazanglarmmn TUFE ve GH ile aylik talep yil1 Ocak ayma kadar
giincellestirilmesiyle iki farkli sisteme gore bulunan ayliklarin bu siirelere ait giin sayisi ile orantilanarak bulunan
kismi ayliklariin toplamindan olusmasidir. Aylik baglama oram da toplam giin sayisina gore her iki aylik hesabinda
kullanilmakta daha sonra kismilestirilmektedir.

2000 ve daha sonraki takvim yillarinda aylik talebinde bulunanlar i¢in 2000 yilina kadar olan siireye iliskin ayligin
hesaplanmasinda 506 sayili Kanunun ek 21 inci maddesine gore hazirlanan 1999 takvim yili sonunda ¢alistig1 sektor
icin gecerli olan gdsterge tespit tablolar1 kullanilmis, bulunan aylik Aralik/1999 ayr TUFE artis oran1 % 5,9 kadar
artirllarak, Ocak/2000 6deme donemine tagmmigtir. 2000 yilindan sonraki aylik taleplerinde kismi aylik baglangic
tarihine kadar gegen her takvim yil igin dnce Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan agiklanan TUFE ve GH artis
orani ile artirilmugtir.

2000 yilindan sonraki siireye ait aylik, tahsis talep yili ve talep yilindan bir 6nceki yil hari¢ olmak iizere, 2000
yilindan tahsis talep yilina kadar TUFE’deki artis oram ve GH kadar artirilarak giincellenmis, kazanglar toplam,
2000 yili basindan sonraki prim 6deme giin sayisina boliinerek, ortalama giinlik kazang bulunmustur. Aylik,
ortalama y1llik kazang ve aylik baglama oraninin ¢arpiminin 12’°ye bdliinmesi ile olusturulmustur.

Giin sayilar esas alinarak kismilestirilen ve artislarla aylik talep yili Ocak ayina getirilen aylik, aylik baglangic
tarihine kadar aylik TUFE oranlar ile artirilarak hesaplanmustir.

3.1 Kazancn giincellenmesi

4447 sayili Kanunla getirilen sistemde sigortalinin ayligi ve aylifa esas prime esas kazancin giincel tutulmasi
amaclanmis, bu kapsamda 506 sayili Kanunun giinliik kazancin alt sitmrinin diizenlendigi 78 inci maddesinde de

giinliik kazang alt sinir1 4.000.000 TL iist sinir ii¢ kat1 olarak belirlenmis, artislarm her y1l Nisan ayinda TUFE ve
GH orani kadar artirilarak belirlenmesi hiikmii getirilmistir. S6z konusu hiikiim geregince 2001 yil1 giinliik kazanci
(2000 y1ili TUFE % 68,8, GH % 5) 6.415.000 TL (SSK Genelge) olarak belirlenmis ise de 4571 sayili Kanunla 506
sayili Kanuna eklenen ek gegici 2.nci madde ile 1/4/2000-31/3/2001 tarihleri arasinda giinliikk kazang 5.000.000 TL
olarak belirlenmistir. Giinlitk kazancin 1/4/2001-31/3/2002 donemi i¢in hedeflenen enflasyon oraninda yeniden

belirlenmesi konusunda Bakanlar Kuruluna yetki verilmistir. (www.resmigazete.gov.tr) 2001 yilinda Bakanlar
Kurulu karar1 ile 7.000.000 TL’ye ¢ikarilmus, {ist sinir bes katina ¢ikarilmustir. Asgari Ucret Tespit Komisyonunun
2001/1 Sayil Karari ile 1/1/2002-30/6/2002 tarihleri arasinda asgari ticret 7.400.025 TL olarak belirlendiginden
iscilere de asgari iicret altinda 6deme yapilamayacagindan 1/1/2002-31/3/2002 tarihleri arasinda asgari giinliik
kazang asgari tlicret {izerinden hesaplanmistir. (www.resmigazete.gov.tr) 2002 yilinda 4747 sayili Kanunla 506
sayili Kanuna eklenen ek gecici 2.nci madde ile 1/4/2002-31/3/2003 de giinliikk kazang artis1t Bakanlar Kurulu
kararma birakilmistir. 1/4/2002-30/6/2002 tarihleri aras1 9.292.400 TL, 1/7/2002-31/3/2003 aras1 10.919.443 TL
olmus 1/4/2003-31/3/2004 tarihinde de giinlilk kazan¢ Bakanlar Kurulunca belirlenmis, 5073 sayili Kanunla
1/1/2004 tarihinde 18.321.000 TL olmus, nihayet 5198 sayili Kanunla 1/7/2004 tarihinden gegerli olmak iizere
giinliik kazang alt sinir1 asgari iicret olmus {ist simir 6,5 kata yiikselmistir.
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Giinliik kazancin TUFE ve GH ile artirilmas1 4447 sayilh Kanun yoniinden hesaplanacak ayliklar igin giincel

olabilecekken giinliik kazang artisina yonelik 4447 sayili Kanunla 506 sayili Kanunun 78 inci maddesine getirilen
hiikiim hayata gegmemis Bakanlar Kurulu karart ile yapilan diizenlemelerde artiglar asgari iicretin iistiinde yapilmus,
nihayet 5198 sayili Kanunla da giinliik kazang asgari iicrete esitlenmistir.

Gilinliik kazancin hesabimin farklilagsmasi aylik hesabimin bir ayagi olan prime esas kazang giincellemesini de
etkilemistir. Her ne kadar aylik hesabinda prime esas kazancin TUFE ve GH ile giincellenmesinde bir degisiklik
yapilmamis olmakla birlikte gilinlik kazang artis kriterinin degistirilmesi karma ayligin gilincel olarak
hesaplanmasina iliskin prime esas kazang hesabindaki dengeyi bozulmustur. Giinliik kazancin 4447 ile degistirilen
78 inci maddeye gore artirilmasi halinde 30/9/2008 tarihinde giinliik kazang asgari iicretin 2 katindan fazla
hesaplanabilecekti.

Cizelge 2. 506 sayili Kanunun 78.inci maddesinin uygulanmasi halinde 1/1/2000-30/9/2008 tarihleri arasinda
uygulanabilecek giinliik kazang alt ve iist sinirlar ile asgari iicretin karsilastiriimasi

4447 SK’min 78. Maddesine

. Giinliik kazang . gore hesaplanmasi halinde
Siire Asgari iicret o
giinliik kazang

Alt simir Ust simr Alt simir Ust simr*
1/1/2000-31/3/2000 4.000.000 | 12.000.000 | 3.660.000 4.000.000 12.000.000
1/4/2000-31/3/2001 5.000.000 | 15.000.000 | 3.660.000 6.415.000 19.245.000
1/6/2000-31/3/2001 20.000.000
1/4/2001-31/12/2001 | 7.000.000 | 35.000.000 | 4.665.000 9.559.000 28.677.000
1/1/2002-31/3/2002 7.400.025 | 35.000.000 | 7.400.025 9.559.000 28.677.000
1/4/2002-30/6/2002 9.262.400 | 46.312.000 | 7.400.025 14.915.000 44.745.000
1/7/2002-31/3/2003 10.919.443 | 54.597.215 | 8.362.500 14.915.000 44.745.000
1/4/2003-30/6/2003 13.103.332 | 65.516.660 | 10.200.000 20.854.000 62.562.000
1/7/2003-31/12/2003 | 15.267.194 | 76.335.970 | 10.200.000 20.854.000 62.562.000
1/1/2004-30/6/2004 18.321.000 | 91.605.000 | 14.100.000 26.124.000 78.372.000
1/7/2004-31/12/2004 | 14.805.000 | 96.232.500 | 14.805.000 26.124.000 78.372.000
1/1/2005-31/12/2005 | 16,29 105,89 16,29 26,12 78,37
1/1/2006-31/12/2006 | 17,70 111,05 17,70 31,10 93,30
1/1/2007-30/6/2007 18,75 121,88 18,75 31,10 93,30
1/7/2007-31/12/2007 | 19,50 126,75 19,50 35,98 107,94
1/1/2008-30/6/2008 20,28 131,82 20,28 35,98 107,94
1/7/2008-31/12/2008 | 21,29 138,39 21,29 41,85 125,55

*4447 sayili Kanunla degisik 78 inci maddeye gore iist sinir alt sinirin {i¢ katidir.

3.2 Aylik baglama orani

4447 sayili Kanunla yaghlik ayligimin hesaplanmasina iliskin 61.inci maddede yaslilik ayligi baglama orani da
degistirilmistir. 1/1/2000 ile 30/9/2008 tarihleri arasinda gecerli olan aylik baglama oram, sigortalinin toplam prim
O0deme giin sayisimin ilk 3600 giiniiniin her 360 giinii i¢in % 3,5, sonraki 5400 giiniin her 360 giinii i¢in % 2 ve daha
sonraki her 360 giin i¢in % 1,5 oranlarinin toplami olup aylik baglama oraninda iist simir bulunmamaktadir.

Maden yer alt1 igyerlerinde ¢alisan, sakatlik indiriminden yararlanan, erken yaglanmig olan ve ¢aligmalarinin en az
1800 giiniinii maden yer alt1 igyerlerinde ¢alisan sigortalilarin aylik baglama oranlarimin % 60’tan az olmamasi
Ongoriilmiistiir.
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3.3 Alt suzmr ayligi

Yaslhlik aylig1 hesaplanmasinda 506 sayili Kanunun gegici 82.nci maddesine gore aylik hesaplanmasinda alt sinir
kontrolii oldugu gibi 6denen aylik iginde 96.nc1 maddede alt sinira iligkin kontroller bulunmaktadir.

2000 y1l1 dncesi aylik hesabinda alt simir 1999 yil1 Aralik alt sinir ayligi olan 79,59 TL ile 2000 yilindan tahsis talep
tarihine kadar hesaplanan aylik da 506 sayili Kanunun 4447 sayili Kanunla degisik 96.nc1 maddesine gore belirlenen
prime esas kazancin alt stnirinin % 35°1 ile kontrol edilerek alt sinir kontrolii yapilmustir.

Sigortalimin tahsis talep yilindaki Ocak ay1 ayligi, 2000 yilindan 6nceki ve 2000 yili bagindan sonraki prim ddeme
stirelerine ait kismi ayliklarin hesaplanmasinda 2000 6ncesi i¢in hesaplanan kismilestirilmeyen aylig1 aylik talep
tarihinde kadar gecen TUFE oranlarina gore artirilarak bulunacak miktardan az olmamaktadir. Bir baska anlatimla
506 sayili Kanunun gecici 82.nci maddesine gore hesaplanan aylik 1999 yili Aralik alt simir aylig olan 79,59 TL nin
TUFE artis oranlarina gore yiikseltilerek bulunan degerlerin altinda olmamaktadir.

3.4 Aylik artisi

506 sayili Kanuna 4447 sayili Kanunla 1/1/2000 tarihinde eklenen ek 38.inci madde ile emekli, dul ve yetimlere
odenen gelir ve ayliklar ile telafi edici 6demelerin, her ay, bir onceki aya gore TUIK tarafindan agiklanan en son
temel yill1 kentsel yerler tiiketici fiyatlar1 indeksi artis oran1 kadar artirilarak 6denmesi 6ngoériillmiistiir.

Ote yandan, 4447 sayil Kanunun gegici 4.iincii maddesi ile 506 sayili Kanunun ek 38.inci maddesine gére SSK
emeklilerine yapilan 6demelerin, donem sonuna kadar yapilan artis orammin aym donemin basinda memur
ayliklarinda yapilan ortalama artis oranin altinda kalmasi halinde, s6z konusu O0demeleri aradaki fark kadar
artirmaya Bakanlar Kurulu yetkili kilinmigtir.

Bu siirecte, Bakanlar Kurulunun 30/10/2002 tarihli ve 2002/4847 sayili Kararinda, SSK’dan emekli aylig1 alanlara
1/1/2002-31/12/2002 tarihleri arasinda yapilan artig oram ile aym donemde memur ayliklarinda yapilan artis
oranindan kaynaklanacak farkin 6denmesi 6ngoriillmiistiir.

2003 yilinda SSK emeklileri ile memur emeklileri maas artig oranlar1 arasindaki fark olan % 2,7°lik artig oraniyla
asgari aylik 263.322.095.-TL olmus, ancak, giiniin ekonomik kosullar1 ve biitce dengeleri gozetilerek, 4784 sayili
Kanunla 1/1/2003-31/12/2003 tarihleri arasinda, genel biitceden karsilanmak {izere, almakta olduklar1 ayliklara
ilave olarak sosyal destek ddemesi yapilmasi ongoriilmiis, 15/01/2003 tarihli ve 2003/5146 sayili Kararname ile
SSK’dan aylik almakta olanlara Ocak/2003 6deme doneminden gegerli olmak {izere 75.000.000.-TL sosyal destek
O0demesi yapilmis, bu 6demeyle asgari aylik tutar1 332.051.528.-TL ye yiikselmis, artig oran1 ise % 2,7 yerine % 26
olarak gergeklesmistir. Ayrica, 2002/4847 sayili1 Kararname yiiriirliikten kaldirilmustir.

2004, 2005, 2006 yillarinda aylik artist TUFE oramna gére yapilmanug, 2007 yilinda memur maas artis1 ve TUFE
artislar1 birlikte yapilmig, 2008 yilinda da benzer sekilde artirilmugtir.

3.5 Ayliga yapilan eklentiler

Karma sistemde aylik hesaplamanin bagladig1 2000 ile 2008 y1l1 arasinda hesaplanan ayliga 506 sayil1 Kanunun ek
24 {incii maddesi geregince 4.69 TL sosyal yardim zammi édenmistir.

Bunun yaninda 5454 sayili Kanunla 1/1/2006 tarihinden itibaren ay her ay O0denecek ayliga ayrica ek ddeme
yapilmasi ongoriilmiistiir. Ek 6deme ayligi1 400 TL ve altinda olanlar i¢in % 35, iistiinde olanlar i¢in % 4 oraninda
yapilmis olup 400 TL’lik maktu had Devlet memuru katsayisinda meydana gelecek artis oraninda artirilmstir.

3.6 Karma sisteminin aksakliklar

506 sayili Kanunun gecici 82.nci maddesi farkli sistemlere gore hesaplanan 2 kismi ayligin toplamindan
olugmaktadir. Her sistemin kendi i¢inde farkli kurallar1 bulunmaktadir.
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Gosterge sisteminde sigortalinin aylik talebinde bulunuldugunda yil iginde 360 giinden az olan giin sayis1 olmasi
halinde tahsis talebinde bulundugu yilin kazanglar1 506 sayili Kanunun 61.inci maddesine gore alinmazken, gegici
82.nci maddeye gore aylik hesabinda buna iliskin hiikiim bulunmadigindan 2000 ve daha sonraki yillarda aylik
talebinde bulunanlarin 1999 yilinda kazanci yok ise dikkate alinmamig, 2004 yilinda yapilan degerlendirmede (SSK
Genelge) 1999 yilinda 360 giinden az ddenen siirelerde gosterge tespitinde dikkate alinmstir. 5386 sayili Kanunla
506 sayil1 Kanuna eklenen gecici 91.inci maddenin besinci fikrasi ile yasal diizenleme yapilmsgtir.

Yine, yaslilik aylig1 almakta iken 506 sayili Kanunun 3279 sayili Kanunla degistirilen 63.lincli maddesi geregince
6/5/1986 tarihinden itibaren tekrar ¢aligmaya baslayanlar i¢in ikinci defa aylik talebinde bulunduklarinda ayliklar
tlim caligmalar1 {izerinden yeniden hesaplanmakta olup 4447 sayili Kanun yeniden calisanlarin aylik hesabinda
degisiklik yapmamuis ancak 2000 yilindan sonra kisa bir siire ve yliksek prime 6deyenlerin emekli ayliklarinin
beklenin ¢ok iistiinde artmasi nedeniyle 5698 sayili Kanunla 506 sayili Kanunun 63.{incii maddesinin (A) bendi
degistirilmis yapilan diizenleme ile yashlik aylig1 kesildigi tarihten sonraki ¢aligma i¢in kismi aylik hesaplanmasi
ve Onceki ayliginin yeni aylik talep tarihine giincellenerek getirilmesi uygulamasina gegilmistir.

3.7 Reform ihtiyact

4447 sayili Kanunun, Tiirkiye agisindan sosyal giivenlik reformunun nihai bir duragi oldugu diisiiniilemez. 4447
sayili Kanunun ¢ikarilmasindan aylar sonra Hiikiimetin Diinya Bankasi’na vermis oldugu “Ekonomik Reform
Kredisi Kalkinma Politikas1t Mektubunda” sosyal giivenlik ile ilgili planlar agikca ortaya konmaktadir. Buna gore,
4447 sayili Kanunun, sosyal giivenlik alaninda gerceklestirilen nihai bir diizenleme degildir. Aksine, daha uzun
erimli bir planmin baglangici olarak tarif edilmektedir (Ulutiirk & Dane, 2009).

58. inci Hilkiimet Programinda hiikiimetin ekonomide gergeklestirecegi yapisal reform programu i¢inde sosyal
giivenlik sisteminin 1slahi alan1 da sayilmis, mevcut sosyal giivenlik sisteminin, sosyal gilivenlik olmaktan ¢ikarak
devletin sirtindaki kambur haline doniistligii, gerek orgiitlenmesi, gerek aktiieryal dengelere uymayan prim karsilik
diizeni, gerekse yonetim anlayis1 ile mevcut sosyal giivenlik sistemi yeniden yapilandirmaya tabi tutulacak alanlarin
baginda geldigi, sosyal sigorta kuruluglari, uygulanan sigorta programlari ile saglanan haklar ve yiikiimliiliikler
acisindan farklilik gostermektedir. Bu farkliligin giderilmesi ve kaynaklariyla kendisini finanse edebilen bir sosyal
sigorta sisteminin olusturulabilmesi i¢in; sosyal giivenlik kuruluglarinda, norm ve standart birligi saglanacak,
uluslararasi sozlesmeler ve sosyal giivenligin temel ilkeleri cergevesinde biitlinlestirilmis bir sosyal giivenlik ag
kurulacagi, sosyal sigorta kuruluslarimin idari ve mali etkinligi ile teknolojik alt yapilar giiclendirilecegi, prim
karsilig1 olmayan 6demeler kaldirilacagi, uzun vadeli sigorta programlari ile kisa vadeli programlar birbirlerinden
ayrilacagi, toplumun tiim kesimleri sosyal gilivenlik kapsamina almacagi, sosyal giivenlik sisteminin biitge
iizerindeki finansal yiikii azaltilacag1 hususlarina yer verilmistir (www.resmigazete.gov.tr).

Tiirkiye’de sosyal giivenlik sisteminin genel yapisi, bu yap1 igerisinde saglanan haklar ve aktiieryal dengedeki
sikintilar neticesinde sosyal giivenlik kurumlarimin biitgeleri uzun bir donemden beri acgik verir bir yapiya
biirlinmiistiir. Sosyal glivenlik sisteminin finansman sorunlarinin en 6nemli sebeplerinden birisi aktif pasif sigortali
oranlarmin dengelenememesidir (www.bumko.gov.tr).

Bagbakanlik tarafindan hazirlanan ve tiim sosyal taraflarin goriis ve onerilerinin yer aldig: kitapta sosyal giivenlik
alaninda reform ihtiyacglar1 5 konu basliginda ele alinmis olup bunlar, niifus yapisindaki degisim, mevcut sistemin
yoksulluga karst koruma saglayamamasi, sosyal giivenlik kurumlarinin agigimin ekonomi iizerindeki olumsuz
etkileri, biitiin niifusun koruma altina alinmamasi, mevcut sosyal giivenlik kurumlarinin sorunlaridir (Bagbakanlik,
2005).

Ikinci sosyal giivenlik reformu olarak adlandirilan 5510 sayili Kanun 1/1/2007 tarihinde yiiriirliige girmek {izere

kanunlasmigsa da Anayasa Mahkemesi, 2006/111 Esas, 2006/36 sayili Karar ile once yliriirliigii durdurmus,
2006/111 Esas, 2006/112 sayili karariyla i¢inde yaslilik aylig1 hesabinda kullanilan giincelleme katsayisi, yaghilik
aylig1 hesaplanmasi ve iiclii karma sitem olarak adlandirilan gegici 2.nci maddenin de bulundugu pek ¢ok maddeyi
sosyal hukuk devleti ve esitlik ilkeleri ile sosyal giivenlik hakki kuralinin ihlal edilmesi nedeniyle Anayasa’ya aykir1
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bulmustur. 5510 sayili Kanun 5754 sayili Kanunla yeniden diizenlenmis 1/10/2008 de yiiriirliige girmistir. Bu
siirecte, 5754 sayili Kanunla da yapilan diizenleme i¢in iptal talebinde bulunulmussa da Anayasa Mahkemesi
2008/56 Esas, 2011/58 say1l1 Karari ile iptal istemini reddetmistir (www.resmigazete.gov.tr).

5510 sayili Kanunla farkli sosyal giivenlik kanunlarinda diizenlenen sigortalilik statiileri birlestirilmis, genel saglik
sigortast uygulamalar getirilmis, 4447 sayilh Kanunla getirilen kademeli emeklilik yag1 2036 yilindan sonra 65
yasina ¢ikarilmis, aylik hesaplama yontemi bir kez daha degistirilmistir.

4. 1/10/2008 Tarihinden Sonra Yashhk Ayligi Hesaplama Sistemi

2008 y1l1 Ekim ay1 baginda yiiriirliige giren 5510 sayil1 Kanunun 29 uncu maddesi ile ilk defa 2008 y1l1 Ekim ayindan
itibaren calismaya baslayan 4/a, 4/b ve 4/c sigortalilarinin yaslilik ayliginin hesaplanmasi, gecici 2.nci madde ile de
2008 yili Ekim ayindan 6nce 506, 1479, 2925 ve 2926 sayili Kanunlara tabi hizmeti olup 2008 yilindan sonra aylik
talebinde bulunacaklar ile 2008 yilindan sonra da ¢aligmaya devam edip aylik talebinde bulunanlara baglanacak
yaghilik ayligimin hesaplanmasina yonelik diizenleme yapilnustir.

5510 sayili Kanunun 4/a bendine tabi sigortalilar yoniinden degerlendirildiginde; aylik hesab1 2000 yil1 6ncesinde
caligmasi olanlar i¢in 506 sayili Kanunun 4447 sayili Kanunla degistirilmeden dnceki 61 inci maddesine gore 5 yil
veya 10 yillik prime esas kazanglara gore tespit edilen gosterge rakaminin, memur maas katsayist ve aylik baglama
oranimin ¢arpimindan, (gosterge tespiti 4447 sayili Kanunun gegici 82.nci maddesine gore aylik hesabindan farkl
olarak 2000 oncesi ¢alisma yil1 esas alinarak iist gdsterge i¢in 10, gosterge icin 5 olmak iizere 15’e kamu sektorii
dahil edildiginde 30 gosterge tespit tablosundan sigortalimin durumuna en uygun gostergeye bakilarak tespit
edilmektedir. Ornegin 2000 dncesi 1 yil ¢aligmasi olanlar igin 1 yil ¢calismasi bulunanlara iliskin gdsterge tespit
tablosuna bakilmaktadir (SGK Genelge).

2000 y1l1 ile 2008 y1l1 Ekim ay1 arasinda 506 sayil1 Kanuna 4447 sayil1 Kanunla eklenen gegici 82.nci maddeye gore
2000 ve daha sonraki yillarda prime esas kazancin her yila ait TUFE ve GH ile giincellenmis kazanglar toplanminin
bu donemdeki giin sayisina boliimiiyle bulunan ortalama giinliikk kazancin 360 kat1 ile aylik baglama oraninin
carpiminin 12’ ye bdliinmesi suretiyle,

2008 y1l1 Ekim ay1 ve sonrasinda ise 2008 y1l1 Ekim ay1 (dahil) ve sonraki yillara ait prime esas kazancin ait oldugu
yildan itibaren aylik talep tarihine kadar gegen yillar icin, her yil gergeklesen giincelleme katsayisi (TUFE oraninin
tamamu ile GH’nin % 30’unun toplamindan olusan katsay1) ile glincellenen kazanclar toplaminin belirtilen tarihten
sonraki prim 6deme giin sayisina boliinmesi suretiyle bulunan giinlitk kazancin 30 kat1 ile aylik baglama oraninin
carpimina goére belirlenmektedir. Farkli donemler itibariyle bulunan aylik miktarlar1 her dénemde gecen giin
sayisina orantilanmak suretiyle bulunan kismi ayliklar toplami sigortaliya 6denecek aylik miktarini olusturmaktadir.

Gegici 2.nci maddeye gore aylik hesaplanmasinda her dénem i¢in kullanmilmakta olan yontemlerde; aylik baglama
oranlar1 (malulliik, yaslilik ve 6liim aylig1 i¢in farkli), kazanglarin giincellenmesi ve alt sinir aylik uygulamalari
birbirinden farkl kurallar icermekte, dolayisiyla sigortalinin toplam prim ddeme giin sayisi, sigortali hizmetlerinin
gectigi donemler ve bu donemlerde gecen prime esas kazang diizeyleri ayligin miktarim degistirmektedir.

Yukarida belirtildigi sekilde 3 farkl1 doneme goére hesaplanan yaslilik ayliklar1 her donem i¢in gegen giin sayisinin
toplam prim 6deme giin sayisi ile orantis1 yapilmadan once o siireye ait gegerli olan alt sinir ayligi ile mukayese
edilmektedir.

4.1 Kazancwn giincellenmesi

5510 sayilh Kanunda giinliik kazang 82.nci madde ile asgari iicretin otuzda biri olarak belirlenmis olup 4/a
sigortalilar1 ydniinden 1/7/2004 tarihinden itibaren baslayan uygulamaya devam edilmistir. Ust simir alt sinirm 6,5
kat1 olup 1/1/2017 tarihinden itibaren 7,5 katina ¢ikmustir.
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Gegici 2.nci maddeye gore 2008 sonrast aylik hesabinda giincelleme katsayisi 3.iincii maddesinde (29 numarali
tamm) yillik TUFE ile sabit fiyatlarla GH nin % 30’unun toplamina 1 puan ilave edilerek bulunmaktadir.

4.2 Aylik baglama orani

5510 sayili Kanunun 29.uncu maddesinde ayli baglama oram diizenlenmis olup her 360 giin i¢in % 2, 360 giinden
eksik siireler orantil1 olarak dikkate alinmakta, aylik baglama oram % 901 gegmemektedir.

Ozel kosullar i¢in aylik baglama oram farkli hesaplanmaktadir.

Cizelge 3. 500, 4447 ve 5510 sayili Kanuna gore belirli giin sayilara gore yaslilik ayligr aylik baglama oranlar

Giin sayis1 / 506 SK 61 md 4447 SK (61 md, gm 82) 5510 SK 29, gm 2
Hizmet siiresi (31/12/1999 6ncesi) (1/1/2000-30/9/2008) (1/10/2008 ve sonrasi)
3600 (10 yil) 55% 35 20

5000 (13y1l, 10ay, 20giin) 60 41 27,78

7000 (19y1l, 5ay, 10giin) 68 53 38,89

9000 (25y1l) 76 65 50

11000 (30y1l, 6ay, 20giin) 85 72,5 61,11

16200 (45y1l) 85 95 90

* Baz oran % 60 oldugu i¢in bu oranin altindaki hesaplamalar aylik baglamada dikkate alinmaz.
4.3. Ayliklarmm alt sitmir

1/10/2008 tarihinden itibaren 5510 sayili Kanunun gecici 2.nci maddesine gore ayligin hesabinda bir bagka
anlatimla iiclii karma sistemde 2000 6ncesi i¢in hesaplanan aylik 506 sayili Kanunun 4447 sayili1 Kanun ile miilga
96.nc1 maddesi geregince en diisiik gostergenin katsayi ile carpiminin % 70’inden az olmamaktadir. 31/12/1999
tarihi itibariyle en diisiik gosterge 9475, memur maas katsayis1 12000 oldugundan alt simir ayligi1 9475 x 12000 x %
70 =79.590.000 TL’nin altinda olmamakta, sigortalinin aylig1 bu tutardan diisiikse 79,59 rakanmu esas alinarak aylik
hesaplanmaya devam edilmektedir.

2000 y1l1 ila 2008 y1l1 Ekim ay1 arasinda hesaplanan aylik igin alt sinir, prime esas giinliik kazang alt siirimin aylik
tutarimin % 35’inden az olmamaktadir. Sigortalinin 2000 ile 2008 y1li Ekim ay1 arasindaki aylig1 hesaplandiktan
sonra 1/1/2008 tarihinde yiiriirliikte olan giinliik kazang alt sinir1 {izerinden hesaplanan 20,28 x 30 x % 35=212,94
TL alt sinir aylig: ile karsilagtirilmaktadir.

2000 y1l1 Ekim ay1 6ncesinde (2000 yilindan 6nce, 2000 yil1 ila 2008 y1l1 Ekim ay1 arasi) sigortalinin kazanglar
esas aliarak hesaplanan ayliklar, alt simir ayliklari ile kontrol edilmekte, hangisi yiiksek ise o aylik {izerinden 2000
yilindan dnceki ve 2000 y1l1 ila 2008 yili Ekim ay1 arasi toplam giin sayisi ile oranlanarak iki kismi ayligin toplamm
olusturulmaktadir.

Iki kismi ayligin toplami bu defa 506 say1li Kanuna 5073 sayili Kanunla ilave edilen gegici 89 uncu madde geregince
31/12/1999 tarihi itibariyle gosterge sistemine gore hesaplanan tutar 79,59 TL bu tarihten sonra aylik artislar

dikkate alinarak artirilmakta, sigortalinin hesaplanan ayligi bu tutarin altinda olamamaktadir. Buna gore, 1999 yili
Aralik ay1 aylig1 alt sinir1 olan 79,59 TL’ nin aylik artislar1 dikkate alinarak 2007 yili Aralik ayindaki giincellenmis
degeri 521,81 TL olup bu tutar 2008 y1l1 Ekim ay1 6ncesi giin sayis1 ve toplam giin sayisina gore oranlanarak iki
kismm ayligin toplamu ile kontrol edilmektedir.

2008 y1l1 Ekim ayindan itibaren hesaplanan ayligin alt sinir1 da 5510 sayili Kanunun 55 inci maddesi hitkkmiine gore
hesaplanmakta 2008 yili Ekim ayindan itibaren aylik talep yilimin Ocak aymna kadar giincelleme katsayisi ile
giincellenen tutarmin 2008 yili Ekim ay1 sonrasi giin sayisina gére bulunacak giinliik kazang iizerinden bulunan
aylik kazancin % 35’inden az (sigortalinin bakmakla yiikiimlii oldugu esi veya ¢ocugu varsa % 40’indan) az
olmamaktadir (bakmakla yiikiimlii esi ve ¢cocugu olmayan sigortali i¢in 2018 yil1 Aralik ay1 alt sinir1 660,87 TL).
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Aylik talep yilina kadar gilincellenen kismi ayliklar toplamu aylik baglangi¢ tarihinde 55 inci maddenin ikinci
fikrasina gore artirilarak aylik talep tarihindeki sigortalinin ayligi bulunmaktadir.

5510 sayili Kanunda malulliik aylig: alt sinir1 da 55 inci maddenin dordiincii fikrasinda diizenlenmis olup 4/a, 4/b
ve 4/c kapsamindaki sigortalilar i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere yaglilik sigortasindan bir dnceki yilin son 6deme ayinda
en diisiik yaslilik ayligi olarak belirlenmektedir. 2018 yili Aralik ayinda 4/a kapsaminda baglanan en diisiik yashlik
aylig1 588,98 TL’dir. (SGK, Genel yaz1)

Cizelge 4. Gosterge, 4447 sayili Kanun ve 5510 sayili Kanuna gore alt simir uygulamalari

506 alt simr 4447 alt simir 5510 alt simr
Gosterge x Katsay1 x %70 | GK x 30 x %35 GK x30x% 35
GKx30x%40*

4.3.1 Sosyal yardim zamminin ayliga ilavesi

5510 sayili Kanunun gegici 1.inci maddesi ile sosyal yardim zammu ile telafi edici 6deme tutarlarinin 2008 yil1 Ekim
ayindan itibaren ayliklara ilave edilerek 6denmesi, sosyal yardim zamminin ilavesinde tamamm dagitilmasi
Ongoriilmiistiir. Sosyal yardim zammu birden fazla dosyadan aylik alanlar agisindan sadece bir dosya iizerinden
O6deme yapilmasina imkan verdiginden alt sinir ayligina eklenmemis olup aylik hesabinda 2008 yili Ekim ayindan
once caligmasi olanlarin 2008 yili Ekim aylhigina eklenmektedir. 5510 sayili Kanunun gegici 6.nc1 maddesi ile de
sosyal yardim zamminin kamu kurum ve kuruluslarindan tahsilinin yapilmasina iligkin hiikiim kaldirilmig olup
tahsil edilmeyen tutarlarin Hazinece karsilanmasi ongoriilmiistiir.

4.4 Aylik artisi

5510 sayili Kanunun 106.nc1 maddesi ile 506 sayili Kanunun emekli aylik artiglarini diizenleyen ek 38.inci maddesi,
1479 sayili Kanunun 36.nc1 ve ek 1l.inci maddeleri, 5434 sayili Kanunun 41.inci ve ek 70.inci maddeleri
yiirtirlitkten kalkmustir.

5510 sayili Kanunun gegici 1 inci maddesi ile 2008 yil1 Ekim ayindan 6nce 506 ve 2925 sayili kanunlara tabi olanlar,
5510 sayil1 Kanunun 4/a bendi kapsaminda, 1479 ve miilga 2926 sayili kanunlara tabi olanlar, 5510 say1l1 Kanunun
4/b bendi kapsamunda, 5434 sayili Kanuna tabi olanlar ise 5510 sayili Kanunun 4/c bendi kapsaminda kabul
edilmistir.

Gegici l.inci maddenin diger bir hitkmiinde de 506, 1479, 2925, 2926 ve 5434 sayili kanunlara gore baglanan
ayliklarin durum degisikligi nedeniyle artirilmasi, azaltilmasi, kesilmesi veya yeniden baglanmasinda 2008 yili
Ekim ayindan 6nce yiiriirliikkte olan kanun hiikiimlerinin uygulanacag yoniinde diizenleme bulunmaktadir. 2008
yili Ekim ayindan 6nce aylik alanlarin artiglar1 da 5510 sayili Kanunun 4/a ve 4/b bentlerine gore aylik baglanan
sigortalilar gibi 55.inci maddenin ikinci fikrasina gore artirilmaktadir.

5510 sayili Kanunun 55.inci maddesi ile emekli aylik artig1 her yilin Ocak ve Temmuz 6deme tarihlerinden gegerli
olmak iizere, bir dnceki alt1 aylik déneme gore Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan aciklanan en son temel yilli
tiiketici fiyatlar1 genel indeksindeki degisim oram kadar artirilarak belirlenmekle birlikte gegici 26.nc1, 34.ilincii ve
65.inci maddelerle seyyanen zamda yapilmustir.

Alt sinir ayliklar1 1999/Aralik ay1 ile 2008/Ekim ay1 arasinda % 85,91, 2008/Ekim ile 2019/Ocak arasinda % 68,3
artmugtir. 1999/Aralik ay1 ile 2019/0Ocak ay1 arasinda asgari aylik artis1 ise % 95,53 olarak gerceklesmistir.
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Cizelge 5. Yaslilik aylig1 alanlarin aylik seviyelerine gore dagilim

Ayhk Arahg

Yashhk Ayhig
/ Kisi sayisi

700 TL Altt

209

700,01 -1.000

8.838

1.000,01 -1.100

13.218

1.100,01 -1.200

44.541

1.200,01 -1.300

87.745

1.300,01 -1.400

123.327

1.400,01 -1.500

138.527

1.500,01 -1.550

84.137

1.550,01 -1.600

96.655

1.600,01 -1.650

111.062

1.650,01 -1.700

120.092

1.700,01 -1.750

133.677

1.750,01 -1.800

128.538

1.800,01 -1.850

130.315

1.850,01 -1.900

1.286.966

1.900,01 -1.950

360.544

1.950,01 -2.000

265.956

2.000,01 -2.500

1.246.396

2.500,01 -3.000

628.000

3.000,01 -3.500

200.412

3.500,01 -4.000

128.269

4.000 Ustii

226.520

TOPLAM

5.563.944

*SGK istatistikleri 2019/Aralik ay1

Cizelge 6. Aralik 1999 ile Ocak 2019 doneminde yaslilik aylig1 alt sinir artiglar

Siire

Alt stmir
(2000 6ncesi)

ABD

karsihi@r***

Yilhk
Artig
oram

Siire

Alt simir
(2000
oncesi)

ABD
karsih@

Yilhk
Artig
oram

1999/Aralik

84.280.000

163,79

*

2010/Ocak

695,02

469,29

% 11,86

2000/Ocak

88.975.810

164,53

% 5,27

2011/Ocak

782,38

505,54

% 12,56

2001/Ocak

121.910.036

182,84

% 37,01

2012/Ocak

868,94

462,99

% 11,06

2002/Ocak

202.159.432

140,31

% 65,82

2013/Ocak

922.57

520,99

% 6,17

2003/Ocak

261.089.314

159,00

% 29,15

2014/Ocak

990,86

456,24

% 7,40

2004/Ocak

364.787.681

262,57

% 39,71

2015/Ocak

1.071,75

457,06

% 8,16

2005/0Ocak

424,56

317,24

%16,38

2016/Ocak

1.289,16

438,16

% 20,28

2006/Ocak

481,45 **

358,22

% 13,39

2017/Ocak

1.402,40

396,85

% 8,78

2007/Ocak

527,17

374,25

% 9,49

2018/Ocak

1.569,50

416,84

% 11,91

2008/Ocak

558,23

480,16

% 5,89

2019/0Ocak

1.888,02

354,12

% 20,29

2008/Ekim

598,36

459,85

% 7,18

2009/0cak

621,28

406,25

% 3,83

* 1999 yilindan itibaren sosyal yardim zammu dahil edilmistir.
**2006 yilinda ek 6deme dahil edilmistir.
*#% TC Merkez Bankas1 Gosterge Niteligindeki Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi Kurlar1 doviz alig
degerleri kullamlmistir.
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5. 2008 Yili Ekim Ayindan Sonra Emekli Ayliklarina Yapilan Iyilestirmeler
5.1 Intibak

5510 sayili Kanuna 6283 sayili Kanunla 2013 yil1 Ocak 6deme doneminden gecerli olmak iizere eklenen gecici 39
uncu madde ile 2000 yil1 Ocak ayindan dnce 506 sayili Kanuna gére baglanan malulliik, yaslilik ve 6liim ayliklar1
1999 yil1 Aralik ayinda gecerli olan gosterge tespit tablosundan Aylik = Gosterge x Katsay1 x Aylik Baglama Orani
formiilii kullanilarak 4447 sayili Kanun ile miilga 61 inci maddeye gore yas, giin ve ayliga hak kazandiklar1 yasa
maddeleri dikkate alinarak 96 nc1 madde hiikmii uygulanmadan yeniden hesaplanmis, bu sekilde bulunan aylik
1999/Aralik ay1 itibariyle hesaplanan aylik, % 5,9 oraniyla 2000 y1l1 Ocak ayina daha sonra ise (7,13326594120697)
carpani kullanilarak 2008 yili Ocak ayina, 2008/Ocak ay1 édeme doneminden baslamak iizere de 5510 sayil
Kanunun 4/a kapsaminda emekli ayliklarina uygulanan artig oranlari ile 2013/Ocak 6deme donemine tasinmus,
yeniden hesaplanan ayliklar; 2013 yili Ocak ay1 6deme déneminde mevcut ddenen ayliklarla mukayese edilmis ve
yiiksek olan ayliklar 6denmistir.

Kamuoyunda intibak olarak adlandirilan uygulama esasen alt siir aylig1 ile ilgili bir diizenleme olmay1p emeklilik
icin gerekli olan sartlardan yas, prim 6deme giin sayis1 ve 6denen primlerin miktari esit oldugu halde, sirf farkli
tarihlerde emekli olundugu icin farkli aylik hesaplama sistemlerinden dolayr olusan aylik farkliliklarinin
giderilmesidir. 2000 y1il1 dncesinde aylik baglanan 1.173.708 emeklinin ayliklarinda 50 TL ile 300 TL arasinda artig
yapilmistir

Cizelge 7. 5510 sayili Kanunun gegici 39 uncu maddesine gore ayliklar artan emekli sayisi*

Aylk artis GENEL (MYO)

araligi (TL) Kisi Sayisi Oram

...=50 175.905 9,86%

50-100 347.059 19,46%

100-150 277.029 15,53%

150-200 380.671 21,34%

200-250 265.068 14,86%

250-300 222.732 12,49%

300 ve tzeri 115.244 6,46%

Toplam 1.783.708 100,00%

*SGK istatistikleri
5.2 Bayram ikramiyesi

5510 say1l1 Kanuna 7143 sayili Kanunla eklenen ek 18 inci maddesi ile 5510 sayili Kanun ve ilgili mevzuat uyarinca
gelir ve aylik 6demesi yapilanlara, 6demenin yapilacag tarihte gelir ve aylik alma sartiyla, Ramazan Bayram ve
Kurban Bayraminda 1.000’er TL bayram ikramiyesi 0denmesi hiikiim altina alinmustir. 2018 yili Ramazan
bayramunda 11.735.348 emekliye, kurban bayramunda ise 11.767.550 emekliye bayram ikramiye Odemesi
yapilmistir.

5.3 Aylig1 1.000 TL 'nin altinda olanlar

5510 say1l1 Kanunun gecici 39 uncu maddesi ile 2000 yilindan 6nce emekli olanlarin gdsterge sisteminden kaynakli
eksik 6denen ayliklarina yonelik artig yapilmistir. Ancak, 4447 ve 5510 sayili Kanunlarla aylik hesaplamasinda
kapsamli degisiklikler olmasi nedeniyle gerek 2000 yilindan gerekse 2008 yilindan sonra emekli olan sigortalilarin
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ayliklar1 gosterge sistemi iizerinden aylik alan sigortalilar i¢in hesaplanan alt sinirin altinda kalmis, emekliler i¢in
yeni bir alt sinir belirlenmesi ihtiyaci olusmustur.

5510 sayili Kanuna 2019 yili Subat ayindan itibaren ek 19 uncu madde ile 506, 1479, 2925, 2926, 5434 sayil
kanunlar ile 5510 sayil1 Kanuna gore aylik alanlardan ek 6deme dahil 1.000 TL’ nin altinda aylik alanlarin ayliklar1
1.000 TL’ye ¢ikarilmas1 saglanmig olup aradaki farkinda Hazineden tahsil edilmesi saglanmstir.

Cizelge 8. 5510 sayil1 Kanunun ek 19 uncu maddesine gore ayliklar1 1000 TL’ye tamamlanan sigortal sayist™*

Tahsis sekli 2019/Subat 2019/Mart

4/a maliilluk 2.654 2.743

4/a yashlik 9.740 7.034

4/a 6lim 10.142 10.454

4/b maliilluk 1.406 1.449

4/b yashlik 24.223 24.827

4/b 6lim 1.347 1.452

4/c 8

TOPLAM

*SGK istatistikleri

5.4 Promosyon

Promosyon bankalarin ¢aligtiklar1 kurumlarla maas anlagsmalari karsiliginda yaptiklari 6deme olup son yillarda bu
O0demeler calisanlara da verilmeye baslanmustir. Sosyal Giivenlik Kurumu ve emekli 6demesi yapilan kamu
bankalar1 ve 18 6zel banka ile protokol yapilarak 2017 yili Mart ayindan itibaren 1.000 TL altinda emekli aylig
alanlara 300 TL, 1.000 TL ila 2.000 TL arasinda emekli aylig1 alanlara 375 TL, 2.000 TL iizerinde emekli aylig1
alanlara 450 TL tutarinda olmak iizere 3 yillik pesin promosyon 6demesi yapilmasi saglanmis 12 milyon emekliye
promosyon 0demesi yapilmistir (SGK, Promosyon Protokol).

6. 5510 Sayili Kanunun Emeklilik Ayligi Baglanmasina Yonelik Gériisler

Emeklilik sistemindeki reformlar bir yandan sistemin siirdiiriilebilirligi agisindan olumlu sinyaller verirken sistemin
norm ve standart birligini saglamaya yonelik hedeflerinde eksiklere rastlanabilmektedir. Bu kapsamda halen 25
yillik sigortalilik siiresi i¢in briit iicret/maas tizerinden SSK ve Bag-kur’da % 65, Emekli Sandigi’nda % 75 olan
aylik baglama oranlar1 sirasiyla yillik bazda % 2,6, % 2,6 ve 3’e denk gelmektedir. Her ilave y1l i¢in aylik baglama
oranlarinda SSK ve Bag-kur’da % 1,5, Emekli Sandigi’'nda ise % 1 artis yapilmaktadir. Yasanin yiiriirliige
girmesinden sonra aylik baglanma oranlar biitiin ¢alisanlar i¢in 2015 yilina kadar % 2,5’e 2016 yilindan itibaren
ise % 2’ye diisiiriilecek. Ornek olarak 25 yil boyunca aym isi yapan ve aym gelire sahip iki kamu ¢alisanini ele
alindiginda bugiinkii kosullarda emekli olan birinci ¢alisan ve % 75 aylik baglama orani ile emekli maasini almaya
hak kazanirken 2016 yilinda calismaya baglayan ve 2041°de emeklilik hakki kazanan ikinci ¢aliganin maas
baglanma oram ise % 50’ye diisecek. Boylece memur emeklilerinin maaglarinda ise % 23 diisiis gerceklestirilecek.

Ustelik emekli yasiyla ilgili diizenlemeden farkli olarak maaslarla ilgili diizenleme hemen uygulamaya gegirilecek.

Boylece halen emeklilik hakkin1 kazanmamis olan mevcut ¢alisanlar da farkli oranlarda hak kaybina ugramsg
olacaktir. Genel olarak ifade etmek gerekirse Tiirkiye’de yonetilebilir ve siirdiiriilebilir bir emeklilik sisteminin var
olabilmesi i¢in politik ve ekonomik unsurlarin yani sira basta niifus gibi demografik faktorlerin de hesaba katilmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde bir kaynak tahsisi mekanizmasi olan sosyal gilivenlik sistemi ¢ikmaza girebilmektedir.
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Diisiik gelirli vatandagslarin sistemden daha ¢ok yararlanabilecekleri sosyal koruma yaklagimu bosa ¢ikabilecektir
(Acar & Kitapei, 2008).

Sosyal giivenlik reformu dahilinde yapilan diizenlemelerin, Tiirk sosyal giivenlik sisteminin finansal agiklarina
yapacag etkinin ne yonde olacagi ve reformun kendisinden beklenen performansi gosterip gosteremeyecegi
sorularia net bir yamit vermek oldukga giictiir. Reform dahilinde, eski sistemde finansman agiklarina neden olan;
emeklilik yagimn diigiikliigii, prim hizmet uyumsuzlugu, toplanan primlerin verimsiz degerlendirilmesi, birden fazla
kurulustan sosyal giivenlik hizmeti alan kisilerin varligi, benzer hizmetlerin ii¢ ayr1 kurumca verilmesinin maliyeti,
karsiliks1z saglik sigortast sunumu, prim tahsilat orammin diistikliigii, sosyal yardimlardan haksiz ve/veya miikerrer
yararlanilmasi, primsiz sosyal giivenlik uygulamalarimin yayginligi ve diizensizligi, sorunlariin giderilmesine katki
yapacak yeterli diizenlemeler bulundugu goriilmektedir. Ancak finansman agiklarinin olugsmasina neden olan diger
sorunlar ile ilgili olarak ayni tespitte bulunmak giigtiir. Nitekim, sosyal giivenlik reformunun yiiksek aylik baglama
oranlari, ila¢ harcamalarindaki yiiksek artis, prim gecikme cezalarina sik sik af getirilmesi, primlerin amag dis1
kullanimu, sistemin aktiieryal dengesini etkileyici nitelikte politik miidahaleler, denetim yetersizligi, sorunlari ile
ilgili bir takim olumlu diizenlemeler getirmis olmasina karsin, bu konularda yapilan degisikliklerin, yukarida sayilan
sorunlarin sosyal giivenlik finansman agiklarina olan katkisin1 onlemekte igerik agisindan yetersiz kalacagi
goriilmektedir (Ozmen, 2015).

Hukuki istikrar, mevzuatta ¢ok sik degisiklik yapilmamasim da zorunlu kilar. 5510 sayili Kanun’un yedi yillik
uygulamasi, istikrarin uzaktan yakindan ilgisi olmayan bir reformun uygulamaya konuldugunu goézler 6niine
sermektedir (Usan, 2015).

Diizenleme ile degistirilen aylik baglama oraninin sosyal uzlas1 agisindan bakildiginda teknik yonii agir basan bu
uygulamanin daha 6nce emekli olanlara gore daha az emekli maas1 alacak olan genis bir kesim tarafindan kabul
edilemez goriilecegi dogal bir beklentidir. Ayni yas ve ayn1 giin sayisiyla emekli olan kisilerin yasa dncesi ve sonrast
karsilagtirildiginda ayliklarin farkli olmasi, toplumsal barigi zedeleyen bir durum olarak degerlendirilebilir.
Uygulamadaki teknik ayrmtilar, aym sartlarda ¢alisma hayatimi siirdiirmiis ve prim giin sayisi aym tarihte
tamamlamig ayni yagstaki iki asgari iicretlinin emeklilik ayliginda farkliliga yol agmaktadir. Yasam sartlar1 agisindan
elestirilen ilk kademe ayliklarin daha da fazla diismesinin kisi basi GSMH’yi olumsuz etkileyecegi
degerlendirilebilir. Bu durumun, diger ekonomik gelisme ve dengeler bir kenara birakildiginda, maddi ve manevi
tatmin agisindan sosyal refah hedefinden uzaklagsmaya sebep olacag diigiiniilebilir. Aylik baglama oraninin diismesi
kisa vadede kendini ¢ok belli ettirmemekle beraber 2008 sonrasi ¢aligmalarin artmasina bagl olarak ayliklarin uzun
vadede daha da diisecegi Ongoriilebilir. Bu diigiis sonrasi kisiler arasindaki emekli ayliklarindaki farklarin
artmasinin diizenlemeye iliskin adaletsizlik algisim daha da artiracagi ve olumsuz etkileyecegi degerlendirilebilir.
Ulkemizdeki ortalama insan émrii goz oniine alindiginda, emeklilikte gegirilen ortalama siirenin gereginden fazla
kisaldigi, aylik baglama oranin da ¢ok fazla diistiriildiigii géze ¢arptigi, bu durumun bireylerin emekli olacaklarina
olan inang¢larmi azaltacag diistiniilmektedir (Sayim & Odabasi, 2015).

4447 ve 5510 sayil yasalar ile gerceklestirilen sosyal giivenlik reformu ile yashilik ayliginin alt simr ile aylik
baglama oranlar1 diisiiriilmiis ve 6denen primler ile ayliklar arasindaki iliski kuvvetlendirilmistir. S6z konusu
diizenlemelerin ilerleyen yillarda yaslilarin gelirlerinde 6nemli diisiisler yaratacagi ve yoksulluk oranlarini
arttiracagl géz ardi edilmemelidir. Sosyal sigorta sistemi, Ozellikle atipik calisanlart ve prim odeme giicli
olmayanlar1 kapsam dis1 birakmaktadir. Bununla beraber yaglilara baglanan ve vergilerle finanse edilen sosyal
yardim niteligindeki ayliklarin miktar1 ise ¢ok diisiiktiir ve yasllarin yoksullugunu ortadan kaldiracak diizeyde
degildir (Karadeniz & Oztepe, 2013).

Sadece kamu agiklarmi azaltmak i¢in tespit edilen yas hadleri, sigortalilarin uzun ¢aligma siiresinin sonunda 6diil
olarak kazandiklar1 yaglilik ayligindan, yararlanma siirelerini diisiireceginden veya ¢ok az bir siire yararlanacagi
icin yaghilik sigortasinin amacina uygun olmayacag: gibi, adil olmayacaktir. Yas haddi tespit edilirken, sadece

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi m




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

aktiieryal dengeler dikkate alinmamalidir. Aktiieryal denge ile sosyal devlet ilkesi arasinda uyum saglanmalidir
(Erol, 2011).

7. Sonuc

Cizelge 9. Gosterge, 4447 sayili Kanunun ve 5510 sayili Kanuna gore yaslilik ayligi baglanan sigortali sayilari

Aylik talep tarihi Yashhk ayhgi alanlar Yashhk ayhg1 almakta iken
olenler

31/12/1999 tarihinden 6nce olanlar | 2.800.523 1.089.435

1/1/2000-30/9/2008 tarihi arasinda | 1.530.630 211.717

olanlar
1/10/2008 tarihinden sonra olanlar | 1.278.840 82.340

* SGK istatistikleri 2019/Subat

2019 yilindan geriye yonelik bakildiginda sosyal giivenlik uygulamalar1 ve yaglilik aylig1 hesaplamasi, artirilmasi
acisindan 6nemli yapisal reformlar yapildigi gériilmektedir. Bu reformlarin kimisinin popiilist yaklagimlar sonucu
uzun donemde sosyal giivenlik agiklarinin artmasma neden oldugu, kimisinin diinyada gelisen konjoktiirden
kaynaklanmasi nedeniyle tilkemize uyarlandig1 gériilmektedir.

Yashilik aylig1 hesaplanmasina yonelik degisikligin temel sebebi aktiieryal dengenin emekliler lehine artmasindan

kaynaklanmaktadir. Beklenen dengenin 4 calisanin 1 emekliyi finanse etmesi oldugundan bunun
gerceklestirilebilmesi i¢in ayliga hak kazanma kosular1 da degistirilmektedir.

Cizelge 10. Yillar itibariyle aktif pasif dengesi*

Yil 4/a 4/b 4/c SGK
1999 3,03 | 1,90
2000 2,18 3,01 | 1,68 2,09
2001 1,91 2,85 | 1,65 2,09
2002 1,93 2,71 | 1,69 2,04
2003 1,88 2,64 | 1,64 1,99
2004 1,84 2,56 | 1,56 1,93
2005 1,93 2,34 | 1,49 1,92
2006 2,06 2,13 | 1,45 1,95
2007 2,09 2,05 | 1,41 1,95
2008 2,06 1,82 | 1,37 1,87
2009 1,96 1,66 | 1,37 1,78
2010 2,06 1,67 | 1,36 1,84
2011 2,15 1,50 | 1,49 1,87
2012 2,22 1,40 | 1,53 1,90
2013 2,24 1,30 | 1,59 1,91
2014 2,29 1,28 | 1,60 1,94
2015 2,30 1,17 | 1,63 1,92
2016 2,28 1,16 | 1,56 1,91
2017 2,33 1,21 | 1,52 1,95
2018/Aralik | 2,19 1,20 | 1,48 1,86

*SGK istatistikleri 2019/Ocak
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Cizelge 11. 4/a kapsamunda yaslilik aylig1 alanlarin yas gruplaria gore dagilimi

Yas

Erkek

Kadin

Toplam

0-40

10.591

1.639

12.230

41-50

143.591

142.144

285.735

51-55

943.759

245.731

1.189.490

56-60

1.006.880

255.606

1.262.486

61-65

844.982

216.861

1.061.843

66-70

597.981

156.735

754.716

71-75

387.436

97.222

484.658

76-80

238.678

51.638

290.316

81+

183.950

38.520

222.470

Genel toplam

4.357.848

1.206.096

5.563.944

Ortalama yas

62,45

60,94

62,13

*SGK istatistikleri 2019/Ocak

Aktif pasif dengesinin 4447 sayili reformdan sonra etkilerini 2006 yilindan itibaren gosterdigi ve bu artigin 4/a
sigortalilar1 yoniinden devam ettigi gozlemlenmekle birlikte 5510 sayili Kanunla norm ve standart birligi
saglandigindan 4/b ve 4/c statiisiiniin genel aktif pasif dengesini diigiirdiigli gézlemlenmektedir. Bu durum 4/a

yoniinden yapilan yasal diizenlemelerin kisa siirede sonuclarini verdigini gdstermektedir. Ote yandan, kamu

gorevlileri 5510 sayili Kanunla her ne kadar tek ¢ati altina alinmig ise de bunlara uygulanan rejimin is¢ilerden
farklilik arz etmesi, yaptiklar1 is nedeniyle istihdam giivencelerinin olmasi ayrica pek cok iilkede kamu
caliganlarinin sosyal giivenliginin farkli sekilde diizenlenmesi nedeniyle hizmet akdine tabi ¢alisanlar be bagimsiz
caliganlardan ayn bir sekilde diizenlemesinin de yeniden tartismaya acilabilecegi degerlendirilmektedir.

Aktlieryal dengeleri diizetmenin bir bagka anlatimla sistemin siirdiiriilebirligini saglamanin bir yolu da emekli aylik
baglama yontemlerinde degisikler yapmaktir. 5510 sayili Kanunun gecici 2.nci maddesinin kanunun yiiriirliik tarihi
olan 1/10/2008 tarihinde 4/a ve 4/b sigortalilar1 yoniinden yiiriirlige girmesi ile giincelleme katsayisinda GH’nin
tamaminin hesaplamaya dahil edilmemesi, aylik baglama oranlarin azaltilmasi, baglanacak ayliklar i¢in alt sinir
uygulamasinin kaldirilmasi 2008 yilindan sonraki taleplerde ayliklarin diisecegi beklenen bir durumdur. Sisteme ilk
defa giren sigortalilar agisindan 2036 yilindan itibaren yaghlik aylig1 baglanacagindan bu durum belki beklenen
sonug olacak ise de halen ¢aligmaya baglayan sigortalilarin 2008 yilindan sonra ¢alismaya devam etmeleri halinde
ayliklarinin diismesine neden olmaktadir. Yashlik ayligindaki beklenen diisiisiin ek 19.uncu madde ile giderilmeye
calisildigi, 1999 oncesi emeklilerin alt sinirinin 1.888,02 TL oldugu degerlendirildiginde 2000 sonras1 emekliler
acisindan aylik alt simirimin 1.000 TL’de tutulmaya ¢alisildigr goriilmektedir. Asgari ticretin net tutarimin 2.020,59
TL oldugu dikkate alindiginda alt stnirin 1.000 TL olmasi, aclik ve yoksulluk sinirinmin da altinda oldugundan ek 19
ile yapilan alt sinirin artirilmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Emeklilik yaginin artmasi, alt sinir tizerinden prim 6deyen sigortalilarin yashlik ayliginin belirgin sekilde diigmesi
halen calisan ya da giin sayisini tamamlayan sigortalilar1 kayit dis1 caligmaya yonlendirdigi gozlemlenmektedir.

Yashlik ayligimin prime esas kazancin alt simrindan 6deyen sigortalilar agisindan diisiisliniin 6nlenebilmesi
bakimindan 5510 sayili Kanunun gegici 2.nci maddesine gore aylik baglanacak sigortalilar agisin aylik baglama
orani ve alt stnirin yeniden gozden gegirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

5510 sayil1 Kanunun ayliklarin artirilmasina iliskin 55 inci maddesi 2008 6ncesi 5434 sayili Kanuna tabi emeklilere
uygulanmamaktadir. 4688 sayili Kanunun 28.inci maddesinde 11/4/2012 tarihinden gecerli olarak yapilan
degisiklikle ilk defa 2008 yili Ekim ayindan sonra ¢aligmaya baslayan 4/c sigortalilarina 5510 sayili Kanunun
55.inci maddesine gore artis yapilmayacagi, toplu sézlesme hiikiimlerine gore belirlenen aylik ve taban aylik
katsayilarindaki artis dikkate alinarak artirilmaktadir. Bu durum, norm ve standart birligi esasina dayali 5510 say1li
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kanunun temel prensibinden uzaklasildigini gostermekle birlikte 4/c sigortalilart i¢in alt smirin korunmasini
saglamugtir.

Emeklilik yaginin kademeli olarak artirilmasi diinya ortalamasina ¢ikarilmasi reformun en belirgin 6zelligi iken son
yillarda “emeklilikte yasa takilanlar” kavrami geligmis olup en ¢ok degistirilmesi teklif edilen madde haline gelmesi,
kamuoyunda beklenti yaratir hale gelmistir.

2008 yilt Ekim ayindan sonra farkli prim, sigortalilik tiirleri ile belirli meslek gruplarindan emekli olanlara ilave
aylik 6denmesi olusturulan norm ve standart birliginden uzaklagilmasina neden olmaktadir. Sosyal gilivenlikte
istikrarin mevzuatta ¢ok sik degisiklik yapilmamasina bagl oldugu uzmanlarca ¢ok sik tekrarlanan oneriler icinde
yer almaktadir.

Anayasa gore sosyal gilivenlik herkesin sahip olmas1 gereken bir hak olmakla birlikte, bu gorevin yerine getirilmesi

mali kaynaklarin yeterliligi Ol¢iisiinde yerine getirilebileceginden bu hakkin esit, makul ve Olgiilii olarak

kullanilmas1 gerekmektedir.
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Ozet

Bir toplumun en temel saghk géstergelerinden birisi dogumda beklenen yasam siiresinin artmasidwr. Yash niifus, gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde yilda yaklasik %S5 lik bir artis gostermektedir. TUIK 2019 verilerine gore iilkemizde yash niifus, 2014 yilinda 6 milyon
192 bin 962 kisi iken son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi olmustur. Gittikce yaslanan bu popiilasyonda;
fonksiyonel saghk, yasam kalitesinin korunmasi ve yashhik seyrinin beklenen diizeyde olmasi en onemli unsurlardir. Yash
popiilasyonundaki artisla birlikte diinyada basta gelen oliim sebeplerinden olan kronik hastaliklar da artmaktadir. Kronik hastaliklarin
bazilar1 beslenme ile yakindan iligkili olan diabetes mellitus, kalp ve damar hastaliklari, obezite, kanser, osteoporoz, alerji
hastaliklaridir. Hastaliklarla birlikte artan ilag kullanimimin da beslenme iizerine biiyiik etkileri vardir. Diger yas gruplarinda oldugu
gibi bu donemde de beslenme yetersizligi ya da dengesizligi biiyiik saghk sorunlarina yol agar. Yani yashlhiga bagh hastaliklarin
onlenmesi, geciktirilmesi ve tedavisinde beslenmenin rolii ¢ok biiyiiktiir. Diinya Saghk Orgiitii tanimina gére saghk; bedenen, ruhen
ve sosyal yonden tam iyilik halidir. Yeterli ve dengeli beslenmeyle yashmn saghgi korunur. Saghklt beslenme, kisinin ihtiyaclart
dogrultusunda biitiin besin gruplarimdan gerekli vitamin ve mineralleri kapsayan besin 6gelerinin maksimum diizeyde alinmasiyla
saglamr. Yasin ilerlemesiyle tat ve koku algilar azalacagi icin yashlar yetersiz beslenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci kronik
hastalik viski olan ya da kronik hastaliga sahip, yasl bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesini saglayarak, onlarin yasamsal
fonksiyonlarini en yiiksek diizeye tasimak, onlar: standart saglhk tammina uygun bireyler haline getirmektir. Yeterli ve dengeli
beslenmede éneri yashlarin fiziksel aktivite azligi diisiiniilerek; giinliik kilogram basina ortalama 30 kkal enerji alinmasidir. Enerjinin
%10-15"inin proteinlerden karsilanmast ve hastalik, stres, ameliyat gibi durumlarda alinan proteinin artirllmasi tavsiye edilmektedir.
Ancak protein miktarindan ¢ok, alinan proteinin kalitesi 6nem kazanmaktadir. Yash kisilerde genglerden farkli olarak esansiyel
aminoasitler, postprandiyal donemde daha diisiik iskelet kas protein sentezine yol acar. Karbonhidrat ihtiyacimin daha ¢ok kompleks
karbonhidratlardan olan tahil ve kurubaklagillerden karsilanmasi onerilmektedir. Ciinkii bu besinlerde viicut igin elzem olan protein,
vitamin, mineraller, ayni zamanda posa bulunur. Alinan karbonhidratin giinliik enerjinin %50-60 "1n1 icermesi gerekmektedir. Yashlk
doneminde alinan yag miktarimin giinliik ihtiyacin %30 unu gegcmemesi onerilmektedir. Bu donemde kardiyovaskiiler hastalik riskini
artiran doymus yag asitlerinin aliminin enerjinin %8-10"u gegmemesi ¢ok énemlidir. Yashlarin beslenmesinde besin ¢esitliligi ve
yeterli st alvmini saglamaya, ideal viicut agirligini ve kas giiciinii korumaya, posa tiiketimini artirmaya, tuz, sodyum ve sekeri azaltip
kalsiyum igerigi yiiksek besinleri tercih etmeye dikkat edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: besin 6gesi, beslenme, saglik, yashik

Nutrition in elderly
Abstract

One of the basic health indicators of a society is the increase in life expectancy at birth. The elderly population shows an increase of
about 5% per annum in developed and developing countries. According to TSI 2019 data, while the elderly population in our country
was 6 million 192 thousand 962 people in 2014, it has been 7 million 186 thousand 204 people in 2018 with an increase of 16% in the
last five years. In this aging population; functional health, preservation of quality of life and the expected level of aging are the most
important factors. With the increase in the elderly population, chronic diseases which are the leading causes of death in the world are
increasing. Some of the chronic diseases are diabetes mellitus, cardiovascular diseases, obesity, cancer, osteoporosis, allergy diseases.
Increased drug use with diseases also has a great impact on nutrition. Nutritional deficiency or imbalance in this period, as in other
age groups, leads to major health problems. In other words, the role of nutrition in preventing, delaying and treating diseases related
to aging is very large. Health according to the definition of World Health Organization, it is a state of physical, spiritual and social
well-being. The health of the elderly is maintained with adequate and balanced nutrition. Healthy nutrition, according to the needs of
all food groups, vitamins and minerals from the maximum level of intake of nutrients are provided. Elderly people can be
undernourished as the perception of taste and smell decreases due to age. The aim of this study is to provide adequate and balanced
nutrition of elderly individuals with chronic disease risk or chronic disease, to bring their vital functions to the highest level and to
make them suitable for standard health definition. Considering the lack of physical activity of the elderly in the suggestion of adequate
and balanced nutrition; an average of 30 kcal of energy per kilogram per day. It is recommended to supply 10-15% of the energy from
proteins and increase the protein taken in cases such as disease, stress and surgery. However, the protein quality is more important
than protein quantity. Essential amino acids lead to lower skeletal muscle protein synthesis in the postprandial period. It is
recommended that the carbohydrate needs be met from cereals and legumes which are mostly from complex carbohydrates. Because
these nutrients are essential for the body protein, vitamins, minerals, but also has fiber. The carbohydrate taken should contain 50-
60% of the daily energy. It is recommended that the amount of fat taken during old age should not exceed 30% of the daily need. It is
very important that the intake of saturated fatty acids that increase the risk of cardiovascular disease in this period does not exceed §-
10% of the energy. It should be taken into consideration to meet requirements; nutrient diversity and adequate fluid intake in the
nutrition of the elderly, to maintain the ideal body weight and muscle strength, to increase the consumption of fiber, to reduce the salt,
sodium and sugar and to prefer nutrients with high calcium content.

Keywords: nutrients, nutrition, health, old age
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1.Giris

Toplumun saglik gostergelerinden birisi dogusta beklenen yasam siiresinin artmasidir. Yash niifus, gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde yilda yaklasik %5’lik bir artis gdstermektedir. Ulkemizde dogusta beklenen yasam siiresi
artmakta ve niifusumuz yaglanmaya devam etmektedir. Yasli niifus olarak tanimlanan 65 yas ve lizerindeki niifusun
oranmin TUIK 2018 verilerine gére, 2018 yilinda %8,7, 2023'te %10,2, 2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de
%25,6 olacag diigiiniilmektedir.

ke =
a5
0

Normal yaglanmayla birlikte metabolizmada bazi degisiklikler gbzlemlenir ve bu degisikliklere bagli olarak
beslenmenin diizenlenmesi gerekir. Yasmn gittikge artmasiyla dikkat edilmesi gereken en dnemli unsur yasam
kalitesinin korunmasi ve kisinin saglikli olmasidir. Diinya Saglik Orgiitii; “saglik” kavramuni; fiziksel, mental ve
sosyal iyilik hali olarak tammlamaktadir. Aktif yaslanma kisisel ve sosyal durumun her ikisine de yarar saglar;
saglikli olma hali, iiretkenlik ve bagimsizlik artar. Yaghiliga baglh hastaliklarin dnlenmesinde, geciktirilmesinde ve
tedavi edilmesinde beslenme etkin bir rol oynamaktadir. Yasin artmastyla genel durumda ve fonksiyonlarda azalma
kaginilmazdir ve kronik hastaliklar siktir. Toplumda yasli sayisinin artmasi, onlarin bakim i¢in saglik harcamalarini
da arttirmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmeyle yaslida, mental sagligin desteklenmesi, fiziksel fonksiyonun
saglanmasi, kronik hastalik riskinin azaltilmasi, malniitrisyon ve fonksiyonel yetersizligin onlenmesi saglanir
(Sara¢ & Yilmaz, 2015:54).

Yash bireyin besin tiiketimini azaltan fiziksel, sosyal, mental pek ¢cok sebep vardir. Demans, depresyon, stresli
yasam kosullari, yalmz yasama, yalmz yemek yeme bunlara 6rnek olarak verilebilir. Ayni1 zamanda gelismemis
iilkelerde protein enerji malniitrisyonuna da siklikla rastlanmaktadir. Her yas grubunda goriilebilen bu malniitrisyon
yaslilar1 genglere kiyasla daha savunmasiz birakir ve kronik hastalik riskini daha da artirir. Aym1 zamanda yas
ilerledik¢e olusan kronik hastaliklar da malniitrisyon riskini artirmaktadir. Kalp, karaciger ve bobrek yetmezligi,
kronik obstriiktif akciger hastaligi, kronik pankreatis, kronik intestinal iskemi, iltihabi barsak hastaligi, romatoid
artrit, neoplazm gibi hastaliklar yaghda agirhik kaybi ve protein enerji malniitrisyonu olusumunun yaygin
nedenlerindendir. Baz1 yaglilarda helikobakter pylori enfeksiyonlar1 siddetli anoreksi ve agirlik kaybr ile iliskili
bulunmustur (Rakicioglu, 2009:20). Bu nedenle yaslilikta beslenme 6nemle {izerinde durulmasi gereken bir
konudur.

2.Fiziksel Degisiklikler

Viicut agirlik artis1 60 yasindan sonra yavaslar. Yaglilik doneminde en énemli degisiklik viicut kompozisyonunda
gerceklesir; viicuttaki yagsiz doku miktar1 azalmaya baglarken yag doku miktarinda artma gergeklesir. Bu artis 80
yasindan sonra giderek hizlanir. Yag kiitlesinin artmasi koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, diabetes mellitus,
safra kesesi tas1, osteoartrit, kanser gibi hastaliklara neden olmasi agisindan yasl bireyler icin tehlikelidir. Ozellikle
abdominal bolgede biriken yag miktari, insiilin direncini artirir. Bu durum diabetes mellitus agisindan risk yaratir.
Kadmlarin yagsiz viicut kiitlesi erkeklere gore daha azdir; zaman i¢indeki azalma seyri de daha keskindir. Bu ylizden
yas ilerledik¢e sarkopeni goriilme siklig1 6zellikle kadinlarda artar. Sarkopeni yaslanmayla birlikte dogal olarak
ortaya ¢ikabilen bir durumdur ve herhangi bir hastalik olmasa da goriiliir. Basit olarak viicuttaki kas ve kuvvet
kaybidir. Sarkopeni, yaslilik doneminde goriilen biyolojik degisiklere, fiziksel aktivite azligina, kronik beslenme
sorunlarina bagl olarak gelisebilmektedir. Viicutta yagsiz kiitle olarak bilinen alanlar hiicre i¢i kiitle, ekstraselliiler
stv1 ve kollajen ve kemik mineralleri gibi ekstraselliiler solid yapilardir. Hiicre igi kiitle enerji harcanmasinda
onemlidir ancak yaslilik doneminde bu kiitlenin azaldig: bilinir. Bu degisikliklerle birlikte yaslilik dénemindeki
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bireyde kemiklerde ve total kalsiyum seviyesinde azalma goriilmektedir. Kadinlarda bu azalma daha yiiksek
miktarlarda olur. Bu donemde kadinlar, yasamlar1 boyunca kemiklerinde bulunan kalsiyum diizeylerinin yaklasik
%40’ kaybederler. Bu azalmanin yaris1 menopozdan sonraki ilk bes yil i¢inde olur; diger yaris1 ise daha uzun
donemde gergeklesir. Bu nedenle menopozdan sonraki ilk bes yil kemiklerdeki mineral kaybim kalsiyum destegi
ile dnlemek ¢ok onemlidir. D vitamini alimindaki yetersizlik de kemik kaybim artirarak osteoporoza neden olur
(Aslan, Sengelen & Bilir 2008).

3.0rgan Fonksiyonlarinda Degisiklikler

Yas ilerlemesiyle birlikte diger duyularda da olacag: gibi tat ve koku alma duyularinda azalma gerceklesir. 65 yasin
sonrasinda 4 temel tattan en az birinin tammlanmasinda azalma goriiliir. Bu durum yashnin yedigi yemegi sevip
sevmemesini etkiler, istah1 azaltir ve yetersiz beslenmeye sebep olabilmektedir. Ayrica yaslilik doneminde tiikiiriik
salgisinin azalmasiyla ya da bazi ilaglarin etkisiyle birlikte agiz kurulugu ortaya ¢ikar. Agiz kurulugu yiyeceklerin
yutulmasimi zorlastirir. Dis sayisinda azalma ve takma dis kullanimi da yaglilik doneminde besin alimim etkiler.
Bazi1 besinlerin par¢alanmasi ve ¢ignenmesi zorlagir. Bu durum elzem besin 6gelerinin eksikligine sebep olur.
Ornegin hayvansal kaynaklardan alinan B12 vitamini, ¢igneme zorlugu sebebiyle ytersiz kalabilir. Yasla birlikte
midedeki yiyeceklerin bogsalma hizinin azalmasi uzun siireli tokluk hissi yaratir. Uzun siireli tokluk hissi, daha az
besin tiiketilmesine neden olarak yetersiz beslenme riski yaratabilir. Tiiketilen besinlerin emilimini saglayan
enzimlerin aktivitesinde ve miktarindaki azalma sonucu kalsiyum, demir, B12 vitamini ve folik asit gibi bazi besin
Ogelerinin emilimi azalir. Bu durum anemi ve sinir sistemi hastaliklar1 riskini artirabilir. Karaciger ve safra
fonksiyonlarinda, barsak ve bagisiklik sisteminde, enerji metabolizmasinda da yasla birlikte azalma goriilmektedir
(Aksoydan, 2008).

4.Enerji Gereksinimi

Yaslilarda enerji gereksinmesi; bazal metabolik hiz ve fiziksel aktivitedeki azalma nedeniyle genellikle azalir.
Azalmanin elli yasindan sonra her on yilda %5 oldugu diisiiniilmektedir. Yashlarda yagsiz viicut kiitlesindeki
azalmaya viicut yagindaki artig eslik eder. Yagsiz viicut kiitlesi, 6zellikle kas kiitlesindeki azalma (sarkopeni); kas
giicii, bazal metabolik iz (BMH) ve aerobik kapasitedeki azalma ile iligkili bulunmustur. Yasl bireylerde fiziksel
aktivitenin azalmasi enerji gereksinmesindeki azalmasinin diger bir nedenidir. Bir¢ok yash sedentar bir yasam
siirdirmektedir. Yasl bireylerde enerji gereksinmesinin belirlenmesinde, ideal viicut agirliginin siirdiiriilmesi 6nem
tasir. Genelde yaslilarin hafif fiziksel aktivite diizeyinde olduklar1 kabul edilerek, ideal viicut agirliginin kilogramm
bagmna 30-35 kkal/giin enerji tliketmeleri onerilmektedir. Ayrica, farkli fiziksel aktivite diizeyinde ideal viicut
agirhigimn siirdiiriilmesinde BMH’1in 1.4-1.8 kati1 alinarak da enerji gereksinmesi hesaplanabilir. Gereksinme
belirlenirken herhangi bir kronik hastaligin olup olmama durumunun da degerlendirilmesi 6nemli bir faktdrdiir
(Rakicioglu, 2009:20).

5. Makro Besin Ogeleri Gereksinimi

Yashlik doneminde kas kiitlesinde azalma olurken, yag miktar1 artar. Kas kiitlesinin azalmasinda fiziksel
aktivitenin yetersizligi ve yetersiz protein alimi dikkat edilmesi gereken unsurlardir. Bu yiizden yaslilik doneminde
yeterli protein alimina dikkat edilmelidir. Enerjinin %10-15°inin proteinlerden gelmesi veya kg basina 0.8-1 gram
protein verilmesi Onerilir. Diyetteki proteinin ¢ogu hayvansal kaynaklardan saglandiginda 0.8 g/kg; %25-30’u
hayvansal, %70-75°1 bitkisel kaynaklardan saglandiginda 1 g/kg protein yeterlidir. Genel goriis, 0.75 g/kg altina
diismemek gerektigidir (Sara¢ & Yilmaz, 2015:54).

Giinliik alinan enerjinin %55-60 gibi biiylik kism karbonhidratlardan karsilanmalidir. Basit karbonhidratlarin
toplam karbonhidrat icerisinde miktar1 %10°u ge¢memeli ve karbonhidrat ihtiyact kompleks kaynaklardan
(tahillar, kurubaklagiller vs) saglanmaya ¢alisilmalidir. Bu sayede karbonhidratlarla birlikte vitamin, mineral ve
posa alimi da saglanmis olur. Yash kisilerde konstipasyon, dnemli bir sorundur. Konstipasyon prevalansi; yash
kisilerde %:24-50 oraninda bildirilmistir ve bircok nedene bagh olarak geligebilir. Bunlardan baglicalart; diisiik
posa alimi, sivi aliminda yetersizlik ve azalmig fiziksel aktivitedir. Siv1 ve lifli gidalar aliminin artmasiyla
konstipasyonda azalma goriiliir (Sara¢ & Yilmaz, 2015:54).

Yasli bireylerde diyetle giinliik alinan enerjinin en fazla %30’u yagdan saglanmalidir. Saglikli beslenmede besindeki
toplam yag igerigi kadar yag asitlerinin oram da 6nemlidir. Doymus ve ¢oklu doymamis yaglar enerjinin %8-
10’undan az, tekli doymamus yaglar ise enerjinin en fazla %15°1 kadar olmalidir. Diyetin kolesterol igerigi giinliik
300 mg’mn altinda tutulmahdir. Diigiik dansiteli lipoprotein kolesterol diizeyleri yiiksek, diyabet ve/veya
kardiyovaskiiler hastalig1 olan yaslilarda ise diyetin kolesterol i¢erigi 200 mg’1n altinda olabilir (Rakici0glu,2009 ).

6.Vitamin Ve Mineraller
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Yaslilik doneminde vitamin ve mineral gereksinimin artmasi temel olarak viicut direncinin ve bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, konik hastaliklarin artmasi, hareketsizlik gibi nedenlere baglidir. Eger yash bireyin baska bir saglik
sorunu yoksa, D vitamini digindaki vitamin ve minerallerin yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabildigi
durumlarda karsilanabildigi ifade edilmektedir. Vitamin ve minerallerin fazla almmasinin da toksik etkiler
yapabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle multivitaminlerin hekim kontroliinde verilmesi, kullamim agisindan
gerekli yonlendirmelerin ve kontrollerin yapilabilmesi i¢in biiylik 6nem tasir.

Boston Tufts Universitesi’nde yapilan ¢aligmalarla tabak modeli ve besin piramidi yaslilara gore uyarlanmigtir. Bu
modeller yasl bireyin almasi gereken besin gruplarimin giinliik ¢esidini ve miktarini gosterir (Aslan, Sengelen &
Bilir, 2008).

MyPlate for Older Adults

Fruits &
Vegetables
Fluids

Yaglar ve sekerler Yaslilar daha fazla Ca, D vitamini,B12 vitaminine
Cok az fazla ihtiyag duyabilirler.
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7.Sonuc¢

Viicutta meydana gelen pek ¢ok degisikligin haricinde kisinin sosyal yasaminda da esini kaybetme, yalniz yasama,
aileden ayrilma, gelir yetersizligi, ruhsal ¢okiintii, bunama gibi beslenme durumunu etkileyecek degisiklikler de
meydana gelir. Bu ylizden yagh bireylerin herhangi bir kronik hastalii olmasa bile beslenmesine 6zel dnem
verilmelidir. Herhangi bir hastalig1 olanlarsa doktora ve diyetisyene danigmalidir.

Sonug olarak yaslilik doneminde yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmesi, posa tiiketiminin arttirilmasi, besin
cesitliliginin saglanmasi, besinlerin dogru hazirlamp pisirilmesi, seker ve tuz tiiketiminin azaltilip kalsiyumdan
zengin beslenilmesi, alkol ve sigara tiiketilmemesi, yeterli fiziksel aktivite yapmaya dikkat edilmesi gerekmektedir.
Bu unsurlara dikkat edildiginde herhangi bir kronik hastaligi olmayan yasl birey yashligim saglikli ve mutlu
gecirebilecektir.
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CITTASLOWDA YASLI OLMAK: KKTC-LEFKE’DE BiR OZNEL REFAH
CALISMASI

Sengiil HABLEMITOGLU*&Giil SAHIN®"& Mehmet ATASAYAR®'
2 Lefke Avrupa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, LEFKE

Ozet

Yash bireyler yaslanmakla birlikte cesitli fiziksel, sosyal ve ekonomik sorunlarla karsilagsmakta, bu sorunlarin iistesinden gelmeye
calisirken, yasamdan farkl: diizeylerde hosnut/memnun olmakta ve sosyal agidan yaslanmaya farkli uyum gostermektedirler. Yasam
memnuniyeti, kisinin yasamini olumlu olarak degerlendirmesidir. Literatiirde genel olarak “’6znel ya da beyan edilen iyilik’’ ve “’6znel
refah’ kavramlariyla es anlamda kullanilmaktadir. Bu tebligde, yasam memnuniyeti kavramina karsilik sosyal hizmet alaninda bireyin
kendine, diger kisilere ve genel anlamda yasama iliskin fikirlerini ve yorumlamalarini ifade eden bir kavram olarak benimsenen ‘’oznel
refah’ kullanilmakta, KKTC Lefke’de yash bireylerin 6znel refahina dair bilgi edinmek ve sosyal hizmet perspektifinden onerilerde
bulunmak amaciyla Lefke’de yasayan 80 yasinda ve daha yash bireylerle yapilan bir arastirmanin sonuglart aktarilmaktadir.
Arastirmada kesitsel tarama modeli ile ¢alisilmis, yaslar: 80-106 araliginda olan 516 bireyden %20 drnek hacmi ile tabakalr ornekleme
yapilarak 103 birey arastirma kapsamna alinmustir. Arastirmada élgme aract olarak Kigisel Iyi Olus Indeksi ve Yagam Tatmini Olgegi
kullamlnustir. Arastirma sonucunda, Lefke’de yasayan yashlarin genellikle yasamlarint tatmin edici bulduklari, yasamlarint olumlu
degerlendirdikleri, yasam tatminleri arttik¢a kisisel iyi oluglarimn da arttigi saptanmustir. Arastirmaya katilan 80 yas ve iizeri
yashlarin 6znel refahlarina iliskin saptanan olumlu degerlendirmeleri iizerinde, KKTC 'nin kuzeybatisinda bir cittaslow kent olma
ozelligi tastyan Lefke ilcesinde, yashlar icin yasamin kolay sitirdiiriilmesinin etkili oldugu séylenebilir. Yasamin yavas aktigi ilcede
yashlar tarihsel, kiiltiirel ve cevresel mirasi hissederek, daha insani, daha ¢evreci, diine, bugiine ve gelecek nesillere saygili olma
felsefesine dayanan ve yashilar: yormayan bir yasam siirdiirmekten dolay: kendilerini iyi hissetmektedirler. Bu tebligde cittaslow bir
kentte yasayan yashlarin oznel refahi ile kentin yashlara sundugu olanaklar aciklanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, yaslanma, éznel refah, yasam tatmini
To be elderly in cittaslow: A study of subjective will-being in TRNC-Letke

Abstract

Elderly individuals encounter different physical, social and economic problems while they are ageing, and try to overcome these
problems while they are content with their lives on different levels and they adjust differently to ageing. Life satisfaction is a positive
assessment of one's life. It is commonly used in the literature as a synonym of 'subjective or declared goodness' and 'subjective well-
being' concepts. In this Communiqué, the term 'subjective well-being', which is adopted as a concept that expresses the opinions and
interpretations of the individual about himself'/ herself, other people and life in general in the field social work, is used and with a
view to make recommendations from the social work perspective of the social welfare of the elderly people in Lefke, the results of a
study conducted with individuals aged 80 and older living in Lefke are reported. A cross-sectional screening model was used and by
using stratified sampling with 20% sample size in 516 individuals aged 80-106, 103 individuals were included in the study. The
Personal Well-Being Index and Life Satisfaction Scale were used as the measurement tool. As a result of the study, it was determined
that the elderly living in Lefke generally found their lives as satisfactory, they evaluated their lives positively and their personal well-
being increased as their life satisfaction increased. On the positive evaluations of the subjective well-being of the elderly aged 80 years
and over who participated in this study, it can be said that the district of Lefke, which is a Cittaslow city in the north- west of TRNC is
effective for elderly people to maintain their lives easily. Elderly people feel the historical, cultural and environmental heritage of the
district where life flows slowly, and they feel better because they live a calm life that is based on the philosophy of being more humane,
more environmentally friendly and respectful to previous, current and future generations. This paper aims to explain the subjective
well-being of the elderly living in a Cittaslow city and the opportunities that the city offers to the elderly.

Key Words: Cittaslow, aging, subjective well-being, life satisfaction

1.Giris

Bilimsel farkliliklarin yanisira, tiptaki bilimsel ve teknolojik gelismelerin hastaliklarin 6nlenmesi ve erken dénemde
teshis ve tedavisinin saglanmasi, koruyucu saglik hizmetlerinin gelisimiyle dogurganlik hiz1 ve bebek oliimlerinin
azalmasi, ortalama 6miire olumlu olarak yansiyarak, yasam siiresinin artmasin saglamistir(Bahar, Bahar ve Savas,
2009). “Yashlik” sozliik anlami olarak yagli olma, artrms yasin etkilerini gdsterme hali olarak tamimlanmaktadir.

$ Sorumlu Yazar E-mail:shablemitoglu@eul.edu.tr
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Ancak; yaslilik biyolojik siire¢ler kadar toplumsal ve kiiltiirel siiregleri de kapsamaktadir. Degisen ve gelisen
teknoloji ile yas dilimlerini giincelleyen Diinya Saglik Orgiitii’niin yeni yas dilimi kategorisine gére 66- 79 yas arasi
orta yasi ifade ederken, 80-99 yas arasi yash olarak adlandirilmaktadir. Kronolojik yaslanmamn sinirlarini
belirleyen Diinya Saglk Orgiitii yasliligi ¢evresel etkenlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi olarak
tammlamaktadir. (Cataloglu, 2018).Yaghilik; biyolojik olarak, saglik durumu ve sosyal bakimdan kisinin
bagkalarindan yardima gereksinim duymadigi bir konumdan bagimli duruma ge¢mesi, kendi bakiminda yetersiz
kalmas1 anlamina da gelmektedir (Asut ve ark., 2018).Yaghlik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile
degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Fizyolojik boyutuyla kronolojik yasla birlikte goriilen degisiklikler ortaya
cikarken; psikolojik boyutuyla algi, 6grenme, psikomotor 6zellikler, sorun ¢dzme ve kisilik 6zellikleri agisindan
insanin uyum saglama kapasitesinin yas ilerledik¢e ugradigi degisim anlasilir. Sosyolojik acidan ise yaglilik, bir
toplumda belirli yas grubundan beklenen davramsglar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle iligkilidir.Yaghlik
donemi bireylerin fiziksel kapasitesinde degisikliklerin olmaya ve islevsel yeteneklerinin azalmaya basladig1 bir
donemdir. Modern yagsamun iiretici ve tiiketici rollerinin diginda kalan yaslilar, rol kayiplartyla birlikte kendilerini
ise yaramaz hissetmeye ve bir gerileme yasamaya baslarlar(icli, 2010).

1.1.Cittaslow Ve Yasli Olmak

Yashlarmm toplumun diger kesimleriyle birlikte uyumlu bir yasam siirdiirebilecekleri ortam ve olanaklarin
saglandifi, temiz, giivenli, yasanabilir ve siirdiiriilebilir kentsel cevreler tiim yastaki insanlara ortak fayda
saglamaktadir. Bubaglamda yerellik, bolgecilik, ¢evrenin, tarihi ve kiiltiirel dokunun korunmasi, yenilenebilir enerji
kaynaklarmin tesvik edilmesi, yerel degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi, yiyecek ve igecek kiiltiirii gibi geleneklerin
yasatilmasi yaklagimlarim benimseyen Cittaslow (yavas/sakin sehir) hareketi, kentlerin korunmasi ve gelismesi
anlayisina farkli bir bakis agis1 sunmaktadir (I¢li, 2017).Cittaslow, yeni yiizyilin kalabalik ve karmasa dolu, biiyiik
ve hizli kentlerine bir alternatif olarak sayilmaktadir. italyanca “Citta” (Kent) ve Ingilizce “Slow” (Yavas)
kelimelerinin birlesiminden olusan Cittaslow, kiiresellesme ve teknolojik gelismelerle standart hale gelen kent
kimliklerini ve yasam tarzlarim 6z degerleri temel alarak kent sakinleri ve ziyaretgiler i¢in kentleri daha 6zel ve
keyifli hale getirmeyi amaglayan bir kent birligidir. Cittaslow Hareketi kentlerin hangi alanlarda 6zel ve farkl
oldugunu hatirlamalar1 ve bu 6zelliklerini koruyarak isimlerini duyurmalarim hedeflemektedir (Tayfun ve Acuner,
2014).Cittaslow kriterleri olarak adlandirilan kriterler, bir kentin Cittaslow birligine iiye olabilmesi i¢in
gerceklestirmesi gereken plan, proje, diizenleme ve programlarim kapsayan bir listeden olusmaktadir. Uyelik icin
basvuru yapan kentin 50.000 niifusun altinda olmasi1 ve belirlenen bu kriterler lizerinden yapilacak incelemede
kriterlerin en az %50’sini ger¢eklestirmis ya da gergeklestirmeyi vaat etmis olmasi gerekir. Niifusun 50.000'in
altinda olmasi1 kosulu Cittaslow’un, niifus yogunlugunun az oldugu kentler i¢in gelistirilen alternatif bir kent modeli
olmus ve bu kentlerin goriiniirliigiinii artirmustir. Yavas sehir hareketi yerel bir hareket olarak baslamis olmasina
ragmen giin gectikce kiiresellesmistir. Cittaslow olmak icin gerekli 6n kosullar1 tiim iiye kentlerin ger¢eklestirmesi
beklenirken ayni kosullarin uygulamada farkli dlgiilerde olumsuz yonleri bulunmaktadir.Bolgede yasayan yerel
halkin Cittaslowa iliskingaligmalar1 sahiplenme diizeyi ve bu ¢aligmalarin ve hedeflerin yerel toplum tarafindan
yeterince ciddiye alinma o6l¢iisii uygulanmasim etkileyebilmektedir. Ayrica Cittaslow kentler, disaridan yavas
olarak algilanabilir ve bu bolgelere yonelik turistik ya da diger amaclarla yapilabilecek taleplerin karsilanmasinda
problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Dogan ve ark. 2014).

Cittaslow olma bolgede yasayan bireylerin yasamina olumlu yonde katki saglamada etkilidir. Nitelikli kentsel
mekan iireterek, var olan mekanlar iizerindediizglin bir planlamayaparak, kentte yasayanlarin yasam kalitesini
yiikseltmek, toplumuntiim kesimlerinin yasamum kolaylastiracaktir. Ornegin; hava ve su kalitesini artirmak
cevrekaygist olan herkesi memnun eder. Ulagimda yapilacak tiim iyilestirmeler tiim yasgruplarindaki insanlar ve
ozellikle engelliler agisindan biiyiik rahatlama saglar. Yashlaryeterli hizmet ve destek gérmesi cittaslowda
yasayan yaglilar1 ve ailelerini memnun etmektedir. Yash insanlarin sosyallesmeleri ve vatandaglikla ilgili
hizmetlerekolay erigsmeleri tiim toplum agisindan olumlubir durumdur. Artan yasl niifusun ihtiyaglar1 gengler i¢in
de yeni istihdamalanlar1 yaratabilir (Ersoy, Ergen & Dede, 2011). Kentlerin fiziki olarak diizenlenmesi,
kentsakinlerinin gereksinimlerinin daha kolay karsilanmasini saglayacagi gibi, yasli, ¢ocuk,engelli gibi dezavantajli
kesimin daha genis fiziksel ve toplumsal ¢evre ile iligkikurabilmelerini kolaylastiracaktir. Bu kriterlerin yaslilarin
yagam memnuniyetinin ylikseltilmesine olumlu katkilar1 oldugu yerel yonetimleri de bu agidan rahatlattig
bilinmektedir (i¢li, 2017).

1.2.Bir Cittaslow Olan Lefke ’de Yashlar Igin Yasam

Lefke KKTC’nin ikinci 6énemli {iniversite kentidir ve yaslilarla gengler sokakta, kentsel mekanlarda 7/24 bir
aradadir.Bu durum yaglilar ile genglerin nesiller arasi dayanigmasim ve diyalogunu kolaylastirmakta fiziksel ve

toplumsal cevre ile iligki kurabilmelerini desteklemektedir. Lefke’de yasli bireylerin sosyallesmeleri ve
vatandaglikla ilgili hizmetlerden yararlanmalari i¢in tiim kosullar uygun olmamakla birlikte, bir cittaslow kentin
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yavashig ve yakin iligkileri tiimiiyle mevcuttur.Ayrica Lefke’deki yerel ekonomi yaslilarin aktif olarak buradaki
tilketime katilmalarim saglamaktadir.Lefke’de yerel yonetim tarafindan sosyal hizmet anlayisi ile yiiriitiilen bazi
calismalar; belediyenin bdlgede yasayan tiim yaslilar1 tespit ederek ulasmasi ile gerceklestirilmektedir. Ornegin;
saglik taramasi, temel ihtiyaclarin saptanmasi ve giderilmesine yonelik uygulamalar, ev ziyaretleri, sosyal
faaliyetler yaghilarmm refahim olumlu yonde etkilemektedir.Cikarilan Yasli Envanteri bu c¢aligmalar
kolaylagtirmaktadir.Yaslilar Lefke’de ailelerinin ve ¢evrelerinin destegi ile ya da bagimsiz olarak sosyal yasama
katilmaktadirlar.

Biitiin bunlar birlikte degerlendirildiginde yaslilarin yasam memnuniyetinin yiikseltilmesinde etkilidir.

1.3.Yashlikta Oznel Refah Ve Sosyal Hizmet Iligkisi

"Yasam tatmini" kisinin beklentileri ile, neye sahip oldugunun karsilagtirilmas: sonucunda ulagilan durum ya da
sonugtur. Bagka bir deyisle bireyin yagsama iliskin beklentileri ile ger¢egin karsilagtirilmasi sonucu meydana gelen
farka iligkin hissettiklerini anlatir. Genel anlamda yasam tatmini, bireyin yasamuni ve yasaminin boyutlarim
icermektedir (Neugarten vd., 1961).

Kisaca yasam memnuniyeti, bireyin yagamini olumlu olarak degerlendirmesidir. Literatiirde genel olarak ’6znel ya
da beyan edilen iyilik’” ve “’6znel refah’” kavramlariyla es anlamda kullanilmaktadir. Bir baska deyisle ise, yagam
tatmini, yasamin agiklanmasi, yagamin degerlendirilmesi, yasamdaki hos ve hos olmayan etkiler ve bu etkilerin
diizeyi 6znel refahi olusturur Yaslilikta yagamin anlamu, giinliik yagsam aktivitelerinden duyulan tatmin ve hosnutluk
ile iligkilidir ve 6znel refah yash bireylerin yasamlarindan duydugu tatmini, mutlulugu, memnuniyet ya da
memnuniyetsizligini ortaya koyan 6znel refah, bireylerin; hem kendilerine hem de yasamlarina iligkin duygularini
ifade eder(Ozdal, 2018).

Oznel refah konusu yasam tatmini ile birlikte degerlendirilen, yash refahi ¢alismalarinin odak konularinin baginda
gelmektedir. Oznel refah, sosyal hizmet alaninda tiim dezavantajli gruplar i¢in ayr1 ayr1 irdelenmesi ve iizerinde
calisilmasi giderek daha fazla benimsenmis bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii’niin “aktif yaslanma” kavramini
giindeme getirmesi de bunda onciiliik etmigtir. Aktif yaglanma yasam siiresince fiziksel, mental, sosyal iyi olma i¢in
tiim yasam kosullarinin ve olanaklarinin optimal kullanilmasi yagam beklentisi, liretkenlik ve yasam kalitesinin
artiritlmasi olarak tammlanmaktadir (Cetin, 2002).

Yasamin hem nesnel hem de 6znel kosullari ile bir biitiin oldugu temel kabullerdendir. Yasamun sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kosullari; 6znel kosullarin iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Nesnel yasam kosullari ile sekillenen
0znel yasam kosullari; kisilerin yagamalarma dair farkindaliklarini yansitmaktadir. Ayrica kisilerin nesnel yagam
kosullariyla ilgili diigiinceleri, deger, tutum ve davramglart 06znel yasam kosullarim etkileyerek
bi¢imlendirmektedir.Oznel yasam kosullar1; nesnel kosullara biitiinciil bakmay1, kisilerin bireysel ve sosyal
hareketliliklerini, yasanun degisimini ve gelisimini etkileyen bireysel tutumlar1 kapsar. Kisilerin 6znel refah
kapsamindaki degerlendirmeleri; kisisel refahlari, mutluluklari, topluma katilimlari, toplumla iliski ve etkilesime
girme bigimleri ve gelisme olanaklar ile iligkilidir. Bu nedenle sosyal hizmet miidahalelerinde kisilerin nesnel
yasam kosullarmin yan sira 6znel yasam kosullariin da degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yaslhlikta yasanan saglik sorunlar1 ve maddi giiciin yetersizligi ile birlikte bakim ve beslenme ihtiyact gibi temel
olan ihtiyacglarin karsilanmasina iligkin problemler bir araya geldiginde yaghlar icin yasam karmasik hale
gelebilir.Bu sorunlar yaglilarin yagamlarimi olumsuz degerlendirmelerine de neden olabilir. Bu nedenle yaslh
bireylerin refahimi artirmak, yasam daha anlamli kilan ihtiyaclar1 karsilamak i¢in sosyal hizmet miidahaleleri
onemlidir (Ozmete, 2008). Imamoglu’nun (2015) vurguladig: gibi yaghlarin yasadigi konuttangiivenli bir bigimde
disar1 ¢ikabilmesi, sosyal yasama baskalarinin destegine fazla ihtiyagduymadan kendi basina katilabilmesi hayattaki
anlam arayiginmin siirdiiriilebilirligine katkidabulunur. Sosyal ve fiziki ¢evrelerinde s6z sahibi olan, olaylarin
gelismesine yon verebilen/yon verebilecegini diisiinen ve olaylar1 kontrol ettiklerini hisseden yaslilar,
yasamlarindandaha ¢ok tatmin almakta, daha mutlu olmaktadirlar.Sonu¢ olarak Cittaslow kriterleri yaslilarin
yasamlarindakolaylik saglayan uygulamalar1 da icermesi nedeniyle yaslilarin yasam kalitesini yiikselterekolumlu
katkilar saglayabilmektedir (I¢li, 2017).

2. Arastirma Kapsamna Alinan Yash Bireyleri Tanitict Demografik Bilgi

Bu aragtirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde Lefke Belediyesi tarafindan olusturulan kayitlardan yararlamlmustir.
Lefke’ye bagli civar kdylerde yasayan 80 yasinda ve daha yagh bireylerin toplam sayilarina ulagilms, tabakali
ornekleme ile aragtirmaya katilacak olan yashlar secilmistir (Tablo 1).

Arastirmada bu yas grubu 6zellikle segilmistir.Diinya Saglik Orgiitii’'niin 2017 yilinda yaptig1 yeni yas gruplamasina
gore artik 80 yasindan itibaren yaslanma baslamaktadir. Bu nedenle arastirma 80 yasinda ve daha ileri yagtaki
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bireyleri kapsayacak sekilde planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Tablo 1’de arasttrima kapsamina alinan Lefke’ye bagh
koyler ve 6rnekleme dahil edilen birey sayis1 gosterilmektedir.

Tablo 1: Arastirma kapsamina alinan Lefke ilgesine baglh kdylerdeki 80 yas ve iizeri niifus ve drnekleme dahil
edilen birey sayis1

Lefke Tlgesinde Yer Alan Kéyler 80 Yas ve Uzeri Birey Sayis1 Ornekleme Dahil Edilen Birey
Sayisi

Lefke 214 41

Gaziveren 78 15
Yedidalga 50 10
Yesilirmak 45

Doganci 40

Camlikdy 23

Taspinar 17

Gemikonag1

Cengizkoy

Baglikoy

Bademlikdy

Denizli

Yesilyurt

Toplam

Arastirma kapsamina alinan yaslilar1 tanitici sosyo-demografik 6zellikler Tablo 2.’de agiklanmaktadir.

Arastirmaya dahil olan yaglilarin yas gruplarina gore biiyiik bir boliimii (%92) 80-90 yas grubundadir. Az sayida
yasl bireyin ( %8) ise, 91 ve daha ileri yasta oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan yaslilarin %61°1 kadin ve
%39’u erkektir. Egitim durumlar1 incelendiginde; arastirmaya katilan yaglilarin yarisindan fazlasinin (%58) ilkokul
mezunu, okuma yazma bilmeyen yaslilarin orani (%15) ile okuma yazma bilenlerin oraninin (%13) birbirine yakin
oldugu anlagilmaktadir. Arastirmaya katillan yaslilar %6’s1 lise mezunu, %4’ii ortaokul mezunu ve yine ayni
oranda %4’1 de Universite mezunudur.Yash bireylerin gen¢ yaslarinda yaptiklar1 meslekleri incelendiginde;
%34’linlin (daha Once ve suanda) ev kadini, %24’liniin serbest meslek sahibi, %21 inin is¢i, %12’sinin kamu
gorevlisi ve %9’unun c¢iftei oldugu goriilmektedir.Yaslilarin gelir diizeylerini, neredeyse yarisimin (%47) orta,
%28’inin yiiksek ve %25’inin diisiik olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan yashlarin %53’
bekardir, %47’si evlidir. Neredeyse tamaminin (%92) g¢ocugu vardir. Geriye kalan %8’inin ise, ¢ocugu
bulunmamaktadir. Cocugu olan yaslilarin %70’inin 3 ya da daha fazla, %17’sinin 2 ve %5 inin ise 1 ¢ocugu oldugu
saptanmistir. Arastirmada yaslilarin barinma durumlar ele alindiginda, biiyiik bir kisminin (%90) ev sahibi olarak
kendi evinde yasadigi, %6’simun kiract oldugu ve %4’lniin de bir yakininin evinde kaldig
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 80 yas ve tizeri yaslilarin bakim ihtiyaci yiiksek olmasina ragmen, %27’si yalniz
yasamaktadir. Yarisma yakim (%43) esiyle birlikte, %19’u ¢ocuklartyla birlikte, %4’ii akrabalariyla birlikte ve
%7’si kendisine bakim veren bir kisiyle birlikte yasamaktadir.Yashlarin %87’sinin kronik bir hastalig
bulunmaktadir. Sadece %13’{iniin kronik bir hastalig1 yoktur. Bu dogrultuda arastirmaya katilan 80 yas ve iizeri
yaglilarin neredeyse tamaminin kronik bir hastalik ile yasadig1 sdylenebilir.
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Tablo 2: Aragtirmaya katilan yash bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri

Demografik Ozellik

Yas 80-90

91 ve lizeri

Kadin
Erkek

Cinsiyet

Okuma yazma bilme

Okuma yazma bilmeme

Egitim Durumu : flkokul

Ortaokul

Lise
Universite

Ev Kadini

Kamu Gorevlisi

Meslek (daha 6nce yaptigr) Serbest Meslek
erbest Mesle

Ciftci
Isci
Diisiik

Gelir Diizeyi Orta

Yiiksek

Medeni Durum : Evli
: Bekar

Evet

Cocugunuz var mi?
Hayir

1

Evet ise; . 2

3+

Ev Sahibi

Barinma Durumu Kiraci

Yakininin evi

Yalniz

Esiile

Kiminle Yasandig1 Cocuklari ile

Akrabalari ile

Bakim veren Kisi ile

Kronik Hastalik Durumu : Evet
: Hayir

Evet

Giinliik ilag Kullanimi
Hayir

1-5 adet

Evet ise;
6-10 adet

Evet

Hayir

Psikolojik Rahatsizlik Durumu
Depresyon

Stres Bozuklugu
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Aragtirmaya katilan yaghlarm giinliik ilag¢ kullanimlar1 incelendiginde; giin i¢inde %75’inin 1-5 adet ve %13’ 6-
10 adet ila¢ kullandigim belirtmistir. Ayrica 6rnekleme dahil olan yasl bireylerin neredeyse tiimiiniin (%97)
psikolojik olarak bir rahatsizliklariimn bulunmadigini, %2’sinin depresyon ve %1 inin de stres bozuklugu ile
ilgili tedavi edildiklerini beyan etmislerdir.

3.Lefke’de Yasayan Yashlarin Oznel Refahina Iliskin Bilgiler

Bu baglik altinda; Lefke’de yasayan 80 yasinda ve daha ileri yastaki bireylerin kisisel iyi oluslar1 ve yasam
memnuniyetlerini kisaca “yaglilarin 6znel refahi”n1 yorumlamaya olanak saglayan 6lceklere verdikleri yanitlarin
dagilimi, puan ortalamalar1 ve dlgekler arasindaki iligki agiklanmustir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan yaslh bireylerin kisisel iyi olus indeksine iligkin degerlendirmeleri

Kisisel iyi Olus Hig¢ Memnun Az Kararsizim Memnunum Cok
. Memnun Degilim Memnunum Memnunum
Indeksi Degilim
n % n Y% n Y%
n %

1.Yasam
kosullarmizdan ne
kadar
memnunsunuz?
(ekonomik, refah
diizeyi vs.)

2.Saglik
durumunuzdan ne
kadar
memnunsunuz?

3.Yagaminizdaki
basarilarinizdan ne
kadar
memnunsunuz?

4.Diger insanlarla
iliskilerinizden ne
kadar
memnunsunuz?

5.Kendinizi ne kadar
giivende
hissediyorsunuz?

6.Toplumun bir
pargasi olmaktan ne
kadar
memnunsunuz?

7.Geleceginizle ilgili
kendinizi nekadar
giivende
hissediyorsunuz?

8.Manevi
yasaminizdan (dini,
ruhsal yasanti vs.) ne
kadarmemnunsunuz
°

Arastirmaya katilan yaglilarin yasam kosullarindan memnun olma durumlarina gore dagilimi incelendiginde;
yarisindan biraz fazlasiin (%51) memnun oldugu,saglik durumlarindan memnuniyetleri incelendiginde; %35 inin
“Memnunum’’, %22’sinin “"Memnun degilim’’, %16’simin “’Kararsizim’’, %15’inin Az memnunum’’, ayni
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oranda katilimcimin ise (%6) “’Cok memnunum’’ ve “’Hi¢ memnun degilim’’ yamitlar1 verdikleri belirlenmistir.
Yaslilarin saglik durumlarini degerlendirildiginde yarisindan fazlasinin (%56) genel olarak saglik durumlarindan
memnun olduklar1 sdylenebilir.Yasamdaki basarilardan memnun olma durumlari incelendiginde; yashlarin %77’si
memnun oldugunu agiklarken, bagkalar ile olan sosyal iliskilerini irdeleyen dl¢cek maddesi olan ’Diger insanlarla
iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?’’ sorusuna yaslilarin yarisina yakini (%48) memnun oldugunu, belirtmistir.
Yashlarm %74 {iniin Lefke’de kendilerini giivende hissettigi, toplumun bir parcasi olmaktan%77’sinin memnun
oldugu, gelecekleriyle ilgili %74 iiniin glivende hissettigi saptanmistir.Dini ve ruhsal yaganti gibi olgular1 kapsayan
manevi yasamdan memnun olma durumlarina gore yaslilarin bundan yamitlar ele alindiginda %72 oraninda
anlasilmaktadir.

Tablo 4: Yaslh bireylerin kisisel iyi olus indeksi sorularina iliskin degerlendirmelerinin puan ortalamalari

Kisisel Tyi Olus
Indeksi
Yasam kosullarmizdan ne kadar memnunsunuz? (ekonomik, refah diizeyi vs.) 3,04 1,543

X +SD

Saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz? 2,70 1,446

Yasaminizdaki basarilariizdan ne kadar memnunsunuz? 3,82 ,881

Diger insanlarla iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz? 4,11 ,920

Kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz? 4,02 6,35

Toplumun bir pargasi olmaktan ne kadar memnunsunuz? 3,83 ,726

Geleceginizle ilgili kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz? 3,73 ,750

Manevi yasaminizdan (dini, ruhsal yasanti vs.) ne kadar memnunsunuz? 3,66 ,819

Toplam 29,91 1,67

Lefke’de yasayan ve arastirmaya katillan yaslilar oldukca homojen bir gruptur. Bu bireylerin 6lgekte yer alan

maddelere verdikleri yamtlarin puan ortalamalarmma bakildiginda; Lefke’de yasayan yashilarin en fazla saglik
durumlarmdan memnun olmadiklar1 (x=2,70) buna karsin en fazla Lefke’de yasayan yashlarin kendilerini giivende
hissettiklerini, (X=4,02) ve sosyal iligkilerinden (x=4,11) memnun olduklar1 anlasilmaktadir

Yaslhilarin yasam tatmini Tablo 5’te agiklanmistir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan yashlarin yasam tatmini 6l¢egine gore degerlendirmeleri

Yasam Tatmini Hig¢ Katilmiyorum Az Kararsizm  Katihyorum Cok Toplam
Olgegi Katilmiyorum Katihyorum Katihyorum
n Y% % Y% Y% n Y%
Y%

9.Birgok agidan 12
hayatim, benim
idealime yakindir.

0.Yasam sartlarim
miikemmeldir.

11.Hayatimdan
memnunum.
12.Simdiye kadar
hayatimda istedigim,
6nemli seyleri yaptim.

13.Hayatim1 tekrar
yasayabilseydim hi¢bir
seyi degistirmezdim.

Tablodan da anlagilacagi gibi; yashilarin birgok agidan ideallerine yakin bir yasam siirdiirdiikleri (%61),yasam
sartlarim %22’sinin mitkemmel buldugu, %61’inin hayatindan memnun oldugu, %42’sinin simdiye kadar
hayatinda istedigi, onemli seyleri yaptigini diislindiigiinii belirtmistir. Ayrica yaslilar arasinda; hayatlari tekrar
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yasayabilseydiler hi¢bir seyi degistirmezdim yargisina “’Katiliyorum’’ ve “’Katilmiyorum’” yanitlarini verenlerin
orant aym bulunmustur (%22).

Tablo 6: Yasli bireylerin yagam tatmini 6l¢egi maddelerine iliskin degerlendirmelerinin puan ortalamalari

Yasam Tatmini Ol¢egi X +SD

Bircok agidan hayatim, benim idealime yakindir. 2,92 1,433

Yasam sartlarim miikemmeldir. 2,70 1,460

Hayatimdan memnunum. 3,49 1,307

Simdiye kadar hayatimda istedigim, 6nemli seyleri yaptim. 3,06 1,420

Hayatim1 tekrar yasayabilseydim hicbir seyi degistirmezdim. 2,26 1,773
Toplam 14,43 1,478

Tablo 6’da Yasam Tatmini Olgegine yaslilarn verdikleri yanitlarin puanlandirmalarina bakildiginda; yashlarin
Lefke’de yasamlarindan memnun olduklar1 (x=3,49), ancak hayatlarim tekrar yasasalar baz1 degisiklikler yapmak
istedikleri (X=2,26) de anlasilmaktadir.

Lefke’de yasayan ve arastirmaya dahil olan yas1 80 yas ve {izerinde olan bireylerin 6znel refahlarimi olusturan
kisisel iyi oluslar1 ve yasam tatminlerini arasindaki iliski agiklanmistir (Tablo 7).

Tablo 7: Kisisel Iyi Olus ve Yasam Doyumu Olgegi Arasindaki iliski
Olcekler Kio

r 1,00
Kio p

r 0.58 1,00
YDO p 0,00%*

Arastirmaya katilan yaglilarn yasamdan tatmin saglamalari ile kisisel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore yashlarin yagam tatminleri arttik¢a kisisel iyi oluglarinin da arttig1 sdylenebilir.

4.Sonug ve Oneriler

Aragtirmada bir Cittaslow kent olan Lefke’de yasayan 80 yas ve {izeri yaslh bireylerin sosyo-demografik ozellikleri
ile yaglilarin 6znel refahlar1 ve yagam tatminleri arasindaki iligki degerlendirilmistir. Buna gore aragtirmanin
Ornegini olusturan yagh bireylerin biiylik cogunlugu 80-90 yas grubunda ve kadindir. Yarisindan fazlasi ilkokul
mezunu, bir kismi ev kadin, ¢iftci ve is¢i, yaptigi is az sayida olan bireylerdir. Yasl bireylerin yarisina yakini gelir
diizeylerini orta olarak degerlendirmislerdir. Aragtirmaya katilan yashlarin yarisina yakim evlidir ve sadece 8
bireyin ¢ocugu yoktur. Cocuklari olan yaglilarin ¢ogunlugunun 3 ve daha fazla cocugu vardir. Yashlarin yine cogu
ev sahibidir. Yashlarin genellikle yasamlarindan tatmin olduklar1 ve yagsamlarim olumlu degerlendirdikleri
belirlenmistir. Yashlarin Yasam Tatmini Olgegine verdikleri yamtlar ve Kisisel Iyi Olus Indeksine verdikleri
yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Bu bulguya goére yash bireylerin
yasam tatminleri arttikga kisisel iyi oluslarimin da arttig1 sdylenebilir. Oznel refah konusu, yasam tatmini ile birlikte
degerlendirilen yash refali c¢alismalarmmin odak konularmin basinda gelmektedir. Yasli bireyler yaslilik
donemlerinde yasadiklar1 sorunlarin {istesinden gelme durumlarina gore, yaglilik donemlerinde yasamdan farkli
diizeylerde hognut/memnun olmakta ve bununla birlikte sosyal acidan da yaslanmaya farkli uyum gostermektedirler.
Sonug olarak; yas ve cinsiyet, genel yagsam tatmini, belirli alanlardaki yasam memnuniyeti ve moral ile dnemli
olgiide iliskili olan ana faktdrler olarak belirlenmistir. Ozer (2001) tarafindan huzurevinde ve ailesi ile birlikte
yasayan yaslh bireylerde incelenen yagsam tatmini aragtirmasia gore, sonug olarak yas ve cinsiyet, genel yagam
tatmini, belirli alanlardaki yagam memnuniyeti ve moral ile énemli Olcilide iligkili olan ana unsurlar olarak
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saptanmustir. Lefke’de yapilan bu ¢alisma degerlendirildiginde ise, yas ve cinsiyet degiskenleri ile Kisisel Iyi Olus
Indeksi ve Yasam Tatmini Olgegi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Bu bulgular dogrultusunda,
arastirma sonuclar literatiir ile benzerlik gostermemektedir. Bunun en énemli nedeni; aragtirmanin érneklemini
olusturan yash bireylerin olduk¢a homojen bir yas grubundan segilmis olmas1 ve Diinya Saglik Orgiitii’niin yeni
yas dilimlerine bagli bir 6rneklem tercih edilmesidir. Grup iginde farklilik ortaya g¢ikmayist bu anlamda
beklenmedik bir sonug degildir. Yilmaz ve Sayil (1996) tarafindan yapilan *’Degisik ortamlarda yasayan yaslilarda
psikiyatrik semptomatoloji ve yasam doyumu’’ adli ¢alismaya gore, kronik hastaligin olmasinin yaslh bireylerin
yasam tatmini ve psikolojik durumlar {izerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir. Yaghlarin kronik bir
hastaligimn bulunmasi ile Yasam Tatmini Olgegi arasindaki iliski degerlendirildiginde pozitif bir iliski bulundugu
gdze carpmaktadir. Kronik hastalik degiskeni ile Kisisel Iyi Olus Indeksi ve Yasam Tatmini Olgegi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Yash bireylerin Kisisel Iyi Olus indeksinde yer alan ¢’Saglik durumunuzdan
ne kadar memnunsunuz?’’ sorusuna verdikleri yanitlarin puan ortalamasi (X=2,70)’dir. Bu 6l¢ek icin yaslilarin
sorulara verdikleri yanmitlarin puan ortalamalarina bakildiginda; “’Diger insanlarla olan iligkilerinizden ne kadar
memnunsunuz?’’ sorusuna verdikleri yanitlarin 6l¢cegin en yiiksek (X=4,11) ortalama puanini aldig1 anlagilmaktadir.
Bu noktada, arastirmaya katilan yaghilarin diger insanlarla olan iligkilerinden memnuniyet diizeyleri, saglik
durumlarindan memnun olmalarina gore daha yiiksektir. Ayrica yaglilarin yasamlarindaki basarilarindan memnun
olma durumlari ortalama puani (X=3,82) ile yaglilarin toplumun bir par¢asi olmaktan memnun olmalarinin ortalama
puam (X=3,83) birbirine yakindir. Yasli bireylerin Yasam Tatmini Olgeginde yer alan ‘’Hayatimu tekrar
yasayabilseydim hicbir seyi degistirmezdim.”” maddesine verdikleri yamtlarin puan ortalamasi (X=2,26)’dir.
“’Hayatimdan memnunum.’’ maddesine verdikleri yanitlarin 6lgegin en yliksek (X=3,49) ortalama puanini aldig1
anlasilmaktadir. Yashlarin kisisel olarak yasam memnuniyetlerinin ve yasam tatminlerinin olduk¢a yiiksek
oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan 80 yas ve ilizeri yaslilarin yasam memnuniyetlerinin ve yasam
tatminlerinin yiiksek olmasinin nedeni olarak Lefke ilgesinin tipik bir ada ilgesi yasamunin siirdiirtildiigii bir yer
olmasimin yani sira bunun 2015 yilinda *’Acele etmeden her seyi doyasiya ve tadinda yasamak, gecmisin getirdigi
tarihsel, kiiltiirel ve ¢evresel mirasi hissederek, daha insani, daha c¢evreci, diine, bugiine ve gelecek nesillere saygili
olarak yasamak’’ ile agikanan Uluslararasi Citaslow (Sakin Sehir) {invanina sahip olmasi ile de tescillenmis
olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Zaten ¢aligma sirasinda bire bir goriisiilen yaslilar da bunu acgikca dile
getirmistir. Bunun yaninda KKTC genelinde hakim olan ancak Lefke gibi kiigiik 6lgekli bolgelerde daha yogun
oldugu diisiiniilen gii¢lii akrabalik ve komsuluk iligkileri ile gelisen sosyal destek ve dayanigma duygusu 6zellikle
yasl bireylerin yasam tatminini olumlu etkileyebilmektedir. Yine su¢ oranlariin diisiik seyrettigi giivenli bir alan
olmasi1 sebebiyle de Lefke bolgesi yash bireyler i¢in yagam tatminini etkilemektedir.

Her yasin kendine has 6zelliklerinin oldugu unutulmayarak, yaslilarm bagimli, salt tiiketici konumunda olmalari
onlenerek giic, egilim ve potansiyelleri dogrultusunda yagamlarim saglikli ve aktif bir sekilde siirdiirmeleri
desteklenmelidir. Ozellikle KKTC’de bu baglamda sosyal ve ekonomik diizenlemelerin yapilmasi i¢in ivedilikle
politikalarin belirlenmesi gerekmektedir. Adanin yaglhilar icin en uygun bdlgesi olan Lefke’de ¢esitli yasam
merkezlerinin kurulmasi, bagimsizligim siirdiirebilecek kadar saglikli olan yaglilar i¢in sosyal yasam aktivitelerinin
planlanmas1 gereklidir. Ayrica adanin Lefke bolgesi neredeyse kendi niifusu kadar gencin yagadigi tek bolgedir. Bu
nedenle kusaklararas1 dayanigma ve iletisimin bolgede bulunan {iniversitelerin ilgili tiim boliimlerinin destegi ile
gelistirilmesi hem Ogrenciler hem de yash bireyler i¢in son derece yararli olacaktir.Bu noktada; yasl bireylerin bos
zaman degerlendirme olanaklariin arttirilmasi, var olan yagam kalitesinin siirdiiriilecek bigimde desteklenmis
olmas1 saglanmalidir. Devlet ve goniillii kuruluslar ile yaslilarin bog zamanlari i¢in uygun toplumsal hizmet, sosyal
ag olusturulmasi gibi ¢oziimlerle, kisisel iyi oluslarimin ve yasam tatminlerinin desteklenmesi kolaylasacaktir.
KKTC’de yaglilara hizmet saglayan kurumlarin ¢aligmalarimin esgiidiimlii olmas1 ve yash bireylerin toplum iginde
aktif rol alarak katilimlarm saglayacak imkanlarin saglanmasi énemli bir ihtiyagtir. Yash bireylerin komsuluk
iligkileri ve yakin aile iligkileri disinda bos zamanlari degerlendirebilecekleri, diger insanlarla iligkilerinin
gelisecegi kiitiiphane, dinlenme ve oyun salonlar1 gibi kiiltiirel faaliyet alanlarinin organize edilmesi farkli yas
gruplan ve akranlartyla etkilesimlerini artiracagindan bu gibi imkanlar adanin tiimiine yayilmalidir. Yaslilarin
yasama aktif bir sekilde katilimlarim saglayacak, faydali olduklarmi hissettirecek, bos zaman faaliyetlerinin
bulundugu Yash Danigsma Merkezleri ve benzeri kuruluslar 6zellikle KKTC’deki yerel yonetimlerin sorumluluklari
arasindadir. Bu amagla, adadaki tiim yerel yonetimler yaslhilarin gilinlik yasam faaliyetlerine katilimlarinin
saglanmasi hakkinda eksik olan sosyal hizmet birimlerini kurmalidirlar. Boylece, KKTC’de (Lefke bdlgesinden
yola ¢ikarak) yaglilarin yagam amaglarina basarili bir sekilde ulasabilmeleri, gereksinimlerini en {ist diizeyde tatmin
edebilmeleriyle 6znel refahlarinin da yiikselmesiyle iligkili tiim diizenlemelerin saglanabilecegi unutulmamalidir.
Bunun yaninda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yaglilara yonelik yapilan ¢aligmalar ve var olan veriler yeterli
degildir. Aragtirmalarin artirilarak yasl sorunlarina daha fazla odaklanilmasi, adadaki niifusa iligkin 6nemli bir
sorumluluktur.
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DENIZLI’DE ADLI OTOPSI YAPILAN YASLI OLUMLERI

Dr.Ogr.U., Volkan ZEYBEK, Prof. Dr. Kemalettin ACAR & Do¢. Dr. Ayse KURTULUS DERELI
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip AD, DENIZLI

Ozet

Amag: Bu ¢alismada adli nitelikli yash oliim olgularina ait sosyodemografik ve adli tibbi veriler ile otopsi bulgularinin tartisilmasi ve
oliim nedeninin saglikl sekilde ortaya konabilmesi igin adli otopsilerin énemine dikkat cekmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 2017 ve 2018 yillarinda Denizli Adli Tip Sube Miidiirliigii nde otopsisi yapilan, 65 yas ve tistii adli oliim olgularinin
kayitlar retrospektif olarak incelenerek cinsiyet, yas, éliim nedeni, orijini yoniinden degerlendirilmistir.

Bulgular: Adli otopsi yapilan 833 olgunun %24,6 ’simin (n:205) yash oliimlerinden olustugu goriildii. 145°i erkek, 601 kadindi. Yas
ortalamast 76,53%6,93, yas araligi 65- 99 idi. Oliim orijinlerinin dagilimi; %47,8 (n:98) dogal 6liim, %40,5 (n:83) kaza, %8,8 (n:18)
intihar, %0,5 (n:1) cinayet, %1,4 (n:3) negatif otopsi ve %1 (n:2) heniiz sonu¢lanmamus olarak saptandi. Dogal oliimler iginde en stk
oliim nedeni kardiyovaskiiler hastaliklar idi. Kaza orijinli 6liimler icinde en stk trafik kazalarina bagl 6liimler oldugu goviildii. Intihar
olgularimin %50°si asiya bagh gelisen asfiksi nedeniyle 6lmiistii.

Tartisma-Sonug: Yash niifusun artmasi ile yapilan adli otopsiler iginde yashlarin sayisi yillar icinde artmaktadir. Calismamizda da
tiim adli otopsilerin yaklasik % linii yash otopsileri olusturmustur. Bu siipheli oliimlere yapilan otopsilerin sonucunda biiyiik
cogunlugunun dogal 6liim oldugu goriilmiistiir. Stipheli yash éliimlerinde olayin aydinlatilmasinda otopsi bulgularimin biiyiik onemi
bulunmaktadir. Ulkemizde tbbi otopsi sayisimn ne kadar az oldugu diisiiniildiigiinde, bu yas grubunda Sliime neden olabilecek
hastaliklara yonelik pek ¢ok verinin uygun kosullarda yapilan adli otopsiler ile elde edilebilecegi anlasilmistir. Ayrica kazaya bagh
oliimlerin hala yagsh éliimlerinde 6nemli bir yer kapladigi gésterilmistir. Bu veriler énlenebilir saglik sorunlarinin oniine gegcmek igin
planlanacak saglik ve sosyal yardim programlarinda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasl: 6liimleri, otopsi, adli tip, 6liim nedeni
Medicolegal geriatric autopsies in Denizli

Abstract

Introduction: In this study we aimed to discuss socio-demographic and forensic medicine investigations in the elderly, together with
autopsy findings and to draw attention to the importance of forensic autopsies by examining the features of the autopsies.

Materials and Method: In this study, medico-legal geriatric death cases between the years 2017 and 2018 in Denizli territory were
examined retrospectively. All of the cases were analyzed with regard to gender, age, cause of death and origin of death. The autopsy
records of The Council of Forensic Medicine Branch of Denizli were used.

Results: Geriatric deaths constituted 24,6% (205 cases) of all the medicolegal autopsy cases (833) in this two years period. One hundred
fourty five of them were male and 60 were female. Average of ages was 76,53%6,93. It was seen that natural deaths (47,8%) were the
most common way of the medicolegal cases which was followed by accidental deaths (40,5%). In natural deaths, cardiovascular
diseases were the most often cause of death. Traffic accidents are the most common deaths in accidental origin deaths. 50% of suicide
cases died due to asphyxia due to hanging.

Conclusion: With the rise of elder population, old age medicolegal autopsies have been increasing over the years. It is understood that
medicolegal autopsies taken place in right conditions and done absolutely by a forensic medicine profession can provide a lot of data
about elder deaths. With these datas, determination of causes and origins of death can help the removal of avoidable reasons.

Keywords: Elderly deaths, autopsy, forensic medicine, cause of death

1.Giris

Yirmi birinci yiizyilda 6n plana ¢ikan en 6nemli demografik olgulardan birisi niifusumuzun yaglanmasidir. Diinyada
insanlar daha uzun yagamakta, dogum oranlar1 azalmakta ve yash niifus sayisal olarak artmaktadir. Yasam
uzunlugu, biyolojik ve zihinsel saglik, bilissel yeterlilik, sosyal yeterlilik ve iiretkenlik, kisisel kontrol ve yagsamdan
zevk alma, basarili yaglanmamn literatiirde ortak kabul goren temel gostergeleridir(1). Yaghilik tanimlamasinda
lizerinde goriis birligine varilan bir yas sinir1 olmamasina ragmen, gelismis lilkelerde kabul edilen kronolojik yas
sinir1 65 yastir (2).
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DSO’ye gore saglik; bireyin bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik hali olarak tammlanmaktadir. Basarili
yaslanma; yalmzca saglik yoniinden degil, aym zamanda psikolojik ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin
varligini isaret eden bir kavramdir. Dogusta beklenen yasam siiresinin uzamasinin yani sira yagamun niteliginin de
artmasi (yasam kalitesi) saglanmalidir. Sagligin biitiinciil tammu igerisinde hem beklenen yasam siiresi, hem de
yasam kalitesinin arttirilmasi kavramlarim ele almak gerekir (2,3).

Yashlik doneminde, statii kayiplar yasadifi, iiretimden cekildigi, bagimlilik ve kaza riski arttig1 i¢in bireyin
beklenti ve ihtiyaglar diger yas gruplarina gore farklidir ve daha ¢ok saglik ve sosyal yardim alanlarindadir. Adli
otopsilerde hem dogal hem de dogal olmayan 6liim nedenleri saptanabilmektedir. Dogal olmayan 6liim nedenleri
kaza, intihar ve cinayet orijinlidir ve direkt adli olgu kapsamindadir. Dogal 6liim nedenleri ise defin ruhsatin
diizenleyecek hekim tarafindan 6liim nedeninin saptanamamasi ve adli olgu bildiriminde bulunmasi halinde yapilan
adli otopsilerde tespit edilebilmektedir. Boylece adli yash oOliimleri de, Olim nedenleri acgisindan
degerlendirildiginde toplumun saglik dnceliklerinin belirlenmesinde yardimer olabilir (3-5).

Bu calismada adli nitelikli yagh 6liim olgularina ait sosyodemografik ve adli tibbi veriler ile otopsi bulgularinin
tartisilmasi1 ve 6liim nedeninin saglikli sekilde ortaya konabilmesi i¢in adli otopsilerin dnemine dikkat ¢ekmek
amaglanmistir.

2.Gerec¢ ve Yontem

Denizli ilinde 01 Ocak 2017-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda 6lii muayeneleri ve otopsisi yapilan 65 yas ve {istii
205 olgu caligma kapsamina alindi. Bu amagla belirlenen siire icerisinde Denizli Adli Tip Sube Miidiirliigiince
yapilmis 833 adli otopsiye ait kayitlar retrospektif olarak incelendi. Olgular cinsiyet, yas, 6liim nedeni ve orijini
yoniinden degerlendirildi. Veriler SPSS programinda analiz edilerek, aritmetik ortalama ve + standart sapma olarak
verildi.

3.Bulgular

2017- 2018 yillarinda Denizli’de yapilan 833 postmortem inceleme yapildigi ve bunlarin 205’inin (%24,6) 65 yas
ve lizeri kisilere yapildigi goriilmiistiir. Olgularin 145’1 erkek, 60’1 kadin idi. Yas ortalamas1 76,53+6,93, yas aralig1
65- 99 olarak belirlenmistir.

Oliim orijinlerine gore incelediginde; olgularm %47,8’i (n:98) dogal 6liim, %40,5’i (n:83) kaza, %8,8’i (n:18)
intihar, %0,5’1 (n:1) cinayet, %1,470 (n:3) negatif otopsi ve %1°1 (n:2) heniiz sonu¢lanmamis oldugu gérilmistiir.
Oliim orijinlerine gore dagilim tablo 1°de sunulmustur.

Dogal 6liimler nedenleri i¢inde en sik 6liim nedeni kardiyovaskiiler hastaliklar idi. Kaza orijinli 6liimler iginde en

sik trafik kazalarma bagl Sliimler oldugu goriilmiistiir. Intihar olgularinin %50’si asiya baglh gelisen asfiksi
nedeniyle dlmiistii.

18, 9% 1, 1% 5, 2%

= Dogal 6lim

= Kaza
intihar

= Cinayet
Negatif

Tablo 1. Oliim Orijinlerinin Dagilimi

4. Tartisma

Ulkemizde tibbi otopsi sayisimin ne denli yetersiz oldugu diisiiniildiigiinde medikolegal otopsilerin uygun kosullarda
ve mutlaka adli tip uzmam tarafindan yapilmasi halinde yash oliimleri ile ilgili pek ¢ok veri saglayabilecegi,
bilinmeyen pek ¢ok noktaya 151k tutabilecegi belirtilmektedir (3, 7). Bu tiir caligmalardan elde edilecek bilgilerle,
0liim nedenlerinin ve orijinlerinin tespit edilmesi dnlenebilir nedenlerin ortadan kaldirilabilmesi ve bu konularda
iyilestirmeler yapilabilmesi i¢in gerekli saglik ve sosyal yardim programlarinin olusturulmasinda yardime: olabilir.

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi m




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

Yash adli olgularin 6liim nedenleri tiim adli olgularda oldugu gibi énem tagimaktadir. Oliimiin meydana geldigi
kosullar, olay yeri incelemesi, 0lii muayene ve otopsi incelemesi, laboratuar tetkiki ile adli tahkikat evraki
degerlendirilmeden orijin tespiti yapilmamalidir (4).

Sonug olarak; gerek dogal gerekse dogal olmayan 6liim nedenleri agisindan yaslilarda elde edilen bulgular geng
erigkin otopsileriyle benzerlik gosterse de, bu ¢aligmamin yagh olgularda 6liim nedeni ve 6liim orijininin daha
saglikli ortaya konabilmesi, yagliliga 6zgii degisikliklerin ve kronik hastaliklarin 6liimde roliiniin arastirilabilmesi
icin bu yas grubunda adli otopsilerin 6nemine dikkat ¢ektigi diistiniilmektedir.

Ozellikle gelismis ve gelismekte iilkelerde artan yasl niifus oram beraberinde yaslilarla ilgili sorunlar1 da giindeme

getirmektedir. Yashlarin saglik sorunlar ve sosyoekonomik kosullar1 ¢ogu iilkede iizerinde durulan konulardandir.

Huzurevlerinde veya yalniz yagayan yaslilarin sayis1 artarken yash 6liimlerinde tam ve ayrintili 6lii muayenesi ve

olay yeri incelemesi yapildiktan sonra siipheli olgularda otopsi karar1 verilerek 6liim nedeninin ve orijininin

belirlenmesine ¢aligilmalidir.
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YASLI - MEKAN iLiSKiSi BAGLAMINDA GUNDUZLU BAKIM
MERKEZLERININ DEGERLENDIRILMESI: ISPARTA AKTIF YASAM
MERKEZi ORNEGI

Ars.Gor. Necibe Nur ALAYDIN & Dog. Dr. Ismail KERVANKIRAN
Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Cografya Boliimii, [SPARTA
E-mail: necibealaydin@sdu.edu.tr

Ozet

Bilim ve teknolojideki gelismelerle birlikte saghk kosullarindaki iyilesmeler ve hayat standartlarimin yiikselmesi her gegen giin
dogumda beklenen yasam siiresinin uzamasina neden olmaktadir. Toplum iginde artik daha fazla gériiniir hale gelen yash niifus sosyal,

ekonomik, politik ve mekansal beklentileriyle yeniden karsimiza ¢ikmaktadir. Giin gegtikge gerek aileler gerekse devlet yash bakim
maliyetini en aza indirebilecek ¢oziimler tiretmenin yollarim aramaktadwr. Ozellikle yashlarin bakum gereksinimlerine yonelik aktif
yaslanmayi da destekler nitelikte son yillarda iilkemizde yeni adimlarin atildigi, ayrica yashlarin topluma daha fazla entegre olmalarini
saglayacak uygulamalarin hayata gegirildigi gériilmektedir. Bunlardan biri de, huzurevi ve evde bakim arasinda alternatif bir ¢éziim
sunan giindiizlii bakim kresi modelidir. Bu ¢alismanmin amaci; yash kresi modelini, yasli — mekan iliskisi baglaminda, cografi
gerontoloji bakis agisiyla ve aktivite kurami iizerinden incelemektiv. Bu ¢alisma nitel bir arastirma olup, amaca yénelik hazirlanan
sorular yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak 8 yasl bireye uygulanmis ve elde edilen verilerin igerikleri yorumlanmistir.

Bulgular sonucunda; bu yerin yashlar igin giivenli bir ortam olusturdugu, yalmzlik duygusunu azaltan sosyal bir ¢evre sagladig,

ayrica fiziksel aktivite ve rehabilitasyon olanaklari sundugu goriilmektedir. Bu yonleriyle degerlendirildiginde, kanaatimizce ihtiyaglar
dogrultusunda yasl kreslerinin yayginlastirilmast ve yashlarin beklentilerine gore bu yerlerin yeniden diizenlemelerinin yapilmasinin

gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktif yaglanma, cografi gerontoloji, giindiizlii bakim.

Evaluation of daily care centers in context of elder- space relationship: Isparta active life center

sample

Abstract

Improvements in health conditions and rising living standards together with the developments in science and technology cause the
expected life expectancy at birth. The elderly population which has become more and more visible in the society, is emerged once again
with social, economical, political and spatial expectations. Day by day, both the families and the state are looking for ways to produce
solutions that can minimize the cost of elderly care. It is seen that new steps have been taken in our country in recent years, directed
to care needs of elders and supporting to aging, and also implementations that will enable the elder people to become more integrated
into the society have been made actual. One of these is the daily care model, which offers an alternative solution between nursing home
and home care. The aim of this study is to examine the nursing home model in context of elder- space relationship, from the point of
view of geographic gerontology and activity theory. This study is a qualitative study and the questions prepared for this purpose are
applied to 8 elder individuals by using semi-structured interview technique and the content of the data is interpreted. As a result; this
place provides a safe environment for the elder people, gives a social environment that reduces the sense of loneliness, and also offers
physical activity and rehabilitation opportunities. Considering these aspects, we believe that it is necessary to make elderly nurseries
popularized and to reorganize these places in accordance with the expectations of the elder people.

Keywords: Active aging, geographical gerontology, daily care.
1.Giris

Niifusun yaslanmasi, 21. yiizyilin en 6nemli demografik ve sosyal olgularindan biridir. Bu donemde diinya tarihinde
ilk kez biitiiniiyle insanlar yaslanmaya baslanustir (Tiimertekin & Ozgii¢, 2017: 269). Tip ve teknoloji alanindaki
gelismeler, 6liim oranlarinda diigiislere ve ortalama omriin uzamasina neden olmus, bu durum toplumda oranlari
giderek artan yaglilarin ihtiyag ve beklentilerine yonelik bir dizi diizenlemenin yapilmasini zorunlu hale getirmistir.
Yashlarin 6zellikle bakim ihtiyaglar, iilkelerin giindemini mesgul eden bir konu haline gelmistir. Geleneksel
toplumlarda yaslh insanlar aileleri tarafindan her tiir bakim ve ihtiyaglarinin goriildiigii bir bireyken, giiniimiiziin
modern toplumlarinda yagliliga yiiklenen anlamlarin bir yansimasi olarak yash bakim kurumlarinin sayisinda bir
artis meydana gelmistir. Diinyada yasl niifusun en hizli arttig1 tilkelerden biri olan Tiirkiye’nin, ileri yag grubunda
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yer alan yaslilar icin ¢dziimler iiretmesi artik daha fazla énemlidir. Oyle ki, Gerontoloji Atlas1 sonuglar1 da,
Tiirkiye’de 60 yas iizerindeki her {i¢ kisiden birinin bakima muhtag¢ oldugunu ortaya koymusturfj.

Yasl niifusun artmasiyla birlikte yalmzlik, yoksulluk, topluma katilim sinirlilig ile birlikte aktif yaslanma, yasam
kalitesinin korunmasi gibi konular daha fazla giindeme gelmektedir (Sentiirk, 2018: 240). Bugiin yaslilara yonelik
iiretilen politika ve programlar genel olarak aktif bir yaglanma siirecini gerceklestirmeyi hedeflemektedir. Otuz yil
askin siiredir gelismis toplumlarda ve son yillarda da {ilkemizde yaglilarin bakim hizmeti tercihleri dikkate alinarak
topluma dayali bakim sistemlerine bir yonelis s6z konusudur. Yurt disinda kurumsal bakima alternatif olarak evde
bakim, giindiiz bakim hizmeti, yasllara yemek dagitim hizmeti (meals-on-wheels), tele bakim hizmetleri vs. bunlar
arasinda yer almaktadir (Oglak, 2011: 119). Modeller genellikle yaslinin aktif yaglanmasina ve bagimsiz hareket
etmesine yoneliktir. Ayrica yashmn yalmzlik duygusuna kapilmadan topluma katiliminin saglanarak yasam
kalitelerinin yiikseltilmesi amacini tagimaktadir. Topluma dayali bakim modellerinden biri olan gilindiizlii bakim
hizmeti iilkemizde ilk defa, 2008 yilinda, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) tarafindan
yiiriirliige giren ’Yasl Hizmet Merkezlerinde Giindiizlii Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Y 6netmelik’’
ile giindeme getirilmistir§§. Evinde yalmz yasayan ve bakima muhta¢ yaslhlara giivenli bir ortamda bakim imkam
sunan bu model, yashy1 evinden ayirmadan, ona yine yasadi1 ¢evrede ve akranlartyla birlikte vakit gecirmesini
saglamakta ve tedavilerine de yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Aktif yaglanma, ancak yashlara yasadiklar1 ortamda saglik, katihim ve gilivenlik imkanlarimin saglanmasiyla
gerceklesir (Dams ve Efe, 2016: 263). Bu calismada yaslilar i¢in giindiiz bakim hizmeti veren yerler ele alinmakta
ve ¢aligmamin kuramsal gercevesi aktivite teorisine dayandirilmaktadir. Giiniimiize kadar yaslanma ve yasliligin
farkli yonlerini aciklamak amaciyla 130°dan fazla kuram ileri siiriilmiis (Akin, 2006: 97) ve bu teoriler tarihsel
donemler boyunca yagliliga yiiklenen anlamlar ile donemin yashlarla ilgili mevcut bilgi birikimine gore
sekillenmistir (Yakar, 2018: 357). Aktivite kuranina gore basarili yaslanmanin anahtar1 aktif kalmaya baglhidir.
Etkinlik diizeyi ile yasam doyumu arasinda olumlu bir iligki oldugunu varsayar (Akgay, 2013: 49). Fakat yaslilarin
aktif bir sekilde hayatlarma devam etmeleri i¢in uygun sosyal, ¢evresel ve ekonomik kosullarin olusturulmasi
gerekmektedir. Calismada da, yaslilar i¢in giindiiz bakimi veren merkezlerin aktif yaglanma olgusunu ne kadar
gerceklestirdigi, bakimin verildigi mekanin/yerin aktif katihima ne diizeyde izin verdigi vs. konular1 cografi
gerontoloji bakis acisiyla ve etkinlik kuram iizerinden degerlendirilmektedir.

2.Amag

Giin gectikge toplum icindeki sayilar1 artan yaglilarin bakimlar1 konusunda gerek aileler gerekse devletin arayis
icinde olduklari, bu dogrultuda alternatif ¢dziimlere ihtiya¢ duyduklar1 goriillmektedir. Bu ¢caligmanin amaci; giindiiz
bakimi modelini, yash — mekan iligkisi baglaminda, aktivite kuramu {izerinden incelemektir. Yaslilar tarafindan bu
kuruma nasil anlamlar ytiklendigi, yaslhlarin kuruma yonelik mekansal aidiyetleri, kurumun aktif ve dogru yerde
yaslanma konusunda nasil ¢oziimler iirettigi iizerinde durularak, aktivite teorisinin bu kurumda karsilik bulup
bulmadigimin ¢dziimlemesi yapilmstir.

3. Veri ve Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan goériisme tekniginden yararlamlmistir. Amaca yonelik
hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari, Isparta Aktif Yasam Merkezi’nde hizmet alan 4’1 erkek ve 4’1
kadin olmak iizere toplam 8 yash bireye uygulanmistir. Katilimcilarin hepsinin yasimin 70’in iizerinde oldugu bu
arastirmada, derinlemesine goriigmelerin yam sira gozlem teknigi de kullamlmistir. Elde edilen veriler,
katilimeilarin verdikleri cevaplara bagli kalarak ve gozlemlerden yola ¢ikilarak bulgular kisminda ortaya konulmus
ve igerikleri yorumlanmustir.

4.Bulgular
Kurumdaki Yash Profili

Giindiiz bakim hizmetinden yararlanan yashlarin mekanla kurduklar iliskiler {izerinde duran bu g¢alismada,
oncelikle katilimcilarin profili hakkinda bilgi edinmek amaciyla, onlara sosyo-demografik ve ekonomik
durumlartyla ilgili sorular sorulmustur. Giindiiz bakimi hizmetinden yararlanmak i¢in dncelikle yashilarin akil ve
ruh sagliklarinin yerinde olmasi ve bulasict hastaliklarinin olmamasi gerekmektedir. Katilimcilarin genel profiline
bakildiginda hepsinin diizenli gelirlerinin oldugu goriilmektedir. Kurum, yashlardan gelir diizeyine gére belli bir

f http://www.nationalgeographic.com.tr/ngm/1205/yaslilik.aspx (E.T. 9.10.2018).
53 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2008/08/20080807-5.htm (E.T. 9.10.2018)
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iicret talep etmektedir. Ayrica evde bakim parasi alanlar i¢in haftanin sadece belli giinlerinde kuruma gelme imkam
verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin profili
Katilimci Yas Cinsivet Egitim Gelir

K1 81 Erkek Lise Emekli maasi
K2 86 Erkek Lise Emekli maasi
K3 70 Kadin Tlkokul Yashi ayligt
K4 74 Kadin Lise Emekli maasi
K5 80 Kadin Universite Emekli maasi
K6 70 Erkek Tlkokul Emekli maasi
K7 87 Erkek Tlkokul Yashi ayligt
K8 75 Kadin Tlkokul Emekli maast

Katilimeilarin hepsi ¢ocuk sahibi olmakla birlikte, yalmz yasamaktadirlar. Goriisme yapilanlar arasinda ilkokul ve
lise mezunlar1 ¢ogunluktayken, liniversite mezunu olarak sadece bir kisidir. Egitim diizeylerine ve cinsiyete gore
yaglilarin bos zamanlarim degerlendirme konusunda farkliliklar gosterdigi ve sosyal iligkilerinde farkli tutumlar
sergiledikleri goriilmektedir.

Yalniz Yashlar Icin Kurtarici Bir Yer

Yaslilarin kurumu tercih etmelerindeki nedenlerle ilgili sorulara verilen cevaplar1 degerlendirdigimizde istisnasiz
her biri “’yalmzlik’ kavramum vurgulamigtir. Modelin ortaya ¢ikis amaglarindan biri de yash yalmzligim
onlemektir. Burada yaratilan ortam, yash yalnizligini en aza indirecek sekilde diizenlenmistir.

“Yalmzliga iyi geliyor, evde duvarlarla mu konusacagim.”” (K6, E, 70); ’Yalmzlik, sigara igmek kadar zararli be
kizim”’ (K1, E, 81). ©* Burasi yashlar ve yalmzlar i¢in kurtarici bir yer’” (K6, E, 70).

Yaslilikla birlikte ilgi ve bakima duyulan ihtiyacin arttig1 diisiiniildiigiinde yalmzligin yaslhlar i¢in istenmeyen bir
duygu oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla bu gibi yerlerin yagh yalmzligim 6nleme konusunda ne kadar énemli
oldugu yaslilarin verdikleri cevaplardan da anlagilmaktadir. Yalmz yasayan yaslilar i¢in buras1 bir kurtulus yeri
olarak goriilmekte, yarattig1 sosyal ortam sayesinde yalmzliga iyi geldigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Mekanda gegirdikleri zaman dilimi igerisindeki bos zaman aktiviteleri, rehabilitasyon uygulamalari, kresin diger
sakinleriyle yiiriittiikleri sosyal iligkiler, yaslilarin aktif yaglanma deneyimi agisindan bu mekanlarin anlamini ortaya
koymaktadir. Nitekim elde edilen bulgulara gore yaslilarin burayi tercihlerindeki en biiylik sebep, evde tek basina
zaman gegirmek yerine, burada akranlariyla birlikte olmaktir. Ayrica kadinlar el sanatlar1 ile mesgul olurken,
erkekler daha ¢ok “bocce***” oynayarak daha aktif kaldiklarim dile getirmektedir.

Ghivenilir Bir Yer

Yaslilarin “’Burast1 sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?’” sorusuna verdikleri cevaplarda dncelikle mekan, giivenli
bir ortam olarak anlamlandirdiklar1 anlagilmaktadir. Onlar i¢in buras1 “’giivenli bir yer’’ imaj1 sunmakta, gerek
tedavileri boyunca gerekse bog zamanlarini degerlendirmeleri siirecinde giivenli yer algisinin zihinlerinde olustugu
goriilmektedir.

“’Burasi ¢ok giivenli, huzurevinde kalmak istemiyorum’’ (K4, Kadin, 74).

Giindiiz bakim hizmetini tercih eden yaglilarda genel olarak huzurevi korkusunun oldugu goriilmektedir. Ciinkii
onlara gére huzurevleri onlar1 mekina mahkiim etmekte ve nefes almalarmi engellemektedir. Ayrica yashlar
toplumdaki yaygin huzurevi imajindan da etkilenmektedir. Bu sebeple, aksam evlerine gelme diisiincesi bile onlar
rahatlatmaktadur.

“Yalmzlik ve hastalik yiiziinden geldim. Sosyal hizmetlerin elemanlar1 gelip gordii beni, dene diye getirdiler ve
¢ok memnun kaldim’” (K8, K, 74).

Kurumu tercih etmelerindeki diger bir neden olarak yaslilarin “’hastalik’” durumlar agir basmaktadir. Yashlik;
biyolojik, psikolojik, sosyal boyutlariyla ele alinmasi gereken bir donemdir. Yaslanmayla birlikte bireylerin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerinde gerilemenin oldugu diisiiniildiigiinde hastaliklarin da artmasi
beklenmektedir. Hatta dyle ki cogu zaman yasli insanlar, hasta kisiler olarak algilanmaktadir. Bu sebeple yaslilara

** Bocee, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligiin aktif yaslanma politikast kapsaminda yaslilarin psikolojik ve fiziksel agidan

sagliklarimi koruyarak hayatlarini siirdiirmeleri a¢isindan oynamalarini sagladigi bir spor tiiriidiir.
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yonelik kurumlar genellikle onlarin tedavi gorebilecekleri bir ortam olarak diizenlenmistir. Bununla birlikte yaghlar
icin glivenli bir mekanda tedavi gérmek de olduk¢a Onemlidir. Giindiizlii bakim modelini bu baglamda ele
aldigimizda yaglhilar i¢in uygun tedaviyi sundugunu ve yaglilarin da bundan gayet memnun olduklarmi
sOyleyebiliriz.

Yashlarin “’Evde bakim yerine neden bu kurumda bakim almayi tercih ediyorsunuz?’’ sorusuna verdikleri cevap
yine onlarin giivenlik endigelerinden kaynaklandigim ortaya koymaktadir. Yalmz yasayan yagli, evde bakiciya
giivenmedigini, bu konuda daha 6nceden sorun yasadigini dile getirmektedir.

“’Buras1 bize mutlu bir yasam verdi. Cok giivenli bir yer, evde de bakim aldim ama hi¢ giivenli degildi. Keske
buraya daha once gelseydim’ (K2, K, 74).

Yaslhlarin verdikleri cevaplardan hareketle, evde bakimin aymi giivenilir ortami saglamadigi, burada evden daha
fazla tatmin olduklari, buranin yalnizliga daha iyi geldigi ve arkadaslarla birlikte gegirilen zamanin onlar igin
oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir.

Engelsiz Mekan Arayist

Son soru yaslilarin mekansal beklentileriyle ilgilidir. Oncelikle yashlarin mekanda daha aktif hareket edebilmeleri
icin, mekanin onlarin fiziksel kabiliyetlerine gore diizenlenmesi gerekmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda yaslilara
kullandiklar1 ve deneyimledikleri bu mekanda ne gibi diizenlemeler yapilmasi gerektigiyle ilgili sorular sorulmus
ve elde edilen bulgular mekanin yeniden sekillenmesi baglaminda tartismaya acilmstir.

“’Icerisi kapali ve havasiz, cevre diizenlemesi iyi degil, biz bahge istiyoruz’’ (K7, E, 87).

Her ne kadar yaslilar kurum bakimindan ¢ok memnun olsalar da, mekanla ilgili ihtiyag ve beklentileri vardir. Bunlar
genel olarak bedensel dezavantajliklarindan kaynaklanan ve c¢evre diizenlenmesi gerektiren taleplerden
olugmaktadir. Kurum i¢inde yapilan gozlemlerde lavabolarin yaslilar i¢in uygun olmadigi, kurum ¢evresinin peyzaj
diizenlenmesi noktasinda sikintilarin oldugu goriilmektedir. Halbuki aktif yalanmanin gergeklesebilmesi i¢in
yaslilara mekanda aktif hareket edebilecekleri bir ortam olusturulmasi gerekmektedir.

5.Sonug¢

Artan yagh bakim ihtiyacini, yaglilar1 topluma entegre bir sekilde, diglanmadan ve yalmzlagmadan, aktif ve kendi
ortaminda giivenli bir ¢evre icinde saglamak artik daha fazla onem tasiyor. Aktif yaslanma baglaminda yash
bagimliligini en aza indiren ve basarili yaglanmayi tesvik eden uygulamalarin gerekliligi ortaya ¢ikiyor. Son yillarda
iilkemizde de yasli insanlarin bakimlarinin aktif yaslanma ilkesinin benimsenerek bulunduklar1 ¢evrede, saglikli ve
giivenli bir ortam yaratilarak, verilmesi konusunda caligmalar yapilmaktadir. Bu bakimdan giindiiz bakimi
merkezleri ozellikle yalmz yaglilar i¢in anlamli bir yeri temsil etmektedir. Kurum, hem yashlarin yalmzlhik
duygusunu azaltmas1 hem de onlara giivenli bir ortam sunmasi agisindan dnemlidir. Ozellikle cocukluk ve yashlik
donemlerinde giivenlige verilen 6nem daha da artmaktadir. Fiziksel ve biligsel anlamda bagiml1 bir grubu olusturan
yaglhilarin tercih ettikleri mekanlar oncelikle giivenligi saglanmis olan yerler olmalidir. Bu baglamda kurumun
sagladigr giivenli ¢evre yaglilar1 kendine ¢cekmektedir. Ayrica kurum, yaglilarin akranlariyla birlikte giizel vakit
gecirerek anilar biriktirebilecegi bir sosyal ortam yaratmaktadir. Bu sayede yashlar kurum diginda da akranlariyla
birlikte goriisebilmekte, hatta bazen birlikte seyahat edebilmektedirler. Boylece mekanin iligkisel yoniiniin ortaya
ciktig1, yaglilarin toplum i¢inde daha aktif bir gsekilde hareket edebildikleri goriilmektedir.

Yalmzlhiga kars1 sosyallik, hastaliga karsi tedavi, endiseye kars1 glivenlik, rutinlige kars1 degisiklik kavramlariyla
one cikan bu yerler; giivenli bir sosyal etkilesim alami olusturmasi, yashnin aktif yaslanmasi ve toplumla
entegrasyonunun saglanmasi, bagimlilig1 azaltmasi vb. yonleriyle huzurevlerine gore bir¢ok avantaji biinyesinde
barindirmaktadir. Bu yonleriyle degerlendirildiginde ihtiyaglar dogrultusunda giindiiz bakinn merkezlerinin
yayginlastirilmasi ve yaglilarin beklentilerine gore yeniden diizenlemelerinin yapilmas: gerekmektedir.
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ALZHEIMERLI BIREYLERE BAKIM VERENLERIN YASADIGI
SORUNLAR

Dr. Emel YESILKAYALI*, Hilal OZCAN*, Dilan ONAT*, Enise UCAR* & Semanur BINGOL*
*[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, ISTANBUL

Ozet

Bilim ve teknolojideki gelismelerin yam sira saghk alamndaki hizmetlerin iyilestirilmesiyle birlikte yas alan bireylerin sayist da
artmaktadir. Ilerleyen yas ortalamalariyla birlikte bir yashhik hastaligi olarak bilinen alzheimer hastahig da artis gostermistir.
Alzheimer hastaligi, hastaliga sahip bireyi etkiledigi kadar hastamn ¢evresini de olumsuz etkilemektedir. Ilerlemesinin
durdurulamamasimin yam sira kesin bir tedavisinin olmamasi da hastaligi zorlastirmakta ve bakim veren bireylerin yasadiklar
sorunlart da arttirmaktadir.

Bu arastirmamn amaci, alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin bakim vermekten kaynaklanan sorunlari nasil algiladiklarin
belirleyerek, bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik sosyal hizmet bakis agisi ile oneriler gelistirmektir.

Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni kullamlmistir. Calisma grubunu arastirmaya katilmaya
goniillii olan ve kartopu orneklem yolu kullanilarak ulasilan alzheimer hastasina bakim veren 17 aile bireyi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama aract olarak yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu olusturulurken literatiir
taramast sonucu 19 soru hazirlanmistir. Hazirlanan sorular, 3 konu uzmanimin goriisii alinarak 15 sorudan olusan goriisme formu
haline getirilmistir. Arastirma uygulamasindan énce etik kurulu onayr alimmistir. Avastirma verileri 15.11.2018-15.12.2018 tarihleri
arasinda yiiz yiize yapilan gériismeler sonucunda toplanmistir.

Veri ¢oziimlemede betimsel analiz teknigi kullanimistir. Analiz yapilirken éncelikle literatiir, gozlemler ve arastirma sorulari goz
oniinde bulundurularak tematik ¢erceve olusturulmustur. Veriler bu tematik cerceveye gore okunup diizenlenmistir. Sonrasinda
bulgular: daha iyi tammlamada destekleyici olabilecek ifadeler belirlenerek yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda, alzheimer hastalarina bakim verenlerin bel-boyun fitigi, tendon yiwrtilmas: ve ufak yaralanmalar gibi fiziksel
saghk sorunlari; ¢aresizlik, tikenmislik, yipranma, depresyon gibi ruhsal sorunlar; kendi ézel ihtivaclarim karsilamaya, sosyal
ortamlarda bulunmaya, giinliik rutin islerini yapmaya zaman ayiramama gibi sosyal sorunlari deneyimledikleri saptanmigstir.
Alzheimer hastalarina bakim verenlerin; en fazla psikolojik destege ve hasta bakimi konusunda egitim ve destege ihtiya¢ duyduklar
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, sosyal hizmet, bakim verenler, giicliikler

Strains of caregivers of alzheimer patients

Abstract

In addition to advances in science and technology, the number of individuals taking ages increases with the improvement of health
services. Alzheimer's disease, also known as an old age disease, has increased with advancing age averages. Alzheimer's disease
affects the patient as well as the patient's environment negatively. In addition to the unstoppable progression, the lack of definitive
treatment makes the disease difficult and increases the problems of caregivers.

The aim of this study is to determine how the caregivers of patients with Alzheimer's patients perceive the problems which arising from
giving care, and to develop suggestions for the solution of these problems. In the study, phenomenological research design of qualitative
research methods was used. The study group consisted of 17 family members who volunteered to participate in the study and who
cared for the alzheimer's patient who had been reached using snowball sampling.

Semi-structured interview form was used as data collection tool. 19 questions were prepared as a result of the literature review. The
questions were prepared as a form of interview with 15 questions. Ethics committee approval was obtained before the research
application. The research data were collected as a result of face-to-face interviews between the date 15.11.2018-15.12.2018.

Descriptive analysis technique was used in data analysis. Firstly, a thematic framework was formed by considering literature,
observations and research questions. The data are read and arranged according to this thematic framework. Afterwards, the
expressions that may be supportive in defining the findings are determined and interpreted.

As a result of the study, physical health problems such as waist-neck hernia, tendon rupture and minor injuries of caregivers of patients
with Alzheimer's disease; mental problems such as helplessness, burnout, wear and depression; It has been found that they experience
social problems such as meeting their specific needs, finding social environments, not taking the time to do their daily routine.
Caregivers of Alzheimer's patients; it was found that they mostly needed training, psychological support and patient care.

Keywords: Alzheimer, social work, caregivers, strains
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1.Giris

Cagimizda yasam siirelerinin uzamasi ve yagh niifusun artmasi ile birlikte, yas almaktan kaynaklanan sorunlar da
artis gostermistir. Insan hayati boyunca biyolojik, fizyolojik ve psikolojik siireglerden gecerek yaslilik dénemine
erismektedir. Bu nedenle yaslilik sadece kronolojik boyutu ile ele alinmamali biyolojik, psikolojik, sosyal boyutlari
ile de ele alinip incelenmelidir.

Yaslhlikla birlikte meydana gelen bir¢ok hastalik bulunmaktadir. Bunlardan biride alzheimer hastaligidir. Alzheimer
hastalig1, beyin hiicrelerinin 6liimii ve beyin hacminin azalmasi ile meydana gelen, kesin nedenleri tam olarak
bilinmeyen norolojik bir hastaliktir (Emre,2014). Hastanin yasadig1 unutkanlik, yeni bilgileri 6grenmede giicliik,
randevularmi hatirlayamama, esyalarimi koydugu yeri unutma, evin adresini bulamama gibi sorunlar giinlitk
hayatim1 oldukca etkilemektedir. Hastaligin ilerlemesi ile hastalik son boyuta ulagir ve hasta yataga bagimh hale
gelir.

Alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin yasams olduklar1 bu sorunlar iizerine degerlendirme yapmak odak
noktasi olarak alinmis ve bu ¢alismanin yapilmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda alzheimer hastalarina
bakim veren bireyler ile yiiz ylize goriisme yapilarak, yasadiklar1 ruhsal, saglik, sosyal/giinliik yasam, ekonomik
sorunlar1 belirlenmis ve bireylerin bakis agilarna gore degerlendirilerek sosyal ¢calisma mesleginin bakis agisindan
¢0zim Onerileri sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Bireyler bu siirecte sadece yasin getirdigi fiziksel ve ruhsal sikintilarin yam sira, i¢inde bulunduklar1 alzheimer
hastaligi dolayisiyla da giicliiklerle karsilagmaktadirlar. Bireyler bu siirecte sabirsiz, agresif, unutkanlik,
uykusuzluk, fiziksel zorlanmalar, inat¢ilik gibi ¢esitli duygu ve durum bozukluklari yasayabilirler. Hastalik olmadan
da yaslarimin getirisi olarak; yasadiklar kayiplar, baska saglik sorunlari, rol kaybi, yasamdan geri ¢ekilme gibi
cesitli sorunlarla karsilastiklar i¢in hastalik siireci daha yogun ve sancili bir siire¢ olarak islemektedir.

Bireylerin glinlimiizde i¢inde bulunduklari sartlara bakildiginda; yasam standartlari, aile yapilari, gerek mali gerekse
fiziki yetersizliklerle i¢ ice olan aile biiyiikleri bu siire¢te uzman ve kurum bakimina alabilecekleri gibi bazen de
aile tyeleri tarafindan bakimlar {stlenilmektedir. Bakim siirecinde bireyin duygu-durum bozukluklari,
beklenilmeyen uykusuzluk ataklari, davranislarindaki gerilemelerden kaynakli idrar kagirmasi, yeme bozuklugu,

bakim veren ve bakimu iistlenilen birey arasindaki cinsiyet farki, unutkanlik, anestezi uygulanamamasi, biirokratik
islemlerdeki aksakliklar ve duygu-durum bozukluklar1 sonucunda bakim veren bireylerde yipranmiglik
goriilebilmektedir. Bakim veren bireyler kendi yasamlarina ayak uydurmaya ¢aligirken, hayatlarina sonradan dahil
olan bu yeni siirece de adapte olmak zorunda kalmaktadirlar. Bu yeni siire¢ de yasadiklar1 sikintilar bakim veren
bireylerin agresif, yipranmis, yetersizlik hissi, sabirsizlik duygularina kapilmalarina, biirokratik islemlerdeki
aksakliklar ve destekleyici, tamamlayici gesitli yardimlarin saglanamamasi bireyleri kapana kisilmiglik duygusu
yasatmaktadir.

Alzheimerl1 bireylerin yasadiklar hiicresel kayiplar yavaslatilsa bile suan hastaligi engellemeye yonelik bir tedavi
bulunamamaktadir (Emre, 2014). Hastaliga sahip bireyler zamanla bilissel, bedensel, islevsel yonden kayiplar
yasamaktadir. Insan bedeni bu islevleri kaybettiginde deyimi yerindeyse ‘yaslilik ¢agindan bebeklik ¢agina geriye
dontik” bir siirecin igine girer.

Buradan yola ¢ikarak alzheimerl bireylere bakim verenlerin sorunlarimin belirlenmesinin ve sosyal ¢aligma bakis
acistyla ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesinin, aile ve toplum refahina katki saglayacagi, yayinlanan veriler 15181nda
bu siirece dikkat ¢ekilmesi gerektigi, yasanan sikintilar ve eksiklikler karsisinda iiretilebilecek ¢oziim Onerilerinin
bu siirecte etkin olan bakim veren bireyler tarafindan dile getirilmesinin siirece olumlu etki saglayabilecegi
diisliniilerek tez konusu olarak alzheimerli bireylere bakim veren bireylerin yasadigi sorunlarin belirlenmesi
se¢ilmesi 6nemli bir husustur

1.2. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi “Alzheimer’1 bireylere bakim veren bireylerin yasadig1 sorunlari algilama bigimleri
nasildir?” seklinde belirlenmistir.

1.3. Amag

Bu aragtirmamizin genel amaci, alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin karsilagtiklar1 psiko-sosyal ve
ekonomik sorunlar1 acgifa cikartip, bu sorunlara sosyal caligma mesleginin bakis agisindan ¢6ziim Onerileri
gelistirmektir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmstir:

Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin sosyo-demografik 6zellikleri nasildir?

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin yasadiklar: ekonomik sorunlar1 algilamalar1 nasildir?
Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin yasadiklar1 ruhsal sorunlar1 algilamalari nasildir?
Alzheimerl1 bireylere bakim verenlerin yasadiklari sosyal sorunlar1 algilamalar1 nasildir?
Alzheimerl1 bireylere bakim verenlerin yasadiklari saglik sorunlar1 algilamalar1 nasildir?

Alzheimerli bireylere bakim verenlerin, bakim verme sorumlulugunu iistlenmeden 6nceki ve sonraki yasamlari
arasindaki farkliliklar1 algilamalar1 nasildir?

Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin yasadiklar1 zorluklarin ¢ézlimii i¢in dnerileri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaslh bireylere kars1 algi degismektedir. Bunun en énemli sebebi sanayi
devrimi ile birlikte kiiresellesmenin olmasidir. Sanayilesme ile birlikte ¢alisan kisi sayisinin artmasi ve daha az
kisiyle yasama istegi dogunca ortaya farkli aile modelleri ¢ikmustir. Bu modeller genis aile ve ¢ekirdek aile olarak
2’ye ayrilir. Bu farkli aile yapilan gittikge ¢ekirdek aile modeline doniismektedir. Tiirkiye’de; 65 yas iistii kisilerin
genel niifusa oram 1935 yilinda % 3,9, 1990 yilinda % 4,3 iken 2011 yilinda % 7,34’ e yiikselmig; 2050 yilinda ise
% 17,5’i bulmas1 beklenmektedir (TUIK,2016).

“Alzheimerli Bireylere Bakim Veren Bireylerin Yasadig1 Sorunlar” adli tez ¢calismamizda alzheimerl bireylerin
yakinlarmin yasadig1 psikolojik, ekonomik, sosyal ve fizyolojik sorunlar1 6n plana alarak neler yasadiklari
vurgulanmigtir.  Tiirkiye’de kisilerin alzheimer hastaligina ve yashlara karsi bakisi ile ilgili son donem
degerlendirmelerini bulgulamayi amaclayan bu tez ¢caligmasi, ayn1 zamanda yaglilara sunulan kurumsal hizmetlerin,
egitici faaliyetlerin ve miidahale etme yeterliliklerinin yeterli bulunup bulunmadigini degerlendirmek acisindan da
onem tasimaktadir. Bu baglamda toplumsal yagamun alzheimerli bireylere bakim veren bireylere sunulan
hizmetlerin yeterliligi, kisilerin psikolojik, fizyolojik, ekonomik acidan faydali olabilme kapasitesini, yashlara
sunulan hizmetler ile bireyler arasinda inceleme yaparak miimkiin kilmay1 amacladik. Giiniimiizde ger¢eklestirilen
tiim caligmalar yashlik olgusunun daha iyi analiz ederek ¢6ziim odakli ¢caligmalar yapilmasinin 6niinii agmaktadir.
Ama bir¢ok caligma alzheimer hastasi birey iizerinde yasanan farkliliklar tizerine durmustur. Bu tez ¢aligmasi da
alzheimer hastaligim yasayan bireylerle yasayan bireylerin yasadig1 sorunlari, ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal
sorunlar1 ve yaglilara yonelik algilar1 ‘alzheimer’ kavramim merkeze alarak bilimsel yontemlerle analiz etmesi
baglaminda alana 6nemli katkilar saglamaktadir.

1.5. Sayiltilar

Alzheimerl1 bireylere bakim veren bireyler goriisme sorularini dogru anlamislar ve gergek duygu ve diislincelerini
yansitmiglardir.

1.6. Smrliliklar
1- Bu aragtirmanin bulgulari, sadece bu arasgtirmanin katilimeilarina genellenebilir.

2- Aragtirma verileri, alzheimerli bireylere bakim verenlere yoneltilen goériisme sorularina verilen cevaplarla
stirlidir.

2. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmamin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araci ve yontemi, analizi hakkinda
bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Alzheimer hastaligina sahip birey yakinlarimin yasadigi sorunlar1 konu edinen bu arastirmada nitel aragtirma
yontemi kullamlmisgtir.

Disaridan higbir sekilde miidahale olmadan, yapilan goriismelerle ve dokiimanlarin analizi gibi gesitli veri toplama
yontemlerinin tercih edildigi, duygu-durum, olay ve olgularin olagan ortaminda gergekei bir tutum ve biitiinciil bir
sekilde ele almaya yonelik sayisal dlgiile bilirliklerden uzak nitel bir siirecin takip edildigi arastirmalardir (Cohen,
Manion & Morrison,2007; Ritche ve Lewis,2003; Yildirim ve Simsek,2008).

Nitel arastirma icerigi dolayisiyla kisilerin bakis acilarini, deneyimlerini, duygularini ortaya koymalar1 konusunda
faydali bir yontemdir. Goriismede kullanilan temel yontem sozlii iletisimdir ve konusarak bilgi toplanir.
Aragtirmada nitel arastirma yonteminin kullanilmasinin sebebi, arastirma yaparken alzheimer hastasinin bakimim
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yiiklenen bireylerin duygularimi, diigiincelerini, tavirlarini, tecriibelerini rahat, sinirlandirma olmaksizin, anlatmasini
saglamak ve arastirmada her yonden bilgi edinebilmektir.

Ayrica nitel aragtirma yontemlerinden fenomonolojik aragtirma deseni kullanilmigtir. Fenomonoloji yani olgu bilim
farkinda oldugumuz, bildigimiz ancak ayrintii ve derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Fenomonoloji tam anlamum kavrayamadigimz, fakat bize de yabanci olmayan olgulari
arastirmay1 amaglar. Arastirilmas: amaglanan olgular1 her agidan inceler ne anlama geldigini ortaya koyar (Yildirim
ve Simsek, 2008).

2.2. Veri Toplama Teknigi Ve Araci

Veri toplamada yiiz yiize goriisme ile gézlem teknigi kullamlmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmigstir. Bu form, literatiir taramasi1 ve uzman goriisii alinarak olusturulan 15 soru igermistir.

Bilgi sahibi olunmak istenilen sorularin genellikle acik uc¢lu olmasina dikkat edilmistir. Goriismeler, katilimcinin
izni dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayda gecirilmistir. Ve goriisme siiresi boyunca katilimcilarin konusmalari,
tepkileri gozlenmis bu da calismada kullamilan yar1 yapilandirilmig goriismelerin zenginlesmesine yardimci
olmustur.

2.3. Arastirma Siireci

Goriigsmede arastirmaya katilmayi kabul eden alzheimerli hasta yakinlarinin istekleri dogrultusunda evinde, okulda
veya umumi bir mekanda goriismeler yapilmistir. Katilimeilarin alzheimerl hastaya sahip olmaktan kaynaklanan
hassasiyetleri goz oOniinde bulundurularak ftziicii, katilimcilar1 duygusallagtiracak, moral bozucu sorulardan
kagimlmigtir. Goriigmeler 15.10.2018-15.11.2018 tarihleri arasinda en az 20 dakika en ¢ok 1 saat 30 dakika
stirmiistiir. Gorlisme yapilan alzheimerh birey yakinlarina yakin ¢evremizdeki komsular, akrabalar ve sosyal medya
aglar araciligiyla ulagilmistir.

2.4.Calisma Grubu

Kartopu o6rneklem teknigi Orneklem olusturma siireci, arastirmanin yapilacagi bireylerden baslayarak diger
bireylerle de goriisme yaparak devam etmistir. Kartopu drneklem tekniginde arastirmaci, ilk etapta kisiye sorular
yoneltip bu cevaplar aldiktan sonra arastirma yapilan konuyla ilgili tamidig1 bagka kisilerin olup olmadigini sorar.
Bir katilimciyla baglayan goriisme sonunda o katilimeinin 6nerdigi diger bireylere, o bireylerle goriisme sonrasi da
onlarm Onerdigi diger bireylere ulasilmaktadir. Boylece katilimc1 sayisi artarak stire¢ devam etmektedir. Bu stireg
bir siire sonra belli kisiler iizerine odaklanip érneklem olusturmayla sonlanmaktadir (Sahin, 2014 akt. Ko¢ Basaran,
2017).

Katilimcilara, internette yer alan gruplar ve tamdiklar ve onlarin tanidiklari araciligiyla ulasilmugtir. Goriisme
taleplerimizin ¢ogunlugu kabul edilmis olup katilimcilarin gériisme Oncesinde arastirma hakkinda fikir sahibi
olabilmeleri i¢in kendilerine hazirlanmis olan bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.

Arastirmaya 16 kadin, 1 erkek olmak iizere toplam 17 alzheimer hastasina bakim veren birey katilmistir.

2.5. Veri Analizi Teknigi

Yapilan bu ¢alismada, bireylerin olagan ortamlarinda daha biitiinciil ve gergekei algilanabilecekleri diisiiniilerek
buna yonelik veri analizi teknigi olarak betimsel analiz teknigi tercih edilmistir.

Betimsel analiz, farkli veri toplama teknikleriyle elde edilen verilerin daha once belirlenen temalar g6z 6niinde
bulundurularak 6zetlenmesi ve yorumlanmasini kapsayan bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tiiriinde aragtirmaci
goriisme yaptig1 ya da gozlemledigi bireylerin goriislerini dikkat ¢ekici bir bigimde yansitabilmek i¢in dogrudan
alintilara oldukca sik yer verebilmektedir. Bu analiz seklinde asil amag elde edilen bulgularin okuyucuya az ve 6z
olarak yorumlanms bir sekilde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Betimsel analiz siirecinde aragtirmaci cesitli siireclerden ge¢cmektedir. Aragtirmaci arastirmasinda yer alan
sorularindan, arastirmaya iligkin kavramsal ¢erceveden ya da gozlemler ve goriismelerde yer alan boyutlardan
hareketle veri analizine yonelik ¢ergeve olusturulur. Bu sayede verilerin hangi temalarda diizenlenebilecegi ve
sunulabilecegi saptanmis olur. Hemen ardindan, arastirmaci Onceden olusturdugu cergeveyi goéz Oniinde
bulundurarak verileri degerlendirir ve diizenler. Verilerin bu esnada akla yatkin ve anlamli bir biitiin olusturacak
sekilde bir araya getirilmesi Onemlidir. Sonraki asamada ise arastirmaci diizenledigi verileri tamimlarken,
gerektiginde alintilara dogrudan basvurmak zorunda da kalabilir. Tamimlanan bulgular agiklanir, iliskilendirilir ve
anlamlandirilir. Bu siirecte arastirmact yaptig1 yorumlar: daha da kuvvetlendirmek icin bulgular arasinda neden-
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sonug iliskilerini aciklayarak, ihtiyag¢ halinde farkli olgular arasinda karsilagtirmalara bagvurur (Yildirim ve Simsek,
2008).

Bu arastirma yontemini kullanarak kisilerin diigiinceleri 6n plana ¢ikarilmistir ve dncelikli olarak elde edilen nitel
goriisme verileri kavramsal olarak bir biitiinliik olusturacak sekilde gruplandirilmstir.

3. Bulgular

Bu boliimde aragtirma sorularma uygun olarak alzheimer hastalarina bakim veren bireylerle yapilan goriismeler
sonucunda toplanan bilgiler 1s181nda elde edilen bilgilere ve bulgulara yer verilmistir.

Cinsiyet | Kod Adi | Yas | Egitim Durumu | Merkeze Uzaklik | Hastaya Yakinlik Derecesi

Universite Damad1

Lise Kizi

Universite Kiz1
Lise Kiz1
Ortaokul Gelini
Ortaokul Gelini
Ortaokul Gelini
Ortaokul Esi
Universite Kiz1
Tlkokul Kiz1
Tlkokul Kiz1
Tlkokul Gelini

Universite Kizi

Universite Torun

Universite Gelin

Universite Torun
Lise Kizi

Arastirmaya 16 (% 94,11) kadin, 1 (% 5,88) erkek olmak iizere toplam 17 alzheimer hastalarina bakim veren birey
katilmugtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; 8 (% 47,5)’1 ilkogretim, 1 (% 47,05)1 lise ve 8 (%
47,05)’1 tiniversite mezunu olup; 10'u il merkezinde, 7'si il merkezine uzak yerde ikamet etmektedir. Bakim veren
bireylerin hastaya yakinlik dereceleri goz 6niinde bulunduruldugunda 1(5,88)’1 esi, 8 (47,05)’1 ¢ocugu, 2 (11,76)’si
torunu, 5 (29,88) gelini ve 1 (5,88)’1 damadidir. Katilimcilarin yas aralig1 22-65 olup, yas ortalamasi ise 48.12'dir.

Alzheimerl1 bireylere bakim veren bireylerle yapilan goriismeler sonucunda sorunlar; ruhsal, saglik, ekonomik ve
sosyal sorunlar olmak iizere 4 kategoriye ayrilmistir. Asagida bakim veren bireylerin algiladig1 sorunlara drnekler
verilmistir.

3.1.Bakim Verenlerin Algiladigi Ruhsal Sorunlardan Ornekler

“Kista oldu, tikildik iceri kafayi yiyecegim. (159)”

“Ben Allah inanci olan bir insanim ama bu hastalik siirecinde biz hep beterin beterini yasadik. Nefes
alamadigimi hissetmeye basladim, sizinle gériistiigiim grup da bir¢ok arkadasumin bahsettigi gibi bir
kez de olsa intihar: diistindiim (S.50)”

“Benim esim hayatinda ¢ocuklarina ‘hissst’ demig bir insan degildir ki, benim ¢ocuklarim kiigiikken
diiz duvara tirmanan ¢ocuklardi. Bu hastalikla birlikte stres ve ¢caresizlikle birlikte esimde sabirsizlik,
tiikenmislik olustu (§.50).”
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Yapilan goriismeler sonucunda bakim veren bireylerde ge¢mise dair 6zlem, moral bozuklugu, yikim, caresizlik,
tiikkenmislik vb. sorunlar deneyimledikleri anlagilmustir.

3.2. Bakim Verenlerin Algiladig1 Saglik Sorunlarindan Ornekler

“Ben annemin bakimuyla tek basuma ilgileniyorum. Her ne kadar zayif olsa da fiziksel olarak annemi
tasumakta zorlantyorum. Zorvlanmadan dolayr boyun fitigi- bel fitigi olustu. Fiziksel giictim yetmiyor
(G50).”

“Normal bez baglayamiyorum, bende bel fitigi, migren var aksam sabah igneye gidiyorum,
kaldiramiyorum. Bende saglam degilim. Ameliyat olacagim olamiyorum. Kim kaldwacak bakacak
ona? (I59)”

“Goziim de sari nokta hastaligi var bu yiizden 3 ayda 1 kontrole gitmem gerekiyor. Bu siirecte annemi
komsuya emanet etmem gerekiyor. Gomiil rahathigiyla gidip gelemiyorum, aklim siirekli
annemde(N.55).”

Yapilan goriigmeler sonucunda bakim veren bireylerde, bakim verme siirecinde yasanan saglik sorunlar arasinda;
tendon yirtilmasi, tansiyon, bel ve boyun fitig1, kolda kas yirtig1 gibi sorunlar deneyimledikleri anlagilmistir. Bu
sorunlara ek olarak kendi sagliklarini ikinci plana atma ve hastay1 6n plana ¢ikarma egilimi oldugu belirtilmistir.

3.3. Bakim Verenlerin Algiladigi Sosyal Sorunlarindan Ornekler

“ 4 tane gelin var ama bakmuyorlar. Disar: ¢ikip hava bile alamiyorum. Bazen egime canima tak etti
artik bir giin sen kal yaninda ben gideyim disari diyorum. O bir saat bakiyor ve bana ¢ok iyi geliyor.
(159)”

“Bayramda 20-30 kisi gelirdi evimize ama suan o kadar gelen gidenimiz yok. (I59)”

“Oglum uzun zamandir dis iilkede yagiyor. Japonyall bir gelinim var, ama ben annemi bwrakip da
oglumun diigiiniine gidemedim. Gelinim de annesini kanserden kaybetti ve ¢cocuklar kimseleri yokmusg
gibi evlendiler($.50).”

Yapilan goriismeler sonucunda bakim veren bireylerde, komsulara gidememe, aligveris yapamama, kendi 6zel
ihtiyaglarini bile karsilayamama gibi konularda sosyal yasamdan soyutlandiklarim belirtmislerdir.

3.4. Bakim Verenlerin Algiladig1 Ekonomik Sorunlardan Ornekler

“Kiilotlu bezler daha rahat geliyor kaldirip giydiriyorum. Ama oda ¢ok pahali, ne yapayim pahali
mahalr aldirryorum esime. (159)”

“Bu hastalarin maddi giderleri ¢ok fazla. Bez parasi, ilaglar, ulasim, ani ¢ikan masraflar... (H65)”

“Caligyordum, uzun yillar ¢alistyordum. Insan kaynaklar: uzmaniydim ve maalesef isimi birakmak
zorunda kaldim. Ciinkii eve bakici hizmeti alamiyorsunuz ¢linkii gergekten iicretler ¢ok yiiksek. Yani
zaten kazandiginiz parayt direk bakiciya yatiracaksiniz. Bende anneme daha iyi bakabilmek i¢in ben
bakiyorum ve bundan da gayet memnunum giikiirler olsun. (M41)”

Yapilan goriismeler sonucunda bakim veren bireylerde, ilag, bez ve ulasim masraflari, teknolojik aletlerin temin
edilmesi ve bakic1 ayarlanabilmesi konusunda yiiksek iicretlere bagl yasadiklar giicliikler dolayisiyla ekonomik
sorunlara sahip olduklarim ifade etmislerdir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bilgilere gore bireyler tiikkenmislik, yipranma, caresizlik gibi birtakim ruhsal
sorunlar yasamaktadir. Bunun nedeni ise bakim vermenin duygusal yiikiiniin yiiksek ve kaynaklarin yetersiz olmas1
sonucu oldugu diisliniilmektedir. Bakim yiikiinii {istlenen bireylerin; sosyal ortamlardan uzaklastigi, bireyler evden
daha az digar ¢iktig1 aym zamanda komsu ve akraba iliskilerinin de zayifladigi saptanmistir. Bu durum bakim
vermenin tam zamanli olmasi ve hastaligin seyrinin agir gegmesi ile agiklanabilir. Yine bakim verenlerin ekonomik
gelirleri de hastalik seyrinden olumsuz etkilenmektedir. Ornegin bez, ilag ve ulasim masraflar1 ekonomik anlamda
bakim verenleri yipratmaktadir bu durum da bakim vermeyi iyice zora sokmaktadir. Bakim vermekten kaynaklanan
bir diger sorun ise aile ici iliskilerinde rol karmasasinin ve rol ¢cakigsmalarinin yaganmasidir. Bu da bakim veren
bireyleri olduk¢a etkilemektedir bakim vermeyi gii¢lestirmektedir. Art1 bakim verme sorumlulugunu arttirmakta
oldugu diisiiniilmektedir.
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4. Sonuc ve Oneriler

4.1. Sonug

Aragtirmanin bulgular kisminda dikkat ¢eken en onemli kisimlar arasinda bakim veren bireylerin cinsiyetler
arasinda fark yer almaktadir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin ¢ogunu kadinlar olugturmaktadir. Benzer
calismalar da sonuglar1 destekler niteliktedir. Ornegin; Soner(2017,:381) tarafindan yapilan ¢alismada bakim veren
bireylerin; % 90°m, Cetinkaya(2008,:147)’nin yaptig1 calismada ise % 82.6’s1 kadinlar tarafinda saglanmaktadir.
Bakim veren bireylerin énemli kisminin kadinlar tarafindan verilmesi toplumda kadinlara yiiklenen sorumluluklar
ve roller ile ilgili olabilir.

Bakim verenlerin yag skalasina bakildiginda 22 ila 65 yas araliginda oldugu, yas ortalamalarinin ise 48.12 oldugu
saptanmigtir. Bu durum Akyar ve Akdemir(2009,:36)’in yapmis oldugu ‘Alzheimer Hastalarina Bakim Veren
Bireylerin Yasadiklar1 Giigliikler’ adli arastirma sonucu ile ortlismektedir. Yani bakim veren bireyler orta yas
grubundaki kadinlardan olugmaktadir. Bu problemlere ek olarak bakim verme siireci bireylerin saglim da
etkilemistir. Akyar ve Akdemir (2009,:36) yapilan caligmada bakim verenlerin %69.7’si hastaya bakim vermeye
bagladiktan sonra, % 47.8’1 ilk bir yil, % 17.4’14 dort yil ve % 1371 Gi¢ yil i¢inde tan1 almistir bu durum bakim
vermenin zorluklar ile iliskilendirilebilir. Bakim yiikiinii iistlenen bireylerin; sosyal ortamlardan uzaklastigi,
bireyler evden daha az disar1 ¢iktig1 ayn1 zamanda komsu ve akraba iligkilerinin de zayifladig saptanmstir. Bu
durum bakim vermenin tam zamanli olmasi ve hastaligin seyrinin agir gegmesi ile agiklanabilir.

Yine bakim verenlerin ekonomik gelirleri de hastalik seyrinden olumsuz etkilenmektedir. Ornegin bez, ilag ve
ulasim masraflar1 ekonomik anlamda bakim verenleri yipratmaktadir bu durum da bakim vermeyi iyice zora
sokmaktadir. Or(2013,:74)’ un yaptig1 bir calismada bakim veren bireyler aylik gelir durumu ile bakim verme yiikii
arasinda iliski incelediginde sonucun benzer oldugu goriilmiistiir.

Bakim vermekten kaynaklanan bir diger sorun ise aile i¢i iligkilerinde rol karmasasinin ve rol ¢akigmalarinin
yasanmasidir. Bu da bakim veren bireyleri oldukga etkilemektedir bakim vermeyi giiclestirmektedir. Art1 bakim
verme sorumlulugunu arttirmakta oldugu diisliniilmektedir. Bakim veren bireyler sosyal destege de ihtiyac
duymaktadir Or(2013:55)’un yaptig1 bir calisma da bu durumu destekler niteliktedir. Bireyler sosyal destek
gereksinimlerini; esleri torunlar1 gelinleri gocuklari tarafindan saglamaktadir. Sosyal destegin bireylerin sevdikleri
ve akrabalar1 tarafindan saglanmasi bakim yiikiinii kolaylastirmakta bireyi duygusal anlamda rahatlattig
diistiniilmektedir.

Son olarak da bakim yiikiinii tistlenen bireyler yasadiklari tecriibeleri dneri niteliginde arastirmamiza sunmuslardir.
Onerilerin arasinda bakim, ekonomik, saglik, egitici ve bilin¢lendirici ¢aligmalar yer almaktadir.

4.2. Oneriler

Yapilan ¢alismadan ¢ikan sonuglara gore agik¢a goriilmektedir ki, alzheimerli bireylere bakim veren bireyler
bikkinlik, sinir, hir¢inlik, ¢aresizlik, yikim, tiikenmislik, sabirsizlik, eski yasama kars1 duyulan 6zlem, disartya
¢ikamama, sosyal ortamdan uzaklasma, ¢esitli hastaliklarla kars1 karsiya kalma, bakim masraflarinin fazla olmasi
gibi cesitli sorunlar1 yasanmaktadirlar. Karsilagilan bu sorunlara karsi yapilabilecek ¢oziim Onerileri;

Mikro diizeyde sosyal hizmet kapsaminda Alzheimerl1 bireylere bakim veren bireylerin hastaligi kabullenmesi ve
hastalik siiresince kars1 karstya kalinan sorunlarin ¢6ziimiinde psiko-sosyal destek saglanmalidir.

Alzheimer hastaliginin seyri, hasta ve yakinlar1 i¢in meydana gelebilecek sorunlar hakkinda bilgilendirme ve hasta
yakinlarma rehberlik hizmeti olarak yerel yonetimler tarafindan iicretsiz egitimler diizenlenebilir

Sosyal hizmet makro diizeyde hasta yakinlarinin sosyal yagsama katilmalarim saglamak amaciyla yerel yonetimler
tarafindan her ilgeye bakimevi agilmasi konusunda 6ncii bir tutum sergilemelidir.

Alzheimerl1 bireylere bakim vermek amaciyla egitimli, yar/tam zamanli, sigortali kisiler istihdam edilebilir. Bu
sayede hem alzheimerli bireyin bakimini iistlenen kisi psiko-sosyal ag¢idan rahatlar, hem de bakim verene ekonomik
destek saglanmis olur.

Devlet, 6zel kurum ve kuruluslar, STK (sivil toplum kuruluslari)’lar eliyle alzheimerl hastalar icin iicretsiz
kumandali, havali yatak, tekerlekli sandalye tesis edilebilir ve hastanmin vefatindan sonra bu yatak, tekerlekli
sandalye bagka bir hasta icin verilebilir.

Alzheimerl1 hastalarin ve bakimini iistlenen bireylerin yakin takibinin saglanmasi amaciyla veri tabam ve takip
sistemi olusturulmalidir.
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Medya araciligi ile kamu spotlar1 hazirlanip alzheimer hakkinda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Biirokratik islerde bakim veren bireylere kolayliklar saglanabilir.
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Ozet

Calismanin konusu, 1990 lardan bu yana giderek hizla gelisen yeni iletisim araglari ya da yeni medya genglerle yashlar arasinda bir
mesafenin yasandigini ve bu képriiniin nasul kurulacagin tartismaktir. Genglerle yashlar arasindaki mesafede gencler bu teknolojiye
iliskin bilgilerini yashlara transfer ederken aym zamanda kuasaklararast dayanismayr da saglamaktadirlar. Dolayisiyla genglerle
yashlar arasinda dijital béliinme dedigimiz bir esitsizlik soz konusu olmakta ve yashlar, genglerin hizina yetismekte zorlanmaktadirlar.
Bu duruma literatiirde gencler icin dijital yerli, yashlar icin dijital gé¢men kavramlar: kullamiImakta ve gengler, net kusagi olarak
isimlendirilmektedir. Bu noktadan yola ¢ikilarak calismanin amaci, yashlar ile genglerin dijital teknolojileri kullanma konusundaki
dijital béliinmenin neler ve nasil oldugunu ortaya koymaktir. Yontemi ise yashilarin dijital teknolojiyi kullanmalart konusunda segili
yabanct literatiir taramasina yoneliktir. Yapilan ¢alismalardan yashlar ile genclerin dijital teknolojiyi neden kullanip neden
kullanmadiklari, ne kadar siklikla kullandiklari ve bu konuda neler diisiindiikleri iizerine toplanan verileri analiz edilmektedir. Sonug
olarak yashilarin bilgisayar ve internet kullamim becerilerinin bilgisayar ve internet kullamm sikhigi ile iliskili oldugunu ve giderek
dijital teknolojileri kullanma isteklerinin artugi tespit edilmistir. Yashlarin dijital teknolojiyi daha ¢ok kullanmalari icin ilgili
kurumlarin kurslar dizenleleri ve iiretici firmalarin dijital teknolojik iiriinleri yashlarin kullanimlarina uygun bigimde tasarlamalart
ve kaynastirma programlaridaki uzman egitmenlerin yetkin ve donanimli olmalarinin saglanmas: onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dijital teknoloji, dijital boliinme, djjital yerli, dijital gdgmen, dijital melez

Changes in intergenerational information transfer: Digital divide between elders and young

Abstract

The subject of the study is to discuss the distance between the youth of the novel and rapidly advanced communication tools since
1990s and the elders and how to build this bridge between them. While the young transfer their knowledge of technology to the elders,

they also ensure the intergenerational solidarity in the distance between young and elders. Thus, there is an inequality called digital
divide between young and elders and elders have difficulty to keep up with young. This is called as digital native for young and digital
immigrant for elders in the literature and the young is called as the net generation. Starting from this point of view, the purpose of the
study is to reveal what digital divide is and how it emerges in terms of use of digital technologies by the young and elders. The method
of the study is the selected foreign literature review related to the use of digital technologies by the elders. The data, which is collected
from previous studies related to the reasons of use or nonuse of digital technologies by the young and elders, the frequency of use of
digital technologies by the young and elders and the opinions of the young and elders about digital technologies, is analyzed.

Consequently, it is found that the computer and internet use skills of elders are associated with the frequency of use of computer and
internet and the elders are increasingly more willing to use digital technologies. It is recommended that the relevant institutions should
organize courses and the producing companies should design digital technological products in compliance with the usage of the elders

and the expert trainers of the inclusive training programs should be competent and qualified in order to ensure the elders to make use
of digital technologies.

Keywords: digital technology, digital divide, digital native, digital immigrant, digital hybrid

1. Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) gelismesi ve bilgilerin gittikge gogalmasi, insanlarm bilgiye her gegen giin
daha cok bagli hale gelmesine ve daha ¢ok yasamsal bir kaynak olusturmasina yol agmaktadir. Giiniimiizde
teknolojik ilerlemeler farkli ve yenilikgi bir yapi sergilemekle birlikte toplumsal yapida 6nemli degismeler meydana
getirmektedir. Bilisim teknolojilerinin ve endiistrinin ortaklasa bir iiriinii olan dijital gelismeler imalat ve endiistride
4. Sanayi Devrimi olarak nitelenmektedir. Bu devrim robotlarin {iretimi ve yapay zeka marifetiyle insandan
kaynaklanan hatalarin en alt diizeye indirilmesi, insanlarin isini kolaylastirma anlaminda fabrikalardan baglayip ev
ortamlarma ve girerek cesitlenen alanlara kadar yayilmasi ve kullanilmasiyla biiyiik bir atilim gostermistir.

Insanligin ilk dénemi olarak bilinen avci-toplayici dénemden ikinci dénem olan neolotik doneme yani tarim ve
yerlesik yasama gecis ve uzun siiren bir tarim iiretiminin ardindan gelen sanayi devrimi kendi i¢inde 4 farkli asama
olarak gelisim gdstermektedir. Sanayinin makinelesmeden baslayarak (Endiistri 1.0), elektrik endiistrisine (Endiistri
2.0) otomasyondan (Endiistri 3.0) ve Internete (Endiistri 4.0) dogru ilerleyen bir teknoloji devriminden soz
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edilmektedir. Giinlimiizde kullamlan “endiistri 4.0” terimi ile ileride gerceklestirlecek olan sanayi devrimi
kastedilmektedir. Bu baglamda endiistri 4.0; bilisim, iletisim, Internet, sensor (veri toplama), otomasyon, yapay
zeka ve robotik teknolojilerinin {iretim siireglerini yogun bigimde etkilemesi ve doniistiirmesi ile ortaya ¢ikan yeni
bir durumu nitelemektedir (Firat ve Firat, 2017; Ertugrul ve Deniz, 2018; Eldem, 2017). Bu gelisim terimin
Almanca’da “Endiistri 4.0” Ingilizce ise “Endiistriyel internet” olarak kullanilmasini getirmistir. Ozsoylu (2017),
bu terimin makinelerin, bilgisayarlarin insanlarin ve nesnelerin Internet anlamina gelen endiistri 4.0 ile canli-cansiz
tlim nesneler arasinda etkilesimini ve iliskiselligini ifade ettigini ileri slirmektedir.

Bugiiniin sanayi devrimi endiistri 4.0 olarak dijital ¢cag1 olusturmakta ve bu ¢agin 6zelliklerini anlamak bakimindan
teknolojiye sahiplik, teknoloji kullanma siklig1 teknolojiyi kullanma istegi ve sahip olunan yas, egitim diizeyi,
meslek ve kusaksal kiiltiirel 6zelliklerin dnemli birer degisken olarak alt1 ¢izilmektedir. Bu degiskenler araciligi ile
gencler ve yaglilar arasindaki dijital boliinmenin ne diizeyde oldugu ve bu aranin kapatilip kapatilamayacagina
iligkin tartigmalar devam etmektedir.

Keza bu konuda kronolojik yasin 6nemli oldugu dikkate alinarak 1990 yilindan buyana doganlarda dijital
teknolojiye iligkin belli bir bellegin olustugu, yasllarda ise bdyle bir bellege sahip olamamasi onlarin dijital
teknolojiyi kullammlarim giilestirmektedir. Bellek, herhangi bir bilginin muhafaza edilmesini saglamakta ve
depolama islevi goérmektedir. Belleklerinde dijital teknolojiye iliskin bilgiler bulunmayan yaghlar, teknolojiyi
cogunlukla reddetmekte, kullanmamak i¢in mazeret aramakta, bilemedikleri i¢in onur kirici olarak diisiinmekte ve
itibarimn sarsilacagini sanmakta ve dnemsemeyerek geriden takiple dijital teknolojilere uzak durmaktadir. Ote
yandan “genclik” donemsel olarak yeniliklere acik olma ve ¢abuk kabullenme, hizli davranma performanslarinin
yiiksek olmasi, daha ¢ok uyaricilardan etkilenerek biiyiimeleri vb. nedenleriyle analitik diisiinceye sahip olduklar1
ve teknoloji karsisinda cesaretli olduklar: dikkate alindiginda onlarin dijital teknolojiyi daha ¢ok kullandiklar1 ve
uyumlarmin arittig1 gozlemlenmektedir. Boylelikle giinlimiizde yaslilar ile genclerin dijital teknolojileri kullanma
konusundaki becerilerinde goriilen bu agikliga dijital béliinme adi verilmektedir.

Bu caligmanin temel hareket noktasini; genglerle yaslilar arasindaki dijital boliinme/ugurum kapanmakta nmudir,
yoksa mesafe giderek daha da agilmakta mudir, sorusu olusturmaktadir. Yine genclerden yaslilara yonelik dijital
bilgi transferi kugaklara aras1 dayanisma islevini gérdiigii iddiasinda bulunulmaktadir. Literatiir iizerinden yaslilarin
dijital teknolojiyi neden kullamip neden kullanmadiklari, hangi amacla kullandiklar1 ve bu konuda neler
diislindiikleri ve genglerin kendilerine bu konuda yardimc1 olup bilgi transferinde bulunup bulunmadiklarina iligkin
yapilan arastirmalarin verileri analiz edilmektedir. Boylelikle metinde; Oncelikle ¢aligmanin teorik temelini
olusturan dijital boliinmenin ne anlama geldiginden s6z edilmekte sonra dijital boliinme iizerinden gecleri ifade
eden dijital yerli ve yashlar1 belirten dijital gogmen kavramlar1 agiklanmakta, daha sonra literatiire iligkin yapilan
analiz yer almakta sonugcta ise genel bir degerlendirme ile 6neriler sunulmaktadir.

2. Dijital Béliinme Nedir?

20. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren sosyologlar yeni bir toplumsal asamadan s6z etmeye baglamiglardir. Bunlar,
ag toplumu (Castells, 2005), dijital toplum (Van Djik, 2016) ya da sanayi sonrasi enformasyon toplumu (Bell,1979),
bilgi toplumu (Lyotard, 2000) gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Mc Luhan’a (2001) gore, insanin sinir siteminin
tiim bedendeki dagilimi modelinden yola ¢ikarak diinyamin {izerini tipki sinir sistemi gibi aglarin kaplamis oldugu
analojisini yapmaktadir. Yeni iletisim teknolojilerin gelisimiyle baglantili olan bu toplum anlayis1 yalnizea iletisimi
degil, ekonomiyi, siyaseti, aileyi vb. basta olmak iizere cografyay1 ve hepsinden dnemlisi zaman-mekan ayrimini
ortadan kaldiran bir degisimi getirmistir. Ozellikle bu teknolojilerin gelismesi ve kiiresellesmesiyle ortaya ¢ikan
koklii demografik doniisiimler s6z konusu olmustur. Yaglhilar diinya niifusunun giderek artan bir bdliimiinii
olusturmaktadir. 2050 yilina gelindiginde, diinya niifusunun beste birinin (21%) 60 yas iizeri olacagi tahmin
edilmektedir (Olphert&Damodaran, 2013). Kuskusuz kapitalist sistemin aldigi bu yeni durum kiiresel dl¢cekte yeni
sorunlarin odagi haline gelmekle birlikte eski aligkanliklarimiz: stirdiirme ¢caginin da kapanmakta oldugunu ortaya
koymaktadir. i1k baslarda dijital teknolojiler yash kusagin korkulu diinyas: haline gelmisken simdi bu teknolojiyi
kullanma egilimlerin giderek arttigindan s6z edilmektedir. Ciinkii dijital teknolojiler gilindelik yasamin tim
alanlarim sarmms durumdadir. Artik internetin sagladigi olanaklardan yararlanmak i¢in yashlarm dijital olarak
baglanmalar1 gerekmektedir. Buna ragmen istatistikler internete erisimin yasl niifus arasinda esit olmayan bir
bicimde dagildigim ve birgok iilkede yaslilarin hem kendi aralarinda hem de genglere kiyasla internet kullanmaya
daha az yoneldigini ortaya koymaktadir. Boylelikle bir dijital boliinme/ugurumdan s6z edilmektedir.

Alexander van Deursen ve Jan van Dijk’a (2010; Gorgiin-Baran ve Erdem, 2017) gore, ‘dijital boliinme/ugurum’
terimi ilk olarak bilgisayara erisimde goriilen bosluklar1 ifade etmek igin kullanilmugtir. Internet toplumda hizla
yayilip baslica programlama araci oldugunda bu terim sadece bilgisayar ile ilgili degil internete erisim ile ilgili
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bosluklar1 da kapsayacak sekilde degismistir. Dijital boliinme iizerine yapilan ilk arastirmalar esas olarak fiziki
erisimin ikili siniflandirmasina odaklanmustir. interneti benimseme teorileri bu simrlandirmay: kabul etmistir ve
sayilar1 artan aragtirmacilar sosyal, psikolojik ve kiiltiirel arka planlara daha ¢ok 6nem verilmesi gerektigini iddia
etmiglerdir. Bu da, djjital bdliinme/ugurum arastirmalarma nasil yaklagilmasi konusunda ¢esitli
kavramsallagtirmalara yol agmustir. Bu kavramsallastirmalar, fiziki erisimdeki bosluklar1 ele almirken diger
bosluklarin genisler goriindiigiinii ortaya ¢ikarmustir. Onemli goriinen faktorlerden biri de dijital becerilerin farkli
yollardan edinilmesidir. Toplumdaki degisimler kagimilmaz olarak 6zellikle de ¢agdas toplumda en 6nemli iletisim
araglarindan biri olan internet ile ilgili olarak yeni beceriler gerektirmektedir. Internetteki bilgilerin gittikge
¢ogalmasi ve insanlarin bilgiye her gecen giin daha da baglh kalmasi nedeniyle internet becerileri cagdas toplumda
hayati bir kaynak haline gelmistir. Bu beceriler niifus icerisinde esit olmayan bir bi¢imde dagildigindan sahiplik ve
beceri esitsizliginin sonuglar1 mevcut sosyal esitsizlikleri ¢ogaltma egilimi tasidigi iddia edilmektedir.

Millward’in (2003), DiMaggio&Castells’den alintiladig: {izere sosyal dijital boliinme, iki farkli agir1 yoksul alan
icinde etkin olabilir: biri kirsal alanlar ve digeri ise sehir i¢inde yoksullarin bulundugu bolgelerdir. Her iki bolgenin
sakinleri uzun zamandir toplumsal diglanma ve dezavantajlara maruz kalmglardir ve birgok ortak ozelligi
paylasmaktadir. Bu kisiler diisiik gelirli, az egitimli, diisiik sosyal smiftadirlar. Ancak 6zellikle sehir i¢i yoksul
bolgelere bakildiginda "siyah" etnik kdkeni de icerdigi belirtilmektedir. Bu 6zellikler dijital boliinmenin etkisini
daha da arttiracak sekilde birlesebilir. Castells’e gore "bilgi teknolojisi devrimi" bu insanlari1 diglamustir ve esitsizlik
gittikce belirginlesmektedir. Castells, sehir i¢i yoksul bolgeleri "bilgisel kara delikler" olarak ifade etmektedir.
Cagdas diinyamn Internet tarafindan yayilan bilgi akisiyla karakterize edildigini savunmaktadir. Bu, dislanmis
bolgelerin, sadece "¢evrimdisi olmaktan" daha biiyiik bir yoksunluk ile kars1 karsiya oldugu anlamina gelir; ¢ilinkii
birgok sanayi su anda islevsel olarak Internet'e bagimhidir. Boylece, servis saglayicilari olmayan bdlgeler, yeni
"ag"da yer almak igin miicadele edebilir. Bu nedenle, dislanmis bolgelerdeki yoksunlugun artmast ve BIT
eksikliginin yeni seviyelerde yoksulluk yarattigi bir "dordiincii diinya" nin ortaya ¢ikmasi beklenebilir. Castells’in
ifade ettigi bu "dordiincii diinya"ya Millward (2003) “gri boliinme” adimi vermekte ve bu gelisimin, bolgelerin
iicretsiz olarak erigilebilen ¢evrimigi erigsim ve kullanimi i¢in hem becerilere hem de kaynaklara sahip olana kadar
devam edecegine isaret eder. Norris (Akt. Millward, 2003) ise "bilgisel kara delikler" in gegici oldugunu ve Internet
katiliminin "normallesmeye" devam etmesiyle ortadan kalkacagini ileri siirmektedir (Gorgiin-Baran, 2018; Gorglin-
Baran, Kogak, Tekli-Serdar, 2017) .

Ote yandan Abad’in (2014) belirttigine gére, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat: (OECD) dijital boliinmeyi
“hem bilgi ve iletisime erisim olanagi hem de bir¢ok faaliyet i¢in internet kullanimu ile ilgili olarak farkli sosyo-
ekonomik seviyelerdeki bireyler, hane halki, ekonomik ve cografik alanlar arasindaki agiklik veya ugurum” olarak
kavramsallagtirmigtir. Kapsamli bir tamimla konuya aciklik getiren Olphert&Damodaran’in (2013) belirttiklerine
gore, Internete erisiminden yararlananlar ile yararlanmayanlar arasindaki bosluga ‘dijital bdliinme/ugurum’
denmektedir. Aragtirmacilar, dijital ugurumun bunu kullananlar ile kullanmayanlar arasinda ikili basit bir ugurum
olmadigini, aksine dijital ugurumlarin hem uluslarin kendi i¢lerinde hem de uluslararasinda baslica ii¢ esitsizlik
kaynagindan ileri geldigini gdstermektedir. Bu farkliliklar basit bir bicimde baglanabilirlik, kapasite ve icerik
olarak kategorize edilebilir. Boylelikle, dijital boliinme insanlarin i) uygun ekipmana erisemedigi (baglanabilirlik),
i1) gerekli yetenek ve kapasiteye sahip olmadig1 (kapasite) ve iii) zorunlu islevsellik ve icerik kazanma (igerik)
motivasyonu olmadig1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Internet kullammu agisindan  yashlar ve gencler arasindaki biiyiik dijital boliinme/ugurum kismen
aciklanabilmektedir, ¢iinkii yashlar ekipman ve hizmet alacak finansal araglara sahip olamayabilir, egitim veya
igsyerinde gerekli yetenekleri 6grenemeyebilir ve bu yeni teknolojileri kullanmak icin gerekli motivasyona veya
ilgiye sahip olmayabilir. Bununla birlikte, bircok yasl bilgisayar ve internet kullandig1 ve kullanmaktan keyif aldig:
icin kronolojik yasin agikgasi tek basina bir faktdr olmadigi lizerinde de durulmaktadir (Olphert& Damodaran,
2013).

3. Geng, Yetiskin Ve Yashlarin Internet Kullanimina Iliskin Adlandirmalar

Yaslhlarmn bilgi ve deneyimleri her ne kadar degerli olsa da mevcut belleklerindeki bilgiler artik gelecek toplumun
teknolojik faaliyetlerine pek uygun diismemektedir. Dolayisiyla genclerle yaslilar arasinda dijital boliinme
dedigimiz bir esitsizlik s6z konusu olmakta ve yaslilar, genglerin hizina yetismekte zorlanmaktadirlar. Bu duruma
literatiirde gengler icin dijital yerli, yashlar i¢in dijital gd¢men (Prensky, 2001a) kavramlar1 kullanmilmakta ve
gengler, net kusagi (Tapscott, 1998; Gorgiin-Baran ve Erdem, 2017) ismi verilmektedir. Bireylerin dijital teknolojiyi
kullanabilme yeteneklerine gore dijital yerli ya da dijital gd¢gmen olarak simiflandiran Prensky’in (2001a), yas
degiskenine vurgu yapan bu anlayisi, tartismalara konu olsa bile (Kakirman-Yildiz, 2011), yeni teknolojilerin 1980
ve sonrasi dogumlu 6grencilerin 6grenme bigimlerini koklii bir bicimde degistirdiginden s6z etmektedir. Prensky
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(2001b), su anda 30-40 yas arasinda bulunan bireylerin teknolojiyi kendi ve toplum adina yararli olacak bigimde
kullanarak rasyonel davrandiklarindan s6z etmektedir. Bu baglamda Prensky’den yola ¢ikarak Tonta (2009), yeni
teknolojik gelismelere uyum yapan 6grencileri dijital yerli olarak degerlendirirken, 6gretmenlerin bu gelismeleri
yeteri Ol¢iide takip edemediklerinden dolay dijital gogmen kaldiklarini ifade etmektedir. Teknolojik anlamda ¢aga
ayak uydurmada zorlanan yaglilar ise kendi yasamlarinda dijital {iriinleri deneyimleyemedikleri i¢in bir bellek de
olusturamamuglardir. Boylelikle bellegin bulunmamasi onlarin dijital teknolojiye uyumlarinmi gii¢lestirmektedir.
Aym zamanda bilgisayar ve internete sahiplik bakimindan yaslilarin sosyo-ekonomik durumlarinin gézetilmesi de
gerekmektedir. Ote yandan yashlarm kusaksal bir kiiltiire sahip olduklar1 dikkate almir ise neden dijital gdgmen
olarak nitelendirildikleri belirginlik kazanir. Durum béyle olmakla birlikte yaslilara yonelik bu teknolojilere sahiplik
ve nasil kullamldigina iliskin yapisal anlamda bir plan ve politikanin da gelistirilmemesi yasilar ile gencler
arasindaki dijital boliinmeyi giderek biiylitmiistiir. Ancak bu konuda 6nemli bazi gelismeler de s6z konusudur.
Calisma hayatinda bilgisayar kullanip emekli olan ve giderek yaslanan bir kusak da giliniimiizde 6nemli bir
popiilasyonu olusturmaktadir. Bu kusak ¢aligma hayatinda bilgisayar kullandiklar1 i¢in dijital teknolojileri de
kullanma potansiyeline sahiptir. Sonucta genclerle yaslilar arasinda belirtilen dijital boliinme mesafesi belli 6lgiide
azalsa bile siirekli teknolojik yeniliklerle kars1 karsiya kalmak yaslhilarin genglerle arasinda hep belli bir mesafenin
bulunacagina isaret etmektedir.

Ote yandan dijital yerli ve dijital gdgmen kavramlar iki karsit kutbu ifade ederken bunlar arasinda kdprii olusturacak
bir kategorinin varligina her zaman ihtiyag hissedilmistir. Bdylelikle ne yerliler kadar uzman ne de gégmenler kadar
yetersiz olduklarim diisiinmeyen bu kategorinin varligindan da s6z edilmektedir. Bu kategoriye dijital melez adi
verilmektedir. Yaslilarla gencler arasinda konumlanan bu yetiskin kategori kendilerini bugiinkii dijital teknolojiye
uymaya c¢aba gosterenlerdir. Doniisiimii kabullenen ama degisirken de eski aligkanliklarini birakmak istemeyen ya
da birakmayanlar olarak ifade edilen yetigkin kisilerdir. Bu kisiler dijital melezler olarak halen yazili kaynaklara
onem verdikleri ve dijital teknolojiyi de kullanmay1 ihmal etmedikleri ve buna yonelik kapasitelerinin bulundugunu
gostermektedirler (Tonta, 2009; Kakirman-Yildiz, 2012; Karabulut, 2015).

Burum boyle olunca Loos’un (2018) belirttigi iizere, bireysel diizeyde, insanlarin daha uzun yasamalar dijital
teknolojilerden cesitli derecelerde etkilenmekte ve dijital teknoloji ile ¢esitli derecelerde biitiinlesmektedir. Bu
noktada Prensky (2009), 21. Yiizyilin basinda dogan herkesin dijital teknoloji caginda yetiseceginden dijital
yerlilerle dijital gogmenler arasindaki ayrimin giderek ortadan kalkacagina dikkat ¢ekerek “dijital bilgelik” (digital
wisdom) kavramini devreye sokmaktadir. Ortaya ¢ikan bu dijital agidan gelismis kisiye ne ad vermeliyiz, diye soran
Pernskey, buna “Homo sapiens dijital” veya “dijital insan” adinin verilebileceginden s6z eder. Bu gelisimi
anlamamin anahtar1 bunun hem dijitali hem de bilgeyi i¢erdigini kabul etmektir. Dijital ilerlemeler gelistikce bilgelik
kavramu ve uygulamalar1 da gelisecektir. Pernsky (2009), dijital bilge olmak sadece dogal kabiliyetlerimizi mevcut
teknolojilerle gelistirmeyi degil ayn1 zamanda dogal insan araglar1 — ¢ok yiiksek diizeyde gelistirilmis olsalar bile —
tek bagina ige yaramadiginda siirekli olarak ek alanlar tanimlamay gerektirmektedir. Dijital bilge, yeni dijital aletler
ortaya ciktikca, ozellikle de giiclii bicimde gelisim gosterdik¢e bunlar aktif bicimde arayip bulur. Yeni aletlerin
olumlu oldugu kadar olumsuz yonlerini de inceleyip degerlendiren Persnky, bu aletlerin bilgeliligi arttiric1 bir sekle
dontistiiren dengeyi nasil bulacagini anlamaya c¢alisir. Dijital bilge, ayrica dijital teknolojiyi kendi ihtiyaglarina gore
kullanmak i¢in dijital ¢agin anahtar becerisi olarak kontrol etme kabiliyetinin farkina varir. Sonug olarak, kelimenin
en genis anlamuyla, programlamaya, yani insanlarin yapmasini istedikleri seyleri yapan makineleri yapmaya ilgi
duyar. Boylelikle Persnky’e gore (2009), “homo sapiens dijital” ya da dijital insanin baslica iki 6zelligi ile glinlimiiz
insanoglundan farklilik gostereceginden s6z eder: Dijital ilerlemeyi insan varliginin ayrilmaz bir pargasi olarak
kabul etmekte ve hem dogustan gelen kabiliyetlerini tamamlayacak dijital ilerlemelerin giicline erisim bigimi ile
hem de bilgece karar verme siirecini kolaylagtirmak i¢in bu ilerlemeleri kullanma bi¢imi ile dijital agidan bilgedir.
Dijital bilgelik boylelikle gdgmen/yerli ayrimu ile tanimlanan kusaksal boliinmenin 6tesine gegmektedir.

4. Yabanci Arastirmalarda Kusakalararasi Dijital Teknoloji Kullanimi Ornekleri

Bu baslik iki alt bagliktan olugsmaktadir. Biri yash niifusun dijital teknolojiyi kullanmasindaki ¢ekinceleri digeri ise
genclerden yaslilara bilgi transferi olarak diizenlenmistir. Bu noktada Birlesik Krallik, Italya, Almanya ve Isve¢’de
yapilan ¢aligmalardan s6z edilmektedir. Bu ¢aligmalarda, yashlarin genglere kiyasla risk faktorlerine karsi daha
savunmasiz oldugunu 6ne siirmektedir. Yaslilarin gérme, motor veya kas-iskelet gibi bir veya daha fazla fiziksel
sorunu vardir veya bu sorunlarin olma ihtimali yiliksektir. Bu durum ise yaslilarin bilgisayar ve internet kullanimim
simirlandirmakta veya kesmektedir. Internete erisimi kolaylastiran birgok ara¢ olmasima ragmen, herhangi bir yas
grubunda fiziksel engeli bulunanlar bulunmayanlara kiyasla daha az internet kullanmaktadir. Bilissel yiik ile
baglantili oldugu icin teknolojinin karmagikligi interneti kullanmaya devam etme kapasitesini etkileyebilir ve
genclere kiyasla daha fazla biligsel ve zihinsel saglik sorunlar1 yasayan yaslilar i¢in sorun yaratabilir. Yaglilar ayrica
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genclere kiyasla sosyal acgidan daha tecrit yasamaktadirlar. Gelir ve egitim seviyeleri de diisiiktiir
(Olphert&Damodaran, 2013). Dolayisiyla genglerle aralarindaki dijital bolinmenin kapanmasi i¢in yaslilarin
motivasyonlarin artirict uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Millward’in (2003) makalesinde belirttigi lizere, 15
Avrupa Birligi (AB) iiye iilkesinin liderleri, "sosyal dijital ugurum" ya da "bilgisel kara delik" gercegini kabul
ederek, 23-24 Mart 2000 tarihlerinde Lizbon'da toplandi. Bu zirvede goreli yoksullugu tanmimlayan sinrlarin
degisken oldugu ve internet erisimi olmayanlarin yalnizca "bilgi yoniinden yoksul" olmadigi, aym zamanda diger
faaliyetlerden de toplumsal olarak diglanmis oldugu kabul edildi. Kamu tarafindan ve siibvanse edilen 6zel erisim
yoluyla AB'nin tiim vatandaslarmm 2005 yilina kadar birtakim Internet erisimine sahip olmay1 bekleyebilecegi
konusunda anlagmaya varildi. Dolayisiyla yashlarin dijital teknoloji kullanmminin tesvik edilmesi ve
yayginlastirilmasi ¢caligmalar1 baglatilmig oldu.

Yash Niifusun Dijital Teknolojiyi Kullanmasindaki Cekinceleri

Peter Millward’in (2003) belirtmis oldugu Birlesik Kralliktaki arastirmada, Internete "ilgi duymayan" ve korku
tagtyan bir katilimci sunlan bildirmistir: Katihmei, "bu tiir seyler igin ¢ok yash oldugunu” soylerken, baska bir
katilime1 "bunu bes yasindaki torunum yapabilir” ifadesini kullannustir. Bu tespitte, Internet'e ilgi duymamanin
disinda bu ilgisizligi arttirmug olabilecek daha fazla bir seyin oldugu tizerinde durulmaktadir; bu “yeni teknoloji
korkusu"ndan baska bir sey degildir. Ozellikle Millward (2003), bu durumu Viney’den alintilayarak soyle
aciklamaktadir: En az bir biiyiik savastan sag kurtulan ayni yastaki yaglilarin 6zellikle "gururlu" bir grup oldugunu
ifade etmektedir. Bu fikir kabul edilirse, katilimcilarin ¢ogu tarafindan giiclii bir sekilde gosterilen gururun, bu
grubun kendi kendine olusan "Internet kullanmiyorum, ciinkii hi¢ ilgim yok" engelleri iiretmesini
kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle, eger bu bulgu kabul edilirse, erisimin asil engeli beceri yetersizligidir.
Muhtemelen, Internet becerilerinin ve giivenin belirgin bir eksikligi Internet'in "yalnizca gengler icin" olduguna
dair bir duygunun yaratabilmesine yol agabilir (Millward 2003).

Ote yandan Olphert & Damodaran’mn (2013), belirttigi {izere, Birlesik Kralliktaki 8 {iniversiteden akademik
ortaklarm katilimn ve Loughborough Universitesinin liderligiyle yiiriitiilen bir calismada su bulgulara ulagilmistir:
Ornegin, K1 igin kopusun nedeni yasa bagl gérme bozuklugu ve bilgisayarin ‘kirtlmasidir’. Bu katilime bilgisayar
kirilincaya dek onu kullanmistir ancak bilgisayar1 gérme sorunu yiiziinden o kadar az kullanmustir ki sonunda
kullanmay1 birakmistir (¢ocuklari yeni bir bilgisayar almis olmasina ragmen yeni bilgisayari asla kullanmamustir).
K2 ise kimlik bilgilerinin hirsizlarin eline ge¢mesi ve uygunsuz durumlarla karsilasiimasi olasiligi nedeniyle
internet kullanmaktan korkmaktadir. Hatiralarini1 yazmak i¢in bilgisayar kullanmaya baglamig ve yazmay1 bitirince
de her seyin ‘tiikendigi’ hissine kapilmis ve bilgisayar kullanmay1 birakmustir. Vakalar ayrica yashilarin oynadigi
onemli ve farkli rolleri de ortaya ¢ikartmistir. Ornegin, K3 vakasinda ailesiyle, dzellikle erkek kardesiyle iletisime
gecmek baglica motivasyon olmustur ve erkek kardesi vefat ettikten sonra internet kullanmaya ¢ok az devam etmis
ve sadece birka¢ goriisme yapmustir. Bunun aksine, K4’iin kocasi interneti ¢ok kullanmaktadir ve kendisi
kullanmay1 sevmedigi ve kullanirken fiziksel sorunlar yasadig: icin internet kullanmay:1 birakmug ve bilgisayari
kocasina vermistir. K5 ise bakim kurumunun tavsiyesi iizerine bagimsiz hareket etme olanagini ve sagligini
iyilestirme amaciyla bilgisayar kullanmaya baglamistir ancak uzun siiren saglik sorunundan dolay: hastaneye
yatmug, yeteneklerini yitirmis ve internet kullanmayi1 birakmustir. Bu durum ikinci dijital boliinme olarak
adlandirilmaktadir, yani 6nce kullanip sonra biraktiklari i¢in bu kavramin kullanildig: belirtilmektedir.

Isveg’te yaslilarin biiyiik gogunlugunun zaten birkag yildir internet kullandigini bildiren Olsson ve Viscovi (2018),
giinlimiizde kimlerin yaglilar i¢in alistirma uzmanlhig yaptigini ve bu uzmanlarin tam olarak ne yaptiklarim
sorgulamiglardir. Hem nitel hem de nicel kamitlara dayanan makaleler teknolojik konulardaki yardim ihtiyacinin
ortadan kalkmadigim ve hatta en becerikli yaslilarin bile teknolojiyi kullanma konusunda hala destege ihtiyag
duyduklarmi gdstermektedir. Diger yararlarinin yani sira, yiiriitiilen ¢alisma Isveg’te tek basina yasayan oldukga
yiiksek sayida yaslinin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmak icin ¢evrelerindeki insanlardan ¢ok daha az
yardim, destek ve cesaret aldigim hatirlatmaktadir.

Genglerden Yashlara Bilgi Transferi

Dijital teknoloji kullaniminda genclerden yaslilara dogru akan bir bilgi transferi s6z konusudur. Bu akig yashlarla
gencleri bir araya getirmekte ve kusaklararasi dayanismay1 saglamak bakimindan 6nem tagimaktadir. Millward’in
(2003) belirttigine gore, Birlesik Kralliktaki Age Concern'in yaptig1 arasrirmada kusaklararas: kaynasmaya 6rnek
teskil edecek agiklamayi bir katilime1 soyle yapmaktadir:

o "[Oglum ve ailesi] '93'te Avustralya'ya tasimdiklar: zaman, sanirim o zamandi, her iki yilda bir onlar
ziyaret ettik, bazen de onlar geldi, ancak ¢ok fazla ziyaret edemedik. O zaman kocam yastyordu. Her
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neyse, onu birkag yil énce kaybettikten sonra oglum (Paul) geldi ve ona e-posta gondermeyi denememin
gerektigini soyledi. Bunu yapamazdim diye diistindiim, ama bana bir bilgisayar ald: ve iki hafta i¢inde
bunu nasil yapacagimi gosterdi. lyi goriiniiyordu ama emin degildim. Daha sonra (Wigan) Observer'da
[yerel gazete] Winstanley Koleji'ndeki yeni baslayanlar igin bilgisayar siniflarinin reklamini yapan bir
ilan gordiim, boylece katildim. Tek yasli ben degildim, birkag tane vardi ve kolay oldu. Simdi Paul bana
kendinin ve torunlarumin resimlerini génderiyor, dort tane var, ve tagindiktan sonra onlarla daha iyi
iletisim kurmamda bana yardimci oldu."

Bu agiklamalardan anlasilacag iizere, Internet, aileyle baglant: kurma, giizel anilar1 hatirlama ve tatil igin arastirma
gibi kolaylik saglayan bir¢ok faaliyeti gerceklestirmenin yollar1 olarak goériinmektedir. Bu faaliyetler, saglikla ilgili
Web sitelerine olan ihtiyaci azaltarak hastalik ve rahatsizliklarin getirdigi stresleri en aza indirmesine neden oldugu
belirtilmektedir. Oysa Birlesik Kralliktaki Age Concern'in bir hedefi de ironik olarak saglik ve tibbi sitelere erisimin
daha da geligsmesini saglamak amaci tagidig1 vurgulanmaktadir. Yani Age Concern'in yaslilar1 bilgisayar ve internet
kullanarak saglik bilgilerine ulagmalarini istenirken, yaslilar aksine kullamim siklig1 arttikca mutlu olduklarini ve
sagliklarinin diizeldigini ifade etmektedirler.

Paul ve Stegbauer’in (2005) yaptiklar arastirmada; Almanya'nin yasl niifusu, bilgi aramanin kendileri i¢in temel
internet kullanimi motivasyonu oldugunu belirtiyor; haberleri (¢evrim igi dergiler) veya belli bilgileri (6rnegin {iriin
bilgileri veya seyahat ipuglar1) takip ediyorlar. Bir¢ogu (ylizde 69) interneti hobileri ile alakali olarak, neredeyse
yarist ise (yiizde 46) iletisim amagli olarak kullantyor (e-posta ve sohbet). Yasl internet kullanicilarinin onda doérdii
interneti egitim faaliyetleri i¢in kullaniyor. E-posta géndermek ve bilgi aramak, mevcut konut calismamizda yash
niifusun temel motivasyon kaynaklaridir. Sadece yiizde dordii internet kullamiyor. Bu calismada, kullanici
olmayanlar (ve bir dlgiide bilgisayar1 olup internet erisimi olmayanlar) televizyon ve telefon {lizerinden diinyaya
yeteri kadar erigebildiklerini, internet hakkin bilgi edinmek ic¢in ise ¢ok fazla gaba gostermeleri gerektigini
belirtmistir. Birgogu, belli bir bilgi arama faaliyetlerini (hobiler ve seyahat bilgileri) ¢cocuklarina yiiklediklerini
belirmistir. Bilgisayar viriisii tehlikesi ve finans iglemlerinde suiistimal vakalar lizerinde devam eden tartigmalar
genelde internet kullaniminin 6niindeki engeller olarak gériiliirler. Yagh niifus interneti ilging ve kullanigh bir sey
olarak gorse de kendi dnemli ihtiyaclar1 bakimindan ¢ok faydali bulmuyorlar.

Paul ve Stegbauer’a (2005) gore, yasli niifus ve geng niifusun sosyo-kiiltiirel egilimleri arasindaki farkliliklar sadece
yasa bagli farkliliklarindan kaynaklanmamaktadir. Gliniimiiziin ergen niifusu dijital makineler ve belli bir yere kadar
bircok secenek ile biiyiidiiler, gorsel kiiltiirleri ve gelisim siiregleri daha gelismistir. Paul ve Stegbauer’in (2005)
Tully’den aktardigina gore, drnegin, genglerin yasam stilini etkileyen bes teknoloji boyutu tanimlamis: Gelecek
kariyer imkanlarimin kapisini agan teknoloji, sembolik sermaye olarak teknoloji, eglence ve aksiyon kaynagi olarak
teknoloji, sosyal 6zglinliik kaynag1 olarak teknoloji ve giinliik faaliyetlerin diizenleyicisi olarak teknoloji. Geng
niifus genelde bu teknolojiler ile deneme yamilma yoluyla ve akranlari ile birlikte resmi olmayan egitim
siireclerinden gegerek tamgmistir. Yagh niifus daha ziyade resmi egitim i¢in iyi nitelikler olan mantik, sistematik ve
mantiksal diigiinmeye, adim adim dogrusal siireglere daha yatkindir; fakat gordiiglimiiz iizere bu nitelikler yeni
teknolojiler ile bas c¢ikma konusunda birer engel haline gelebiliyor. 1990'larda sosyal aglar ve bilgisayar
kullantminin benimsenmesi {izerine yapilan kiiclik kesif ¢alismalarindan biri sayesinde genglerin genel olarak
herhangi bir sorunla karsilasildigi zaman yardimci olabilecek bir arkadasa sahip olduklarimi 6grendik. Bu
arkadaglarin genelde bireyin kendi jenerasyonundan olduklar tespit edilmistir. "Jenerasyon" terimi hem aym
deneyimlere sahip topluluk hem de insanlarin aymi grup icinden arkadas edindikleri nispeten homojen yas gruplar
anlamina gelmektedir (Paul ve Stegbauer 2005).

Bu aragtirmalar gostermektedir ki, yaglilarla gengler arasinda bilgi teknolojilerini kullanim ag¢isindan bir bag vardir.
Gengler genellikle gerek kendi yaslh yakinlarina gerekse tanidik olamayan ama kendisinden yardim isteyen yaslilara
bilgi teknolojilerine iligkin bilgi ve deneyimlerini aktarmakta ve kusaklararasi bir dayanmisma 6rnegi vermektedirler.
Bu durum geng ile yasliy1 bir araya getiren ve onlar1 birbirine kaynastiran bir 6zellik gostermektedir. Boylelikle
yaglilar kendilerine deger verildigini, 6grendigi yeni bilgilerle bir statii elde ettigi ve internet sayesinde yani bilgiler
yoluyla kendisinin daha ¢ok mutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Yashnin genglerle bilgi aligverisinde bulunmasi
onun yasama baglilifinin bir gostergesidir ayn1 zamanda gencler, bilgi transferi esnasinda yaslilarin degisik
deneyimlerini dinleyerek onlarm birikiminden yararlandiklar1 da s6ylenebilir.

Bu konuda Colombo ve digerlerinin (2018 ) Italya’min Milano kentinde 28 yash kadin ile nitel arastirma olarak
yaptiklar1 “I Use It Correctly!”: The Use Of Icts Among Italian Grandmothers In A Generational Perspective ”
baglikli makalesinde; hem dijital ortanu kullanma motivasyonlar: hem de dijital ortamu kullanmaya kars1 gosterilen
diren¢ bilylikannelerin bilgi ve iletisim teknolojilerini dereceli olarak benimsemesinde etkili oldugunu
gostermektedir. Goriisme yapilan biiylikannelerin her biri ¢aligma hayatinda bilgisayar1 deneyimlemis ve emekli
kisilerdir. Konuyla ilgili bir ka¢ 6rnek vermek gerekirse;
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71 yasindaki bir kadimn ifadesi sdyledir: ‘Ofiste égrendim. Onceleri bir Amerikan sirketi, daha sonra bir
Japon sirketi i¢in yaklasik 35 yil calistim. Ofiste bir bilgisayar vardi. Bu bilgisayarla ogrendim ve sonra
devami gelds’.

‘Ashinda, kizim bilgisayar kullanmay1 benimle birlikte 6grendi. Onu bilgisayaria ben tanistirdim. Simdi ise
isler farkh. Bir¢ok fonksiyonu oldugu icin kizimdan yardim istemek zorunda kaliyorum’ (65 yas).

Yaslhlardan birinin ifade ettigi gibi: Daima zamana ayak wydurmak istedim, ve giin geldi akilli telefon
almaya karar verdim. Oglum akilli telefonu ne icin istedigimi sordu ama ben almaya karar vermistim bir
kere. Tek bir sebepten dolay:, giinliik yagamda herkesin bu yeni teknolojiyi kullandigini goriiyordum ve
zamana ayak uydurmak ne kadar onemli olsa bile altta kalmak istemiyordum (79 yasginda).

Oglum bana énemli bir sey anlatmak istedigi zaman bana bir elektronik posta gonderiyor, ¢iinkii bu ¢ok
daha ciddi bir sey. WhatsApp ise giinaydin mesajlar: ve zincirleme mektup gibi onemsiz seyler igin de
kullanmilryor. Bu yiizden ciddi konular i¢in elektronik posta daha iyi. (66 yasinda)

SMS’in daha ciddi bir sey oldugunu séyleyelim. Oyun oynamiyorsunuz, bir mesaj gonderiyorsunuz. Diger
taraftan, WhatsApp da ¢ok eglenceli; neseli. Emojinleri kullanabiliyorsunuz. Sesli bir mesajla bilgi
verebiliyor veya saka yapabiliyorsunuz. (71 yaginda)

Biiyiikanneler teknolojiyi bir biitiin seklinde kabul edilmesi gereken yekpare bir sey olarak algilamiyor, aksine
belirli kullanim bigimlerine ve zevklere gore uyarlanabilen bir araclar dizisi olarak goériiyorlar. Bir katilimci sunlar
sOylemektedir;

*  Facebook’u oglumun konserlerini izlemek i¢cin kullaniyorum, arkadaslarim igin degil. YouTube da ise
yemek tariflerine bakiyorum. Arkadaslarla WhatsApp kullaniyorum. Tablet ise oyunlar ve fotograflar igin;
dernekle yapilan elektronik postalar igin bilgisayar;, Rusya’daki akrabalar ile konusmak igin Skype.
Kocamla konusmak icinse sadece telefonu kullanyyorum. Her seyin bir islevi var. (72 yaginda)

Delello ve digerlerinin (2018) aktardiklarina gore; Yaslhlar, Teknoloji ve Toplum baglikli raporda Cisco’un ifade
ettigi iizere, yash yetiskinlerin teknolojiyi ¢cogu zaman tasarimindan dolayr kullanmadigim tespit etmis ve ‘kiiciik
butonlarin, dikkat gerektiren kontrollerin ve gereksiz yere karmasik olan ara yiizlerin teknoloji ile biiylimeyen ve
maniiel becerisi eskisi kadar iyi olmayan insanlarin cesaretini kirdigin1’ ortaya ¢ikarmustir. Buna ek olarak, bilgi ve
iletisim teknolojileri yasl yetiskinleri arkadaslarina, aile iiyelerine ve daha genis bir topluma baglayan bir arag olsa
bile bircok yasl yetiskin iletisim i¢in kullanilan elektronik posta, sosyal medya ve diger elektronik kanallar ile
baglant1 i¢in gerek duyulan beceriye sahip olmadiklar1 vurgulanmaktadir. Bir baska arastirmada iPad teknolojisinin
bunama hastalig1 olanlarin biligsel becerilerini iyilestirdigine ve faydali olduguna dair ilk isaretleri gostermistir.
Bunun yam sira, Arizona Universitesi tarafindan yapilan bir 6n arastirmadan elde edilen bulgular Facebook
kullanmay1 Ogrenen 65 yas lizeri erkek ve kadinlarin biligsel fonksiyonlarimin yiikseldigini 6ne siirmiistiir.
Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore; maliyet, uygun olmayan tasarim, deneyim, farkindalik, tavir ve
tutumlar, 6z-yeterlik ve genel ilgi eksikligi yaslilarin teknolojiyi kullanmada karsilastiklar1 en yaygin engellerdir.
Internete erisim iicreti kadar bilgisayar ve mobil cihazlarm satin alma maliyetleri bircok yash yetiskin igin
teknolojiyi kullanmay1 kabul etmekte rol oynayan faktorlerdir.

5. Genel Degerlendirme ve Sonug

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizli gelisimi bu araglar1 kullananlar agisindan yerli ve gé¢men kavramlarimin
kullanilmasina neden olmustur. Yagh kusaklar bilgisayara kars1 ne kadar mesafeli yaklagsa da dijital teknolojiyi
caga ayak uydurmanmin bir zorunlulugu olarak gérmekte ve 6grenme istegi duymaktadir. Tasarim ve iireticiler
acisindan ise piyasa kosullar1 geregi bu araglarin tiiketim meselesi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle olugan piyasa
kosullar1 ise kapitalist sistemin arz-talep iliskisi ¢ercevesinde islemekte ve sistem arzi yaratip talep ettirmenin
kosullarim1 yaratmaya ¢aligmaktadir. Ciinkii sistem kazang saglama iizerinden islemekte ve tiiketim yoluyla kar
diizeyini artirmak istemektedir. Bu kosullarda yasli bireylerin bu araglara sahip olabilmesi onlarin sosyo-ekonomik
diizeyleriyle ilgilidir. Ancak yapilan ¢alismalarda yashlarin sosyo-ekonomik diizeyleri, 6grenme istegi, gerekli
olduguna inanma ve yalmzligim giderme kosullarim1 da g6z oniinde tutarak bilgisayar kullammim tercih ettikleri
goriilmektedir. Kapitalist sistem i¢in yaglilarin yeni teknolojileri kullanmalar1 yash tiiketiciler i¢in aym zamanda
yeni bir pazar demektir.

2000’11 yillar1 baginda yapilan yabanci ¢aligmalarda insanlarin yaslandikga sosyal ¢evreleri genel olarak daraldigi
icin, uzmanlarin, yashlarin zamanlarim sosyal agidan anlamli faaliyetlere harcamayi tercih ettiklerini ancak yeni
seyleri ve becerileri 6grenmeyi pek de istemediklerini iddia etmektedirler. Fakat giiniimiizde bir¢cok caligmada
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ortaya ¢ikan sonug, yaslilarin bilgi ve iletisim teknolojilerinden, sosyal medyadan ve diger dijital teknolojilerinden
yararlandig1 yoniindedir. iddia edilen bu biiyiik potansiyel, &rnegin, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmanin
diisiik diizeyde sosyal tecrit kadar yashlarin fiziksel ve ruhsal iyi oluslar1 lizerinde pozitif etkileri oldugunu gdsteren
kanitlarla teyit edilmektedir (Taipale&Hénninen, 2018).

Dijital becerilerinin ve dijital teknolojiyi kullanma bigimlerinin gdérece ¢ok ¢esitli olmasimin yam sira, yaslilarin
teknoloji ve onun kullaninu ile ilgili olarak anlasilmasi ve kullanilmasi kolay kabul edilebilir ve uygun olanin ne
oldugu hakkindaki algilar1 genglerin kullamm ve anlayislarindan farklilik gosterebilir. Bazi yaslilarin yeni
teknolojileri kabul etmeye goniilsiiz olmalarinin olas1 temsil ve bagimsizlik kaybi ile iligkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu nedenle Loos’in (2018) insanlar yaslandikca, aralarindaki psikolojik ve fizyolojik farkliliklar
cogalir ve gerontologlarin bu olguya yash heterojenitesi adim verdiginden s6z eder. Bu durum, yash
heterojenitesinin ve bir yasam asamasi olarak yaslihigin getirdigi segiciliklerin dijital teknolojilerin ve
uygulamalarin tasarimu ile hala yeterince birlestirilemedigini gostermektedir (Taipale&Hénninen 2018). Bu nedenle
dijital teknolojilerin gelisimi devam eden bir ¢calisma olarak, bu teknolojik {iriinlerin, yasli heterojenitesi dikkate
almarak birgok farkli oOzellikteki yash icin daha kolay kullamm saglanmasi ve anlasilir hale getirilmesi
gerekmektedir.

Sonug olarak yaglilarin bilgisayar ve internet kullanim becerilerinin bilgisayar ve internet kullanim sikligi ile iliskili
oldugunu ve giderek dijital teknolojileri kullanma isteklerinin arttign diisiiniilmektedir. Yapilan aragtirmalarda
yaghilarin teknolojik cihazlar arasinda cep telefonu kullamim oramnin yiiksek oldugunu, e-okuryazar olarak
bilgisayar ve internet kullanim yeteneklerinin gengler kadar olmasa bile arttigim1 gostermektedir. Dolayistyal
yashlarin dijital go¢menlikten dijital melezlige yonelme egiliminde olduklar1 ve dijital bolinmemin azalmasi
yoniinde gelismelerin oldugu ve bundan sonra dijital bilgelilige yonelik bir doniisiimiin olacagi tahmin edilmektedir.
Hatta yaslilar i¢in dijital oyun tasarimlar gelistirilmekte, Bati’da bu konuda ¢alismalar ve aragtirmalar yogun olarak
yiiriitiilmektedir.

Ancak yalmzca demografik olarak yas degil, ayn1 zamanda cinsiyet ve egitim durumlar ile kusaksal kiiltiirel
anlayislarin da dijital teknolojiyi kullanim amaglar1 agisindan farklilia yol actigina yonelik yaslh hetrojenitesinin
varligim dikkate alan ¢aligmalar (Millward 2003; Paul&Stegbauer, 2005; Delello ve digerleri, 2018; Loos, 2018;
Taipale&Hénninen, 2018) bulunmaktadir. Bu baglamda dijital teknolojiler ve internete dayali hizmetlerin yash
niifusla alakali ‘bakim yiikiinii’ azaltmakta énemli bir rolii olacag: diisiiniilmektedir. Ozel tele-bakim ve tele-saglik
girisimlerine ek olarak genel anlamda internetle saglanan olanaklara erisim yashlar i¢in de 6nem tagimaktadir.
Caligmalar, bilgisayar ve internetin yaslilar i¢in ¢ok giiclii bir destek teknolojisi olacagi, bagimsiz davranmalarina
yardimci olacagi, azalan saglik veya siirli kapasiteleri nedeniyle sosyal baglanti kuracagini ve yasam kalitelerini
iyilestirecek yeni olanaklar saglayacagim one siirmektedir. Diger taraftan, yoksulluk, tecrit ve hastalik gibi
faktorlerle toplumdan dislanma riski ile kargi karsiya olan yaslhlar internetle saglanan olanak ve hizmetlere
erisemedikleri takdirde toplumdan yeni dislanma bigimleri ile yiiz yiize kalmaktadirlar (Olphert&Damodaran,
2013). Ote yandan dijital teknolojileri kullanma amaglar1 arasinda; saglik ve tibbi sitelere erigim, yetiskin
cocuklartyla iletisim, torunlarla iletisim, seyahat i¢in ugak bileti, turizm ve kiiltiir gezileri i¢in bilgilenmenin
bulundugu anlagilmaktadir. Ayrica Abad’in (2014) vurguladigi gibi bu, kusaksal dijital boliinmeyi/ugurumu
kapatmaya yonelik olarak yaslilarla gengleri bir araya getiren e-kaynastirma programlariyla yashlarin tek basina
kullanabilirlik ve erisimden ziyade isletimsel becerilere daha fazla yogunlagmalar1 i¢in daha uygun ve etkili egitim
programlariin tasarlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kisaca yapilan arastirmalarda egitim, gelir, ailelerin ve arkadaslarin cesaretlendirmesi, teknik ilgi, emeklilik 6ncesi
bilgisayar kullanimi, medeni durum, cinsiyet gibi faktorler yaghilarin internet kullanimini etkileyen 6nemli faktorler
olarak ortaya konulmaktadir. Bu nedenle yashlarin dijital teknolojiyi daha ¢ok kullanmalari i¢in ilgili kurumlarin
(belediyeler, tiretici firmalar, sivil toplum kuruluglar1 ve tiniversiteler) kurslar diizenleleri ve iiretici firmalarin dijital
teknolojik iiriinleri yashlarin kullanmimlarina uygun bi¢cimde tasarlamalar1 ve kaynastirma programlarindaki uzman
egitmenlerin yetkin, donamimli ve yaslilarla iyi iletisim kurma becerisi gosterebilen kisilerden olusturulmasi
Onerilmektedir.
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Ozet

Yashhk siireci insan hayatinin yasam evresinin anlamli bir béliimiinii olusturmaktadir. Herhangi bir hastalik durumu olarak
degerlendirilmeyip insamn fizyolojik ve psikolojik olarak degisim gistermesi olarak tammlanabilmektedir. Ulkemizde ve diinyada
yasam siirelerinin ve buna bagl olarak yash niifus oranimin artmasi, iiriin ve mekanda yash kullanici ihtiyaglarim, dikkat edilmesi
gereken énemli bir unsur haline getirmistirv. Ayni zamanda mevcut sartlarin iyilestirilmesi gerekliligi soz konusudur. Bu gériisten yola
¢tkilarak bu ¢alismada, yashlarin fiziksel ve ruhsal degisimleri incelenerek iiriin ve mekanlara iligkin goriislerinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu baglamda, literatiir derlemesi, sorunlarin tamimlanmasi ve tespitine yonelik anket ve goézlemler yapilmasi
arastirmanin temel metodunu olusturmustur. Arastirma alani olarak Ankara segilmis olup 60 yas ve iizeri 45 bireyle goriisiilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore;, mekanlarin yash algisinda hatira olarak kaldigi, mekan ve mobilya/iiriinlerin yasamlarim bagiml hale
getirdigini, yashlarin ihtiyaglarina cevap verebilen nitelikte mekan ve iiriinlerin ¢ok sl diizeyde kaldigi, bagimsiz ve kendilerine
yeterli diizeyde yasamlarini idam ettiremedikleri tespit edilmigtir.

Yash bireylerin giinliik yasamini kolaylastiracak, yasam kalitelerini artiracak tiriin ve mekdn olusumlarinda tasarim felsefesinin etkili
bir sekilde kullanilmasi gerektigi, yashlarin kendi islerini kendilerinin yapabildigi, kimseye muhta¢ olmadan yasanabilir ve erisilebilir
tiriin, alan ve mekanlarin olusturulmas: gerektigi tavsiyesi ile calisma tamamlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, iiriin tasarimi, mekan tasarimi, bagimsiz yasam
The effects of product and space designs on older adults users

Abstract

The aging process constitutes a significant part of the life phase of human life. It is not considered as a disease state and it can be
defined as the physiological and psychological changes of human body. The increase in the life expectancy in our country and in the
world and consequently the increase of the elderly population has made the elderly user needs in product and interior as an important
element to be considered. Therewithal, it is necessary to improve the existing conditions. This study aims to determine the opinions of
the elderly about the products and interior by examining the physical and spiritual changes of the elderly. In this context, the literature
review, surveys and observations for the identification and detection of problems were the main method of the research. Ankara was
chosen as the research area and 45 individuals aged 60 and over were interviewed. According to the research results; it has been
determined that interiors remain a memory in the perception of the elderly and space and furniture / products make their lives
dependent. Likewise, It has been determined that spaces and products that meet the needs of the elderly remain at a very limited level
and they could not execute their lives independently and adequately.

Key Words: Yaslilik, iiriin tasarimi, mekan tasarimi, bagimsiz yasam

1.Giris

Yashlik donemi, insan yasam dongiisiinde normal bir siirectir. Yaslilik; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ¢evre gibi
parametrelerin yan sira, fizyolojik ve biyolojik gelismelere paralel olarak insan {izerinde sekil kazanan degisim
veya bir olgu olarak tammlanabilir. Yaslanma siirecinde bazi fiziksel kabiliyetlerde ve diisiinsel yetilerde azalmalar
meydana gelebilir. Tiirkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Planina gore (2007); her hangi bir
hastalik durumu olmaksizin bir taraftan bireyin bedensel giicleri azalirken, zihinsel yetilerinin azalmaya baglamasi
olarak ifade edilmektedir.

Son 50 yillik siire¢ degerlendirildiginde, insanlarin yasam dmrii uzamigtir. WHO (2018) verilerine gore; bugiin cogu
insan altmish yaslarinda is hayatindan ayrilip emeklilik siireci ile farkli bir yasama baglayabilmektedir. Diinya
niifusunun gelecek tahminlerine gére, 2015 yilinda 60 ve {izeri yas grubunda 900 milyon olan niifusun 2050 yilinda
2 milyar olmas1 beklenmektedir. 80 yas ve {izeri 125 milyon olan niifusun ise, 2050°de sadece Cin'de 120 milyon
ve diinya genelinde ise 434 milyon olma durumu s6z konusudur.
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Tiirkiye’de ise yash niifus 2017°de 6 milyon 895 bin 385 kisi olarak tespit edilmistir (TUIK 2018). Teknolojinin
insan yasamuna sagladig1 kolayliklar, tiptaki gelismeler, sagligi koruma ve siirdiirme konusunda bilinglenme,
beklenen yasam siiresini uzatnus ve toplumda yash niifus oranini artirmustir (Oz, 2002). Diinyada oldugu gibi
iilkemizde de yash kisilerin toplam niifus i¢indeki oran1 artmis ve yaslanmaya bagli hassasiyetler, istek ve ihtiyaclar,
pek cok farkli disiplin agisindan {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu haline gelmistir (Aydinatan ve ark.,
2017).

Yashlik, yasam kalitesinin azaldigi durumlarin basinda gelmektedir (Boylu, 2013). Yaslanan insanlarin énemli
beklentilerinden biri, yaslanmamn getirdigi kisitlamalara karsin kendi yasam alanlarinda bagimsiz olarak
yasantilarim siirdiirebilmektir. Bagimsiz olarak yagamak ¢ogu insan i¢in 6nemlidir. Kimseye muhta¢ olmamak ve
yerinde yaglanmak her yaglinin en tabii istegi ve hatta hakkidir. Fiziksel degisimler sonucu birilerinden yardim
alarak yasayan bireyler psikolojik, olarak bu durumdan olumsuz etkilenmektedirler. Yagh bireyler kimseye muhtag
olmak istemedikleri gibi uzun siireli yasadiklar1 mekanlar1 ve iiriinleri terk etmek istemezler. Kullandiklar1 mekan
ve liriinlerde gecmise dair birgok yasanmiglik ve hatiralar vardir. O ortamda yagam dongiilerinin sonlanmasini arzu
ederler. Bu aligkanlik ve benimseme duygusuyla, kullandiklar1 mekén ve iiriinler ile aralarinda bir bag kurarlar.

Literatiirde, Yasam hakki: Tekerlekli sandalye kullamicilarinin konut i¢ mek&n donati elemanlari ve mobilya
kullanim1 (Erdem ve Cinar 2008), Tekerlekli sandalye kullanicilarimin yatak odasi ve mobilyalar: ile ilgili
sorunlarinin tespiti ve ¢dzlim onerileri (Cinar ve ark. 2015) gibi caligmalar yapilmis olup mobilya ve mekan iligkisi
dogrultusunda yaslilar ve engellilere yonelik arastirmalar yapilmustir. Ancak, yaslt bireylerin {iriin-mekan
kullaniminda yasadiklar1 zorluk-kolayliklar1 ve {irlin ve mekéna iligkin baglilik durumlarimi inceleyen bir ¢aligma
yapilmamustir.

2. Arastirma Yontemi
2.1. Amag

Bu caligmada yagh bireyleri fiziksel ve ruhsal olarak anlamak, onlarin {iriin ve mekéan kullanmimlarinda yasadiklar
zorluklarin ne derecede oldugunu tespit etmek hedeflenmistir. Ayrica yashiligin psikolojik yonleri incelendiginde
mekanlara ve iirlinlere olan bagimliliklar: 6l¢iilmek istenmistir. Yaghlar1 daha yakindan taniyarak onlarmn giinliik
yagamda mekan ve iirlin iizerine karsilastiklar1 sorunlar: tespit edip bu sorunlara ¢6ziim 6nerilerinin gelistirilmesi
amaglanmistir.

2.2. Materyal ve Yontem

Arastirma kapsaminda, Ankara ilinde 60 yas ve lizeri 45 yasl birey ile goriisiilmiis, onlara bu baglamda sorular
yoneltilerek bir anket caligmas1 yapilmigtir. Ankara’da Cebeci semti ¢aligma alani olarak se¢ilmistir. 60-70 yas arasi
15 kisi, 71-80 yas aras1 15 kisi, 81 yas ve iistii 15 kisi ile goriislilmiistiir. Bireyler rastgele secilmis olup bazi
bireylerle sokaklarda, parklarda, bazi bireylerle ise konutlarinda goriisiilmiistiir. Ankete katilmay1 kabul eden yash
bireylere caliyma hakkinda detayl bilgi verilmis, daha sonra konutlar1 ve konutlarinda kullandiklar1 mobilya ve
iiriinler hakkinda bilgiler alinmigtir. Anket verileri dokiiman olarak bilgisayar ortamina gegcirilmis ve analizler
yapilmistir. Analiz sonuglarma gore ¢oziim Onerilerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi amaglanmistir.

2.3. Verilerin Toplanmast

Ankete katilan bireylerin: Demografik ozellikleri, gelir gruplari, 6grenim durumlari, mekdn ve mobilya
kullanimlarinda karsilastiklart giigliikler/kolayliklar, {riinlerin kullamm zaman periyodu/siireci, bagimlilik
durumlar1 belirlenmis ve analiz edilmistir. Yapilan anket ¢caligmasi sonucunda elde edilen veriler Spider Metodu
(Rawlings, 1991) kullamlarak analiz edilmis ve anlam biitiinliik olugturacak sekilde diizenlenmistir. Daha sonra
tablolar olusturularak elde edilen veriler birbirleriyle iligkilendirilmis ve son hal verilmistir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Yapilan anket caligmasi sonucunda elde edilen veriler incelenerek belirli bir biitiinliik olusturacak sekilde
diizenlenmistir. Daha sonra tablolar olusturularak elde edilen veriler birbirleriyle iliskilendirilmistir. Anlagilabilir
tablolar olusturularak veriler ve gézlemler analiz edilmistir.
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4. Bulgular

Tablo 1: Ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Yas Gruplan | Kisi Cinsiyet Medeni Hali
sayisl

Kadin Erkek Evli Bekar

60-70 15 5 10 13 2
71-80 15 6 9 12 3
81 ve iizeri 15 9 6 15 -

Toplam 45 20 25 40 5

Ankete katilan bireylerin 60-70 yas aras1 15 kisi, 71-80 yas aras1 15 kisi, 81 yas ve iizeri 15 kisi olarak
belirlenmistir. Bireylerin %56’s1 erkek %441 kadindir. Bireylerin %89°u evli %11°1 bekardir.

Tablo 2: Ankete katilan bireylerin gelir gruplari (n kisi sayisi)
Gelir Grubu n %

1000 ve alt1 1 2,2
1000-2000 10
2000-3000
3000-4000
4000-6000

6000 ve lizeri

Ankete katilan bireylerin %40°1 2000-3000 TL ile gecinmekteyken %2,2’si 1000 TL ve alt1 ile geginmektedir. Alt
siur degerlerinde 1 kisi ile gorlisiilmiis; {ist sinir grupta ise 6 kisi ile goriisiilmiistiir.

Tablo 3: Ankete katilan bireylerin 6grenim durumu

] Kisi Cinsiyet
Ogrenim Durumu sayIsl

Kadin Erkek

[kdgretim 30 16
Lise 5 2
Meslek Yiiksek Okulu
Universite
Yiiksek Lisans

Doktora - - - -

Ankete katilan bireylerin %66,6s1 ilkogretim mezunu iken %15,5°1 iniversite mezunudur. Bireyler arasinda yiiksek
lisans ve doktora yapan bulunmamaktadir.
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Tablo 4: Ankete katilan bireylerin mekén, mobilya, esya ve donati elemanlarinin kullamminda hareket giigligii durumu

Yas Arahg1 / Zorluk Derecesi(%)
(Hig:1 Az:2 Normal:3 Cok:4 Cok Fazla:5)
MOBILYA/

ESYA 71-80 81 ve iizeri

3 4 3
Yatak odas1 20 66,6 -
Yatak 20 66,6 -
Elbise dolab1 20 80
Sifonyer 20 66,6
Komodin 20 66,6
Oturma Odas1 53,3
Koltuk 53,3
Sehpa 53,3
T.V. Unitesi 53,3
Mutfak 73,3
Masa 53,3
Sandalye 53,3
Mutfak Tezgah 73,3
Evye 73,3
Ocak-Firin 73,3
Banyo + WC 13,3
Lavabo 13,3
Dus 13,3
Kiivet 13,3
Klozet 13,3

Donatilar 40

Merdiven 86,6
Kapi 46,6
Pencere 46,6

Beyaz ve elektronik
esyalar 93,3

T.V. 33,3
Buzdolabi -
Camagsir Makinesi 80
Bulasik Makinesi 80

Suplirge 80
Telefon

Giysiler

Pantolon
Kazak
Kaban
Pijama
Ayakkabi
Sapka

Genel

Kisisel esyalar

Saat
Taki
Tarak
Canta

Genel
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Uriin ve mekan kullamminda zorluk derecesi olarak bireylerde 60-70 yas arast grupta ‘normal’ ve ‘¢ok’ cevaplari
agirhikli gelirken, 71-80 yas arasi grupta ‘¢ok’ cevabi agirliklidir. 81 yas ve iizeri grupta ise iirlin ve mekan
kullaniminda zorluk derecesi olarak ‘¢ok fazla’ agirlikli gelmektedir. Donatilar incelendiginde ise merdivenlerde
tiim gruplarda ciddi bir zorlanma belirtilmistir. Beyaz ve elektronik esyalar ve donatilarda da yas gruplari icin
zorlanma durumu diger {iriin ve mobilya kullanimlari ile aynidir. Giysilerde 60-70 yas aras1 grup ‘hi¢’ ve ‘az’ zorluk
derecelerini segerken, 70-80 yas arasinda ‘normal’ cevabi agirliklidir. 81 yas ve iizerinde ise ‘normal’ ve ‘cok’
secenekleri cevaplanmistir. Bu grupta ayakkabi giyimi i¢in zorlanma miktar1 %80 oraninda ‘cok fazla’ olarak
belirtilmistir. Kisisel esyalarda ise 60-70 yas aras1 grup hi¢ zorlanmazken, 71-80 yas aras1 grupta ’az’ ve ‘normal’
cevaplar1 agirliklidir. 81 yas ve lizerinde de ‘normal’ ve ‘¢ok’ segenekleri agirlikli olmustur.

Tablo 5: Ankete katilan bireylerin iriinleri kullanim yili

%

URUNLER 6-10 y1l 11-15yil 1620yl 21 ve

lizeri

Konut mobilyalari

Oturma/salon grubu
Yatak odasi
Calisma odasi
Banyo-wc

Mutfak

Giris/antre

Beyaz-elektronik esyalar

T.V.

Buzdolab:
Camagir makinesi
Bulagik makinesi
Firin

Siipiirge

Telefon

Giysiler

Pantolon/Etek
Kazak

Corap

Pijama

Ayakkabi

Kisisel esyalar
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Uriin kullanim yillar1 incelendiginde ise 21 yil ve iizeri kullanim gogu iiriinde cevap olarak alinmistir. Bireylerin
evlerinde de goriismeler yapilmig, eski mobilyalar gézlemlenmistir. Mobilyalarim degistirmek istemediklerini,
aligkanlik oldugu i¢in vazgecemediklerini dile getirmislerdir. Giysiler ve kisisel esyalarda ise belli bagh hatira olarak
sakladiklar tiriinlerin bulundugunu fakat ¢cogu iiriinii kullanmadiklar takdirde yardim amagh elden ¢ikardiklarim
dile getirmislerdir.

5. Tartisma

Ankete katilan bireylerin cevaplar1 dogrultusunda, yashlarin iiriin ve mekan ile aralarinda bir bag olusturdugu, bu
iiriin ve mekanlardan vazgecemedikleri gézlemlenmistir. Ozkan’in ¢alismasinda da ‘mekanlarin bizim {izerimizde
derin anlamlar biraktig1, anilar biriktirdigimiz hicbir mekandan ayrilmak istemedigimizi, o mekanlarin bizden bir
parga bir ruh tagidig:’ belirtilmistir. (Ozkan 2017). Yaslhilarin cok fazla amlarmim oldugu bu iiriin ve mekanlar onlar
icin derin anlamlar tagiyabilmektedir

Arastirma verilerine gore bireylerin en ¢ok zorlandiklar1 mekanlar mutfak ve banyo-wc iken en ¢ok zorlanilan
irlinler ise mutfak tezgdhi, camasir ve bulagik makineleri olarak tespit edilmistir. Merdiven ise arastirma
kapsamindaki tiim yas gruplarinca en ¢ok giicliik cekilen donati elemani olarak sdylenebilir. Oztiirk ve ark. (2017),
‘yash bireylerin mutfak alaninda ¢ok fazla zorluk yasamazken banyo-wc alanlarinda sikinti yasadiklarini’
belirtmiglerdir. Aym yazarlara gore; mutfak alaninda 6Slgiilen zorluk degeri farklilik gostermektedir. Banyo-wc
kullamminda gogu yash bireyin zorluk cektigi sdylenebilir. Uriin ve mekan tasarimlarinin yaghlarin istek ve
ihtiyaclarina yonelik olusturulmadigi, bu konuda ki ¢calismalarin sinirli diizeyde kaldig1 ve yash bireylerin bagimsiz
ve kendilerine yeterli diizeyde yasamlarim idam ettiremedikleri tespit edilmistir. Bireylerin yasam kalitelerinin bu
durumdan dolayl: olarak etkilendigi gdzlemlenmistir.

6. Sonug ve Oneriler

Mobilya ve mekan kullanim zorluk derecelerine gore; 60-70 yas aras1 grup ‘normal’ ve ‘cok’ derecede zorlanmakta
iken, 71-80 yas aras1 grupta ‘¢ok’ cevabi agirliklidir. 81 yas ve iizeri grupta ise {iriin ve mekan kullaniminda zorluk
derecesi olarak ‘cok fazla’ agirlikli gelmektedir. Uriin ve mekan kullaniminda yas ilerledik¢e kullanim zorlugunun
arttig1 soylenebilir. Donat1 elemanlar1 ve elektronik esya kullanimlarinda benzer bir sonu¢ vardir. Merdiven gibi
alanlarin kullaniminda tiim yas gruplarinda %100’liik zorluk yasandig: ifade edilebilir. Kiyafet, giysi, ayakkab1
kullanimlarinda en fazla zorlanilan eylemlerin ayakkabi giyme-¢ikartma da oldugu sdylenebilir. Yasanilan bu
zorluklar yagh bireylerin yasamlarm giiglestirmekte, dogru {iriin ve mekan tasarimlarinin eksiklikleri nedeniyle
yasamlarim baska bireylere bagiml kilmaktadir. En carpict sonug ise, yash bireylerin esya ve mekanlarim
degistirmedigi gibi konumlarmi/yerlerini de degistirmek istemedikleri, bu baglamda anlamli diizeyde iiriin ve
mekan ile bag kurduklar1 ve davramslarinin bu bag iizerinden sekil kazandig1 sdylenebilir.

Mobilya ve mekan insan yasamunin her déneminde yer edinmektedir. Ozellikle yashilik doneminde kullanilacak
olan mobilyalar daha anlaml ve yaglilarin ihtiyaclarina yonelik tasarlanmalidir. Yasl bireylerin giinliik yasamini
kolaylagtiracak, yasam kalitelerini artiracak iiriin ve mekan olusumlarinda, tasarim felsefesi etkili bir sekilde
kullanilmahdir. Yashlarin kendi iglerini kendilerinin yapabildigi, kimseye muhta¢ olmadan yaganabilir ve
erigilebilir {irlin, alan ve mekanlarin olusturulmas: gerekmektedir. Bunu yaparken her seyi yenilemek yerine
yashlarin 6zel bag kurdugu iiriinler ve mekanlar iyilestirilmeli yashlarin fiziksel eylemleri diisliniildiigii kadar
psikolojik durumlar1 ve istekleri de g6z ardi edilmemelidir. Hem fizyolojik hem psikolojik olarak bu ihtiyaclara
cevap verildigi takdirde yaslilarimizin yasam kalitesinin artacagi ve daha saglikli bir yagam siirdiirebilecekleri
sOylenebilir.
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Ozet

Gelisen bilgi teknolojilerine baglh olarak, sosyal yasam sosyal ag ve internet iizerinde bireyler arasinda iletisim, paylasma, haber
alma, bilgi edinme ve egitim olanaklar saglamaktadur. Internet sayfalarimn ve sosyal ag ortamlarimn kullanma kolaylig yash bireyin,
bilgi teknolojilerinden yararlanmaswni kolaylastiracaktir. Yash bireylerde, duyu organlarinda islev azalmasi, fiziksel hareketlerde yasa
bagh yavaslama, dikkat, odaklanma gibi ozelliklerde gerileme goriilmektedir. Ancak, birey yaslandik¢a duyusal sistemdeki en onemli
degisiklikler, gérme keskinliginin ve motor becerilerin giderek azalmasinda goriilmektedir. Yaslanma ile birlikte gorsel alanlarinin
genigsligi, 151k hassashigi, renk algilari, parlama direnci, dinamik ve statik keskinlik, kontrast duyarliigi, gérsel arama ve isleme ile
desen tamma ile ilgili olumsuzluklar artar. Ayni zamanda hareket hizi azalir, dayamklilik diiser, denge ve koordinasyonda degisiklikler
olur, istemsiz hareket, titreme, vb. ile stabil olmayan durus ortaya ¢ikar.

Bilgisayar kullanimimin yashlar i¢in daha az zahmetli hale getirilmesi ve daha hizli gerceklestirilebilmesi amaciyla ara yiizlerin, giris
ve ¢ikiglarin yaslya uygun bicimde yeniden diizenlenmesi gerekir. Bu ¢alismada, alanda ¢alisan arastiricilar tarafindan farkh stil,
renk, yazi tipi ve font biiyiikliigii, 6n-arka alan kontrasti olmak iizere farkli bigimlerde tasarlanan internet sayfalarinin yash kullamcilar
tarafindan degerlendirilmesi ve optimum tasarimla iligkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada ara yiizler igin temel tasarim
kurallar ¢ercevesinde renk, yazi tipi, gezinme, icerik, diizen ve stil zellikleri dikkate alinarak farkli 6 tasarim secilmis yashlarin bu
tasarimlara iliskin degerlendirmeleri belirlenmistir. Bu ¢calismalarda genis beyaz alanlar, kiiciik metin bloklart kullamilmus, on ve arka
plan renkleri arasindaki kontrast en iist diizeye ¢ikarilmistir. Béylece segilen farkli tasarimlarin yashlar tarafindan tercih edilme
durumu ve nedenleri arastirtlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, bilgisayar, internet sayfasi, tasarim, sosyal ag

Evaluation of different internet page design by elderly individuals

Abstract

Depending on the emerging information technologies, social life provides communication, sharing, news, information and education
opportunities between individuals on the social network and the Internet. The ease of use of web pages and social networking
environments will facilitate the use of information technologies by the elderly person. In elderly individuals, there is a decrease in the
function of the sensory organs, physical movement, age-related slowing, attention, focusing. However, as the individual ages, the most
important changes in the sensory system are the decrease of visual acuity and motor skills. With the aging, the width of the visual
fields, light sensitivity, colour perceptions, flare resistance, dynamic and static sharpness, contrast sensitivity, visual search and
processing, and the negativity of pattern recognition are increased. At the same time, the movement speed decreases, stamina
decreases, changes in balance and coordination, involuntary movement, chills, etc. and unstable posture.

In order to make computer use less demanding for the elderly and to perform faster, the interfaces, inputs and outputs must be
rearranged according to the elderly. In this study, it is aimed to determine the relationship between the users with different styles,
colours, fonts and font size, front-back area contrast and the web pages designed by different users. In the study, in the framework of
the basic design rules for interfaces, colour, font, navigation, content, layout and style features were taken into consideration
considering the design of the different, the elderly were evaluated for the design evaluation. In these studies, large white areas, small
blocks of text were used, and the contrast between the foreground and background colours was maximized. Thus, the reasons for the
different designs and preferences of the elderly were investigated.

Keywords: Elderly, computer, internet page, design, social network

1.Giris

Gilinlimiiz toplumlarinda niifus gecmise gore fazla yashdir ve giderek yaslanmasi beklenmektedir (Rot, Kutera, &
Gryncewicz, 2017). Bugiiniin yaslilar1 daha uzun yagamakta, daha saglikli, daha zengin, daha iyi bir egitime sahip
ve teknoloji konusunda da daha deneyimlidir (Leitdob, Barrosa & Ribeiroa, 2014). Bu egilime kiiresellesme ile
bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIiT) gelisimi de eslik etmektedir. Giderek daha fazla yash birey bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanmakta, niifusun yaslanmasina paralel olarak BIT kullanimi artmaktadir. Bugiin 60 yas
iizerindeki insanlar en hizli biiyliyen bilgisayar kullanici gruplarindan birini olusturmaktadir (Kurniawan &
Zaphiris, 2018). Niifus yaslanmasi ve BIT gelisimi birbirine ¢ok baghdir. Yashlara yonelik BIT tasarlamak, tipik

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLI 120




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

kullanicilara gore daha karmasik ve zordur. Geng tasarimcilar, 6zellikle grafiksel kullanici arayiizleri tasarlama
baglaminda, yasa bagli gereksinimler konusunda genellikle sinirlt bir deneyime ve anlayisa sahiptir. Aslinda,
bilgisayarlar kullanicilarin sistemle gergekten etkilesime gegtigi en dnemli temas noktalaridir. Bu nedenle, bu
alandaki en iyi uygulamalara vurgu yapmak icin gii¢lii bir ihtiya¢c vardir (Rot, Kutera & Gryncewicz, 2017).
Kullanicilarin karsilagtiklar olumsuzluklar1 tanimlamak iyi bir baslangi¢ noktasi olabilir. Bu ¢aligmanin amaci
internet kullanicis1 yaghlarin sayfa tasarimlarini degerlendirmelerini saglamak ve karsilastiklar1 olumsuzluklara
dayanarak kullanimina uygun yeni tasarimlar gelistirmektir.

Bilgisayarlar yash bireylerin yalnizlagmasini ve yabancilagsmasini hafifletmeye yardimci olabilecek sosyal aglari
kullanabilmeleri igin egsiz firsatlar sunar. Yaslilarin ve 6zellikle fiziksel hareketlilik problemleri olan ve yasamlarim
aile liyelerinden cografi olarak uzakta siirdiiren yash bireyler i¢in e-posta veya anlik mesajlagma gibi bilgisayar
tabanl iletisimle, bu aile iiyelerinden gerekli “sanal” sosyal destegi saglamada yardimci olabilir. Bilgisayar tabanli
iletisim, yasl insanlara toplumun daha genis bir kesimi ile iletisim kurma sansi1 verir, boylece deneyim ve ilgi alam
birbirine benzeyen insanlarla baglanti kurmayr miimkiin kilar, katilimec1 sermayeyi ve muhtemelen topluluk
iiyeligini arttirir (Leonardi, Mennecozzi, Not, Pianesi & Zancanaro, 2008).

Yash Kullanicilar - Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT)

Kiiresel olarak, 2015-2020 yillar1 arasinda doganlar i¢in yasam beklentisi 71,5 yil (kadinlar i¢in 72,8 yil, erkekler
icin 68,4 y1l / Tiirkiye’de 78,9 ve 72,6 yil) (Avrupa'da 77) ve ylikselmeye devam etmesi bekleniyor. Ayrica, 2015
yilinda 60 yas ve listii niifus kiiresel niifusun % 12'sini (Avrupa'da % 24) olusturmaktadir ve bu yas grubu toplumun
en hizli biiyiiyen (yilda % 3,26) kesimidir (CIA World Factbook, 2015; UN, 2015). Dahasi, yashlarin ¢ogu,
etkilesimli cihaz kullanmimu ile ilgili temel becerilere sahiptir, bu nedenle bilgisayarlara, mobil cihazlara ve ilgili
teknolojiye asina olma ihtimalleri daha fazladir. Eurostat’in BIT istatistikleri, 2014 yilinda AB’de yash niifusun
(65-74 yas arasi) iigte birinden fazlasinin (% 38) diizenli olarak internet kullandigin1 gdsteriyor. Analiz edilen
niifusun beste birinden fazlasi da (% 22) internet bankaciligi kullanmakta, internetten {iriin veya hizmet satin
almaktadir (% 23) (Eurostat, 2015). Demografik degisimle birlikte yashlarin giderek daha fazla BIT teknolojisi
kullandigy, beceri temelli hizmet ekonomisine gectigi gozlenmektedir. Yaslilarin deneyimi ve bilgeligi, giiniimiiziin
internet destekli hizmet ekonomisi i¢in olduk¢a dnemlidir (Maciaszek, Gryncewicz & Kutera, 2016). Ancak,
yaslanan niifus ve BIT tarafindan sunulan firsatlar birlikte degerlendirildiginde, bu kullamc1 grubunun ihtiyaglarmi
yansitan ¢dziimlere ihtiya¢ vardir. Son teknoloji ve yazilim miihendisligi gelistirme hizmetleri, yashlara yonelik
kullanim1 kolay arayiizlerle, hizmetleri daha esnek ve uyarlamali bir sekilde sunan yeni nesil uygulamalar
iiretmesine karsin (Rot & Sobinska, 2013), hala yetersizlikler s6z konusudur.

Insan-bilgisayar etkilesiminin temel amac1, kullanicilari bilgisayarlarla etkilesim bigimini gelistirmek ve kullanici
deneyimini iyilestirmektir. Yash kullanicilarda fiziksel yetenek ve zihinsel diisiisler olabileceginden etkilesim
tasarimim gerceklestirmek, genel kullanict grubundan daha karmasiktir. Dahasi, ¢ogu yazilim geng tasarimcilar
tarafindan yapilmaktadir. Geng tasarimcilarin yaslanmamn getirdigi simrlamalar ve gerilemeler konusundaki
deneyimlerinin yetersiz olmasi nedeniyle yash kullanicilar1 anlamada zorluklar yasayabilirler (Phiriyapokanon,
2011). Tasarimlarin, kullanict deneyimi ve beklentileri ile eslesmesi onemlidir (Sommerville, 2004). K&tii bir
arayiiz, kullanici hatasi nedeniyle biiyiik olumsuzluklara neden olabilir. Bir¢ok yazilim uygulamasinin hig
kullanilmamasinin nedeni budur. Iyi bir yazilim tasarlamak igin tasarimcilarm yash kullanicilar icin kullanict
araylizii kurallarim g6z oOniinde bulundurmalar1 gerekir (Rot, Kutera & Gryncewicz, 2017). Yagh insanlarin
bilgisayarlardan uzak durma egiliminin sik¢a dile getirilmesinin nedenlerinden biri, web tasarimcilarinin, yash
kisilerin Web’i kullanma nedenleri ve aym zamanda yas ilerledik¢e yaslanma ile ilgili islev bozukluklar1 nedeniyle
farkl1 ihtiyaclara sahip olmalar1 konusundaki anlayis eksikligidir (Kurniawan & Zaphiris, 2018).

Yashlarda gérme bozuklugu Web etkilesimindeki en biiyiik sorun olmasina kargin (genel olarak, Web gorsel bir
etkilesim paradigmasim benimsemektedir) biligsel ve motor bozukluklar yash insanlarin Web ile etkili ve verimli
etkilesimde bulunmalarini da engellemektedir. Yasli insanlar genellikle bilgisayardaki metni okumayla ilgili gorsel
bozukluklardan muzdariptir. Bu kullanicilar i¢in yalmizca ¢ok kiiciik karakterleri okumak zor degil, ayn1 zamanda
standart beyaz web arka plam da, metin boyutu optimize edilmis olsa bile bu kullanicilarin sayfanin igerigini
gormesini engelleyebilir. Dahasi, ekrandaki animasyonlar yash kullamicilar rahatsiz ederek bilissel yeteneklerini
cok fazla zorlar.

Sesli sistemlerin kullamlmasi, yaslanma ile ilgili gérme bozukluklarindan kaynaklanan sorunlar1 potansiyel olarak
¢Ozebilir. Bununla birlikte, bircok yasl insan da isitmekte zorlanmaktadir, bu defa sesli sistemlerin faydalari ortadan
kalkmaktadir (Kurniawan & Zaphiris, 2018). Genel olarak, yasli insanlar karmasik islerde egitime iyi yanit verebilir.
Aragtirmalar, yash insanlarin, siteler diizglin bir sekilde tasarlandiginda Web’de oldukca iyi gezinebilecekleri
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gostermigtir. Uygun tasarim ve egitim ile yash insanlarin Web'i oldukga etkili bir sekilde kullanabilecekleri
anlagilmaktadir (Meyer, Sit, Spaulding, Mead & Walker, 1997). Bununla birlikte, Hart ve Chaparro (2004), yaslh
kullanicilar: hedef alan 25 web sitesini degerlendirdigi bir caligma, bazi web sitelerinin hala biiyiik ve yiiksek oranda
kontrastli metin saglama gibi basit kurallara bile uymadigim ve bu sitelerin % 95'inin basarisiz oldugunu tespit etti.
Bu durum, daha az gérme ve bilise sahip olan yaslit Web kullanicilarinin erisimini engelleyebilir.

2. Materyal ve Yontem

Bu ¢alismada arastirmacilar tarafindan; kullanicilarin en ¢ok kullandiklar1 web siteleri 6rneklem olarak secildi.
Banka iglemleri, aligveris, haber, saglik gibi ihtiyaclar goz Oniine alinarak secilen bu sitelerin yash bireyler
tarafindan kullanmalar1 istendi.

Caligmaya 65+ yasg lizeri 10 birey katilmistir. Katilimcilarin ciddi tibbi sorunlari bulunmuyor, hafiza veya
konsantrasyonu bozan ilaglar almiyorlardi. Hepsinin bilgisayar, www, fare ve klavye ile ilgili deneyimleri vardi.
Tablo 1, katilimcilarin demografik 6zelliklerini gdstermektedir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmis ve
katilimeilar deneysel web sitesine goz atarak anketleri doldurmuslardir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Tasarim

Sayfa diizeni

Kelime biiyiikliigii (punto)

Arka alan rengi

Multimedya

A 1(..
3(..

)Grid 2(X)Freeform
.JRacetrack

1(...) 12 Punto
2(X)18 punto

1(...)Sicak
2(X)Soguk

1(X)Dinamik efektli
2(...)Fotograf

(.
3(..

.)Grid 2(X)Freeform
.JRacetrack

1(X) 12 Punto
2(...)18 punto

1(X)S1cak
2(...)Soguk

1(X)Dinamik efektli
2(...)Fotograf

1(..
3(..

.)Grid 2(X)Freeform
.JRacetrack

1(X) 12 Punto
2(...)18 punto

1(...)Sicak
2(X)Soguk

1(X)Dinamik efektli
2(...)Fotograf

1(..
3(..

.)Grid 2(X)Freeform
.JRacetrack

1(X) 12 Punto
2(...)18 punto

1(...)Sicak
2(X)Soguk

1(X)Dinamik efektli
2(...)Fotograf

1(.
3(..

.)Grid 2(X)Freeform
.JRacetrack

1(X) 12 Punto
2(...)18 punto

1(...)Sicak
2(X)Soguk

1(X)Dinamik efektli
2(...)Fotograf

I(

.)Grid 2(...)Freeform

3(X)Racetrack

1(...) 12 Punto
2(X)18 punto

1(...)Sicak
2(X)Soguk

1(...)Dinamik efektli
2(X)Fotograf

Calismada kullanilan anket Tablo 2’de verilmistir. Buna gore yash bireylerin, secilen 6rnek web sayfasi
tasarimlarma iligkin sayfa diizeni, kelime biiyiikliigii, icerik diizeni, arka plan rengi, multimedya, sistemin
kisisellestirilmesi 6zellikleri bakimindan sorular1 yanitlamasi ve ayni zamanda bu 6zelliklerine gore yorumlamalari
istenmistir.

Tablo 2. Ana Sayfa Tasarimi1 Anketi

Ana Sayfa Tasarim

CM M K

Sayfa diizeni (gorsellestirme) 1(... 2(... 3(...

Kelime bilyiikliigii (punto) 1(... 2(... 3(..
Icerik diizeni 1(... 2(... 3(...
Arka alan rengi 1(... 2(... 3(...
Multimedya 1(... 2(... 3(...

Sistemin Kisisellestirilmesi 1(...) 2(... 3(...)

(CM: Cok Memnun, M:Memnun, K:Kararsiz, MD:Memnun Degil, HMD: Hi¢ Memnun Degil)
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Tablo 2’de kullanilan segenekler i¢in kullanicilara agiklamalarda bulunuldu. Buna gore;

Gorsellestirme; Metin 0geleri ve satirlar arasinda genis bosluklar birakilmis m1? Metin ana govdesinde kiigiik
harfler kullanmilmig m1? Bagliklar biiyiik harfle baglanmg m1? Siislii font tiirlerinden kaginilmis mi? Font biiyiikligii
uygun mu? Arayiiz bilesenleri uygun boyutta mi1? Grafikler uygun mu? Siislemeler kullanilmis m? Etiketler ve
simgeler basit ve anlamli m1? Animasyon kullanilmis mi?

Kelime biiyiikliigii; Font biyiikliigii uygun mu? Yazi karakteri ve tipi uygun mu?

Icerik diizeni; Genel taslak icerisinde sundugumuz bilgi yeterli mi? Site igerisinde kullamilan alamn bigimi kisisel
kullantminiz i¢in elverigli mi?

Arka alan rengi; Arka ve On plan arasinda renk kontrasti saglanmis m? Soguk ve sicak renkler kullanilmig m?
Mavi ve yesil tonlardan kaginmilmig mi1?

Renkli arka planlar lizerinde renkli metinler kullanilmig m1? Arka plan rengi saf beyaz nm?

Multimedya (Coklu ortam); metin, goriintii, grafik, ¢izim, ses, video ve animasyonlar, sayfanin ¢alisma hizim
yavaglatiyor mu? Bilgisayarda gosterilmesi, dosyalarda saklanmasi, bilgisayar agindan iletilmesi ve sayisal olarak
islenmesi ile ilgili zorluk yasaniyor mu?.

Sistemin kisisellestirilmesi; Kullanici arayiiz 6gelerini kolayca biiyiitebiliyor mu? Bilgiyi okumak i¢in yeterli zaman
verilmis mi? Erisilebilirlik sorunu var m1? Ses seviyesi istenen bi¢imde ayarlanabiliyor mu? Ses sinyallerinin siiresi
artirtlmg m1? Kullanicilar kisayollari favori islemlere kolaylikla kaydedebiliyor mu?

3. Bulgular

Tablo 3°de 6 farkl ana sayfa tasarim, yasli bireylerin siklikla kullandig1, Tiirkiye genelinde arastirmalarda en ¢ok
tercih edilen web sayfalari icerisinden secilmistir. Yasl bireylerin giinliik iglemlerinde kullandiklari; banka,
aligveris, haber, ekonomi, saglik gereksinimleri géz dniinde bulundurulmustur.

Sayfa diizeni(gorsellestirme); incelenen web sayfalarinda A,C,D,E,F tasarimlarinda yiiksek oranda memnuniyeti
dile getirirken, B tasarmminda memnuniyet orami diisiiktiir. Bu da B tasarimimin gorsel olarak yash bireyin
kullantmini zorlagtirdig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 3. Ana Sayfa Tasarimlarina verilen yanitlar

Sayfalar A B

Yamtlar

Sayfa diizeni
(gorsellestirme)

Kelime biiyiikliigii
(punto)

Icerik diizeni

Arka alan rengi

Multimedya

Sistemin
kisisellestirilmesi 711(2 2 6 212 6 14 5

*1.Cok Memnun, 2-M: Memnun, 3-K: Kararsiz, 4-MD: Memnun Degil, 5-HMD: Hi¢ Memnun Degil)

Kelime biiyiikliigii(punto); B ve C tasarimlarinin kelime biiyiikliigiiniin kii¢iik olmasi nedeniyle okunabilirligin yasl
birey acisindan zor oldugu belirtilmistir. A, E ve F tasarimlarinin kelime biiyiikliigli okunabilirligi oraninin yiiksek
oldugu gbzlemlenirken, D tasariminda memnuniyet ve memnuniyetsizlik birbirine yakin orandadir.

Igerik diizeni; A, C, D, E, F tasarimlarinda igerik diizeni normalin iizerinde bir degere sahip iken, B tasarimu igerik
diizeni bakimindan yliksek oranda memnuniyetsizligi ifade etmistir.
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Arka alan rengi; B ve F tasarimlarn arka alan rengi bakiminda ortalama degerin altinda kalirken A, C, D, E
tasarimlar1 ortalama degerin iizerine ¢ikabilmiglerdir. Ancak arka alan renk kullanimu yasl bireyler tarafindan
yiiksek memnuniyete sahip olmamstir.
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Multimedya; Yash birey, video, fotograf ve gorsel 6geleri cok fazla igeren sayfalari kullanabilmekte zorlanmaktadir.
Gorsel dgelerin fazla olmasi yash bireyin kullanimimi zorlagtirmakta, dikkatinin kisa siirede dagilmasina neden
olmaktadir. Buradan C ve D tasarimlarinin ortalamanin iizerinde A, B E F tasarimlariin multimedya 6zelligi
bakimindan ortalamanin altinda 6zelliklere sahip oldugu gozlenmistir.

Sistemin kisisellestirilmesi; Ana sayfa tasarimlarinda sistemin kisisellestirilmesi ile ilgili 6zellikler, yasl bireylerin
bilgisayar bilgi ve becerisine bagl olarak kullanimi ve anlasilmasi zor olmustur. Bu nedenledir ki biitiin tasarimlara
iligkin diisiinceler memnuniyetsizligi ve kararsizlig1 ifade etmektedir.

4. Sonuc ve Tartisma

Web sayfasi ana sayfa tasarimlarinin, yaslh bireyin kullammlarimin dikkate alinarak yapilmasi gerekmektedir. Web
sayfalarinin tasarlanmasina iligkin grafiksel arayiiz ve arayiizde goriintiilenecek resim, yazi vb. gorsellerin yash
bireylerin kolay kullanabilmesinin saglanmasi, tasarimin kullanilabilirligi ve kullanici dostu olmasi anlaminda
onemlidir.

Yapilan calismada web sayfalarimin arayiizlerine iliskin genel stil uygulamalarinda; ortalanmis metinlerin
okunabilirligi zorlastirdigi, web sayfalar1 arasinda gegis i¢in kullanmilan baglanti linklerinin okunabilir yazi
karekterinde ve renginde olmasinin istendigi, Egik yazi, renklendirilmis yazi bloklanarak dikkat dagitan yazi
stillerinin kullammmu zorlastirdign ve ¢ok fazla stil kullanilmasindan kaynakli dikkat dagilmasina neden oldugu
uygulamaya katilan yaslh bireyler tarafindan belirtilmistir.

Web sayfalarinda kullanilan renklerin; gorsel farklilik olusturmak icin degil; herhangi bir farkliligi, aksiyonu,
vurguyu On plana ¢ikarabilmek ic¢in kullanilmasi. Minimum kontrast oram 4.5:1 seklinde diizenlenmesi, eger
kontrast arttrilacaksa en fazla 7:1 seklinde diizenlenmesi. Yasl web sayfasi tasariminda 6zellikle sayfalar gecisi
icin kullanilacak linklerin, belirgin bir sekilde tasarlanmasi. Agilir meniilerin, fare kullamimindan kaynakli
geciglerinde zorlanabilecek olan yagh bireyler i¢in radio button kullamilmasi. Web sayfasi ana goriiniimiinde
miimkiin oldugunca, ekran goriintiisiiniin tek sayfadan olugmasi. Popup ve benzeri goriintillerden kagiilmasi.
Sayfalar arasinda dolagim sirasinda icerige ulagabilmek i¢in ¢ok fazla sayida link kullanilmasindan kaginilmasi (2-
5). Her sayfada site haritas1 veilebilmesi, kullanimi1 kolaylagtiracaktir (Neyi nerede arayacak). Site icerisinde
kullanilan dil oldukga basit ve anlasilir olmalidir. Teknik terimlerden miimkiin oldugunca ka¢imilmalidir. Yeni bir
sayfa acildiginda, sayfamn igerigi ile ilgili bilglerin bulunmasi yaslh bireyin kullammini kolaylastiracaktir. Web
sayfasinda form vb. bilgiler giris yapmak i¢in kullaniliyorsa, agiklamalarin belirtilmesi gerekmektedir. Yagllarin ;
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saglik, yolculuk, haber, aligveris, sosyal aktivite, hobi, finans ve oyun oynamak i¢in web sayfalar1 kullandig
diisliniilerek, ozellikle bu sayfalarin olusturulmasinda yash bireyin demografik 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Sayfay1 ¢cok fazla bloklara boldiigiimiizde okunabilirlik ve anlasilabilirlik zorlasacagindan kagimilmalidir. Sayfanmin
Govde Metni en az 16 piksel biiyiikliginde olmalidir. Cok ince ya da cok kalin yazilar okunabilirligi
zorlastirmaktadir. Mavi ve Yesil arasindaki rengi yash bireyin algilamasi zor olacagindan dolay1 bu renklerin
kullantmindan kaginilmalidir.
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Ozet

Bu arastirmada Ders kitaplarindaki yash insan goriintiileri incelenmigtir. Tiirkce ders kitaplarinda gérsel materyallerde yash
bireylerin nasil resmedildigi, metinlerde ise yasl bireylerin hangi kavramlarla birlikte ele alindigimi ortaya ¢ikarmak ve ders
kitaplarindaki yashliga karst olan deger, 6nyarg ve kahp yargilart tespit etmek amaglanmistir. MEB 2016-2017 Egitim-Ogretim yih
ders kitabi birinci ve ikinci kademe, toplam 18 adet Tiirkce ders kitabi incelenmistirv. Ders kitaplarina MEB web sayfasindan
ulasilmigtir. Aragtirma nitel bir arastirma olup belge inceleme yoluyla veriler toplanmuis ve icerik analiziyle kategorize edilmistir. Bu
kategorilerin séylem analizleri yapilmistir. Gorseller ise benzer ozelliklerine gore gruplandirilmis ve gostergebilimsel analizleri
yapunmustir. Arastirmanin bulgularina gére yash bireyler metinlerde otoriter, bilge ve saygi duyulan kisiler olarak tasvir edildigi gibi
yalmz, yoksul, bakima muhta¢ olarak da ifade edilmektedir. Yash bireyler ¢ocuklariyla veya torunlariyla vakit gegiren ebeveyn
rollerindedir. Gorsellerde ise yash bireyler ev ortamindadir ve pasiftirler. Beyaz sag¢ ve sakal, kirisiklik gibi kaliplasmis fiziksel
goriiniime sahiptirler ve gozliik baston gibi nesnelerle birlikte resmedilmektedirler. Analizler sonucunda ders kitaplarinda yash
bireylere karst hem olumlu hem de olumsuz tutumlar, yashiik ve yaslanmaya karsi onyargi ve kalip yargilarin oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkce ders kitabi, igerik analizi, sdylem analizi, gostergebilimsel analiz
Primary and second stage Turkish agencies and age in Turkish books: 2016-2017 Content analysis

Abstract

In this study examined images of elderly people in textbooks, examine old age and aging in first and second-grade Turkish textbook,
find out how older people are portrayed in visual materials and in which concepts are discussed with elderly people in texts. Also find
out value, bias, and stereotypes against aging it is intended in textbooks. The study was conducted on a total of 18 books of the first
and the second-grade Turkish textbooks. Textbooks were accessed from the web sites of the Ministry of National Education. This
research is a qualitative study, collected data using document review and categorize with content analysis. These categories are
analyzed with discourse analysis. Visual materials are grouped by similar characteristics and analyzed with semiotic analysis.
According to the results of this research, older people are as authoritarian, wise and respected persons but also depicted as alone,
poor and in need of care. The elderly people are adopted a role of grandparenting. In visual materials, elderly people are at home and
immobile. At the same time, elderly people have stereotyped physical appearance such as white hair, white beard, wrinkles and are
depicted together with objects such as glasses and walking sticks. It is concluded that textbooks have both positive and negative
attitudes towards elderly people and bias and stereotypes against old age and aging.

Key Words: Turkish textbook, content analysis, discourse analysis, semiotic analysis

1. Giris

Niifusun yaglanmasi, 21. Yiizyilda 6n plana ¢ikan en 6nemli demografik olgulardan biridir. Biitiin diinyada insanlar
daha uzun yasamakta, dogum oranlar1 azalmakta ve dolayisiyla yasli niifus sayisal ve oransal olarak artmaktadir
(Tiirkiye’de Yaglilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plami, 2007). Tiirkiye’de yash niifus (65 yas ve iizeri)
2013 yilinda 5 milyon 891 bin 694 kisi iken son bes yilda %17 artarak 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi
olmustur. Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2013 yilinda %7,7 iken, 2017 yilinda %8,5’e yiikselmistir
(TUIK, 2017).

Yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlar1 vardir. insanlar yasadig: toplumdaki yaslanma ve yaslilik
ile ilgili degerlerden etkilenirler. Yaslilikla ilgili efsaneler, kalip yargilar ve degerler, yasliligin ve yaslanmanin aym
zamanda ve belki de her seyden 6nce toplumsal bir olgu oldugunu ifade etmektedir (Akcay, 2011). Boylece
biyolojik yaslanmadan énce toplumsal yaslanma gergeklesir. Oliimden bile beter olarak algilanan yashlikla ilgili
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olumsuz diisiinceler, daha cocukluk yillarindan itibaren beynimize derin iz birakacak sekilde kazimir. Sosyal
cevredeki Onyargilarin bundaki rolii birinci sirada yer alinir (Tufan, 2002).

Onyargilarda kisisellik, basmakalip yargida ise toplumsallik vardir. Basmakalip yargilara, toplumsal pesin
hiikiimliiliik de denilebilir ve yash insanlara iliskin pesin hiikiimliiliikk ve basmakalip goriigliiliik toplumda oldukga
yaygindir (Tufan, 2002). Dogruluk pay1 olmayan bu tiir genellemelerin toplumda yarattigi en biiyiik sorun, bir kere
olugtuktan sonra ortadan kaldirilmalarmin ¢ok gii¢ olusudur ve 6nyargilar veya basmakalip yargilar, basmakalip
goriige ters diisen yeni bilgilere ragmen ya hi¢ ya da ¢ok yavas bir degisime ugrarlar (Tufan, 2002).

Diisiinen bir varlik olarak insan i¢in bilgi, her dénemde 6nemli olmustur (Ozkan, 2010). Bilim ve teknolojideki
gelismelerle birlikte degisen giliniimiiz bilgi ¢aginda, topluma ve toplumdaki degisimlere uyum saglamak,
degisimlerle ortaya cikan bilgileri elde etmekle miimkiindiir. Cagimizda bilgi aktarimu formel egitimle
saglanmaktadir ve bu baglamda giiniimiizde Orgiin egitim ve Orgiin egitimde kullanilan ara¢ ve materyaller
onemlidir. Egitim en genel anlamiyla insanlar1 belli amaclara gore yetistirme siirecidir. Bu siiregten gegen insanin
kisiligi farklilagir. Bu farklilagsma egitim siirecinde kazamlan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gergeklesir
(Fidan, 2012).

Her insan bir topluluk i¢inde diinyaya gelir ve geligsme siireci boyunca i¢inde yer aldigi toplumdan belirli dlciilerde
etkilenir (Oktay, 2014). Sosyologlar ve sosyal yone agirlik veren egitimciler, egitimi bireyin i¢inde yasadigi topluma
gore sosyallesmesi, toplumun kiiltiiriinii kazanmasi, toplumu tam olarak benimsemesi, ona katilmasi ve toplumun
kiiltiiriinii gelistirmesi olarak tammlamaktadirlar (Ergiin, 2014).

Toplumun kiiltiiriinii kazanmada egitimin rolii bityiiktiir ve 6grenciler de yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii egitim ile
kazanirlar. Egitim toplumdaki kiiltiirleme siirecinin bir pargasidir. Insanin kisilik yapisi, iginde dogdugu ve yetistigi
kiiltiir tarafindan belirlenir. insamin gocuk, geng ve yetiskin olarak kendi toplumuyla biitiinlesmesi, toplum iginde
etkinlik kazanmasi ve yetismesi sirasinda karsilagtigi bilingli ve biling dis1 6grenmeler kiiltiirel 6zelliklerin yeni
kusaklara aktarilmasiyla gerceklesir (Demirel & Kaya, 2007). Ancak egitim araciligiyla toplumda zihinlere yerlesen
degerler, onyargilar ve kalip yargilar bir kere olusmasi1 durumunda, ortadan kaldirilmalari ¢ok zordur.

Kiiltiirleme kavrami, zaman kavrami siurli olmaksizin, bireyin topluma uyumu amaciyla egitilmesidir (Uygunkan,
2005). Kiiltiirel degerlerin bireylere kazandirilmasi ya da aktarilmasi siirecidir (Araz, 2014). Kiiltiirleme toplum
icindeki yasantilar yolu ile kendiliginden gerceklesebilecegi gibi planli ve programli bir bicimde de gerceklesebilir.
Genellikle okullar kiiltiirlemenin planli ve programli boliimiinde yer alirlar (Oktay, 2014) Planli, programli egitim
caligmalarinda en belirleyici ve yol gosterici araglardan birisi ders kitaplari olmaktadir (Demirel & Kiroglu, 2006).
Ogrenciler yasadiklari toplum ve diinyada olusan degisiklikleri daha iyi anlayabilmek ve kavrayabilmek i¢in olay
ve olgular kavramalarim kolaylastiracak arag ve gereclere ihtiyac duyarlar. Bu araglarin en basinda ders kitaplar
gelmektedir (Ceyhan & Yigit, 2005). Bu nedenle bir derste temel alinacak kitaplarin bilingli bir sekilde se¢ilmesi
ve kullamilmas1 gelecek kusaklarin istenilen sekilde yetistirilmesi agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir (Ceyhan &
Yigit, 2005).

2. Yontem

Bu arastirmada ders kitaplarindaki yash insan goriintiileri incelenmistir. Tiirk¢e derslerinde okutulan Tiirk¢e ders
kitaplarinda yasli, yashlik ve yaslanma konularim incelemek, ders kitaplarindaki gorsel materyallerde yash
bireylerin nasil resmedildigi, metinlerde ise yash bireylerin hangi kavramlarla birlikte ele alindigini ortaya
cikarmak, aym zamanda ders kitaplarindaki yashlhiga karsi olan deger, 6nyargi ve kalip yargilar tespit etmek
amaglanmistir.

2.1. Calisma Grubu ve Veri Toplama Teknigi

Aragtirmamn ¢alisma grubu, Milli Egitim Bakanligi (MEB), Talim ve Terbiye Kurulunun, 2016-2017 Egitim ve
Ogretim yilinda ders kitab1 olarak kabul ettigi, birinci ve ikinci kademe (1.smiftan 8.sinifa kadar olan) toplam 18
adet Tiirkce ders kitabidir. Ders kitaplaria MEB web sayfasindan ulasilmisgtir.

Aragtirma nitel bir arastirma olup veriler belge inceleme yoluyla toplanmistir ve igerik analiziyle kategorize

edilmistir. Bu kategorilerin sdylem analizleri yapilmstir. Gorseller ise benzer 6zelliklerine gére gruplandirilmigtir
ve gostergebilimsel analizleri yapilmstir.

2.2. Arastirmamin Onemi ve Stmirliligi

Yapilan literatiir taramalarinda; Tiirk egitim sisteminde himayeci degerler, ders kitaplarindaki toplumsal cinsiyet,
cinsiyetgilik, hayat bilgisi ve dgretim progranmuindaki degerler vb. konularda yapilmis aragtirmalar bulunurken, ders
kitaplarinda yaglilik ve yaslanmanin ele alindig1 bir arastirmaya rastlanamamustir. Yapilan bu arastirma bir ilk
niteligi tagimakta olup literatiire katki saglamak amaci tagimaktadir.

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLI 127




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

Arastirmada elde edilen bulgular ¢alisma grubuyla sinirlidir. Arastirma siirecinde verilerin toplanmasi ve elde edilen
bulgularn analizi sirasinda, bulgularin uygunlugu ve analizlerin objektifliginin saglanmasi agisindan akran
fikirlerine bagvurulmustur.

3. Bulgular ve Analizler
3.1. Metinlerdeki Bulgular ve Analiz
Incelenen kitaplardan metinlerden elde edilen bulgular 6 genel baslik altinda gruplandirilmis ve gruplar asagidaki
cizelgede verilmistir.
Cizelge 1. Olusturulan Kategoriler
Genel Kategoriler Alt Kategoriler Sayis1

1. Yash Algisiyla Birlikte Olusan Sekonder 1. Atasozii Kullanimi 7
Temalar

2. Yalmizlik

3. Yoksulluk
4. Bakima Muhta¢hk

5. Ge¢mise Ozlem

6. Saygt

7. Bilgelik

8. Otorite

9. Cocuklagma

10. Cesur Olmak

11. Okuma-Yazma Bilmeme

12. Yerinde Yaslanma

13. Kronolojik Yas

2. Kusaklararas: lligkiler 1. Kusak Dayamsmast (30)

2. Kusak Fark: (5)
3. Kusak Catigsmasi (6)

3. Bof}/Serbest Zaman ve Giinliik Yasam 1. Kitap/Dergi okuma
Pratikleri

. Teknoloji Kullanimi-Televizyon Izleme

. Bitki ve Hayvan (Doga) Sevgisi

2
3
4. Dinsel Pratikler
5

. Hobi
6. Geleneksel Pratikler

4. Saghk/Hastahk/Oliim

5. Toplum Yapisimin Degismesi

6. Fiziksel Ozellikler

3.1.1. Yashhk algisiyla birlikte olusan sekonder temalar
Atasozii- Deyim Kullanimi

Incelenen metinlerde yasli bireyler, farkli kusaklarla iletisimleri sirasinda diisiincelerini kars: tarafa daha iyi
aktarabilmek i¢in atas6zii ve deyim kullanan bireyler olarak tasvir edilmektedir.

Osrencinin ¢ahskamni da goziinden tamirim. Ne demisler, ““Cins horoz yumurtadayken éter.”(Tiirkce 5.Sunif
Bakanlik 5.52)
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Ve ben ne zaman olmadik hayaller pesinde kossam yapistirir hemen: “Balik kavaga ¢ikinca.” (Tiirk¢e 7.Smnif
Bakanlik 5.83)

“Pire itte bit yigitte olur” lafina ne demeli? Ya da “iyi saatte olsunlar?” Anneannemin bol keseden kullandig
deyimler vardir mesela. “Zenginin horozu bile yumurtlar” der. Ince bir zekd, yaramazlik ve mizah dolu. “A¢ tavuk
kendini bugday ambarinda goriir.” der. Orneklerinde yash bireyler anneanne-babaanne roliindedir, kusaklar arasi
iligkinin oldugu ve bireylerin diisiincelerini aktarirken atasdzlerini kullandiklar1 goriilmektedir.

Yalnizlik

Ulkemizde kentlesme ve teknolojik gelisimler sonucu toplum yapisinda degismeler olmus ve bu degismelerden aile
yapisini da etkilemistir. Genis aile yapisi ¢ozilinmiis, aileler kiigiilmeye baslamis ve yasli bireylerin aile i¢inde yeri
degismistir. Bunun sonucunda otorite kayb1 ve bunun dogurdugu yalnizlik yasl bireyler i¢in dnemli bir sorun haline
gelmistir.

Dama ¢iktim, soguk aldim, oluyor on bes giin. Ne isin var kiremitlerde e sersem desene! Ihtiyarlik midir nedir,

saskimim oglum bu sene. Hadi aktarmayaym... Kim getirir ekmegimi? Oturup kér gibi, namerde el agmak iyi mi?
(Tiirkge 8.Suif Bakanlik 5.87)

Hastalandim, bakacak kimsecigim yok. (Tiirk¢e 8.Sinif Bakanlik 5.88)

Yalmzlik pek giic. Bazi bir hafta gecer. Ugrayan olmaz yamma, Kimsesizlik bu sefer tak dedi artik camima! (Tiirkge
8.Smif Bakanlik s.88) 6rneginde, yash bireyin yalnizlik ¢ektigini, gerek aile, gerek tamdiklardan kimsenin ziyarete
gelmedigini ve bu durumdan sikayetci oldugu anlagilmaktadir.

Yalmzhigin bir degiskeni de bagimli olmadir. Baska insanlara daha fazla bagimli olan bireylerde toplumsal
iliskilerin azalmasi, dogal olarak yalnizlik duygusunun gii¢lenmesine neden olmaktadir (Akcay, 2011).

Altmis yasin gegtikten sonra efendisi, onu sozde ozgiir birakti. Oysa bu 6zgiir birakma degildi; ihtiyar: sokaga,
achiga ve perisanhiga atmakt. Yash esir, bakimsiz bagin icindeki bu yikik dokiik kuliibeyi buldu ve yerlesti. Itiraz
eden de olmadi. Ara swra kasabaya iniyor, yashihigindan dolayr kendisine aciyyanlarin verdigi ekmek parcalarim
toplayarak doniiyordu. Bu yikik dokiik kuliibe i¢inde bir on yil daha ge¢misti. Artik hi¢ giicii kalmamisti. Zaten bag
sahibi de artik onu kuliibede istemiyordu. Nereye gidecekti simdi? (Tiirk¢e 6.Sumif Ozel Sektor s.70), (Tiirkge 6.Sinif
Bakanlik 5.59)

Verilen 6rneklerde yasli bireyler hem fiziksel, hem ekonomik bagimliligi bulunan ve bunun sonucunda toplumdan
izole olduklar1 i¢in kendilerini yalmz hisseden bireyler olarak tasvir edilmistir.

Yoksulluk

Yash niifusun karsilagtig1 en biiyiik sorun, aktif ¢alisma donemine gore yoksun kalinan gelir ve buna bagl olarak
yasanan yoksulluk durumudur. Yasl niifus yoksulluktan etkilenen énemli bir risk grubunu olusturur (Karadeniz&
Oztepe, 2013).

Kim getirir ekmegimi? Oturup kér gibi, namerde el agmak iyi mi? Kim kazanmazsa bu diinyada bir ekmek parasi:
Dostunun yiiz karasi; diismaninin maskarasi! (Tiirk¢e 8. Sinif Bakanlik 5.87) 6rmeginde yash birey ekonomik
bagimlilig1 engellilik ile es deger tutmakta ve toplumda diisiik ekonomik seviyede yani hem “yash” ve hem de
“yoksul” olmanin ¢izdigi portrenin olumsuz oldugunu dile getirmektedir.

Bakima Muhtaclik
Insan hayatinin son dénemi olarak nitelendirilen yaslilikta, bireylerin yasaminda psiko-sosyal, fizyolojik ve sosyo-

ekonomik bir takim degisiklikler olusmakta ve yash bireylerin bakima muhtachk riski artmaktadir (Seyyar &
Yumuraci, b.t.).

Babamla annem. Ikisi de doktor. Hastalar, sznavla.{’, nobetler yiiziinden babaanneme bakamiyorlar. Onun igin de
“Huzurevine gotiirelim” diyorlar. (Tiirk¢e 7.Sinif Ozel Sektor s.21)

Boéylesi(huzurevi) hepimiz i¢in daha iyi. Hem aklumiz onda kalmaz. Hem de diizenli olarak yemegini yer, uykusunu
uyur. Nobet giinleri biliyorsun. Her hafta 24 saat nébet, camm ¢ikiyor. Bakamiyorum, ilgilenemiyorum. (Tiirkce
7.Smnif Ozel Sektor s.19) drneklerinde ailesi, yash bireyin bakima muhta¢ oldugunu diisiinmekte ve evde bakimin
miimkiin olmayacagi, kurumsal bakimdan faydalanmasi gerektigini dile getirmektedir.

Gecmise Ozlem

Incelenen metinlerde yashlarin gegmise dzlem duyan sahislar olarak tantmlanmuistir.

Ziibeyde Nine agliyor. Gengligini hatirliyor besbelli. (Tiirk¢e 7.Smif Bakanlik s.124)

“Ay cocuklar eglenmek icin simdi faytona binip sarki soylemiyorlar mi? “Nerede nine.” “Vah vah vah! Ben de

durup durup sizlere ‘Ah ¢ocuklar, biz de bir sey mi gérdiik?’ derdim. Bundan sonra ‘Vah, vah ¢ocuklar! Siz de bir
sey mi gordiiniiz?’ diyecegim.” (Tiirk¢e6.Sinif Bakanlik 5.89) 6rneklerinde yash bireylerin hem kendi gegmislerine
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hem de toplumsal degisimden kaynaklanan eski zamanlara yonelik bir 6zlemin varligindan bahsedilmekte olup,
yasl bireylerin ge¢mise duyduklar1 6zlemin bireysel ve toplumsal diizeylerde iki tiirlii oldugu diisiiniilmektedir.

Saygi

Saygimin tanimi, Tiirk Dil Kurumu’nda “Degeri, iistiinliigii, yasliligi, yararliligi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye,
bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet, ihtiram.” (TDK) seklinde
yapilmustir. Bireylere saygili davranilmasimin gerektigi bir durumun da yaslilik oldugunu ifade edilmektedir. Tiirk
kiiltiiriinde yash insanlara, yasindan ve bunun beraberinde getirdigi yasam bilangcosundan dolay1 sayg1 gosterilmesi
beklenmektedir. Kiiltiirel bu beklentiler ve normlar bireylerin tutum ve davramsglari sekillendirmektedir.

I¢inizde en yashlardan biri benim... Biraz saygi gosterilmez mi adama? (Tiirkce 6. Sinif Bakanlik s.13) 6rneginde
yasl birey yasindan dolay1 saygi beklemekte, Gorgii kurallarini, Cok iyi ogrenelim, Biiyiige saygi duyup Kiigiikleri
sevelim. (Tiirkce 3. Siif 1.Kitap Ozel Sektor s.25) drneginde ise yash bireylere saygr gosterilmesi gerektigi dile
getirilmektedir.

Aym zamanda incelenen metinlerdeki 6rneklerde otobiiste yaglilara yer vermek ve el opmek de sayginmin bir
gostergesi oldugu diigiiniilmektedir.

Bilgelik

Bilmek fiilinden tiiretilen bilge sdzciigiiniin sozliikteki tanimi “her seyi bilen ve bildigini saglam ve iyi bilen kisi”
olarak yapilmaktadir.(Ediskun&Diirder,1985, aktaran, Tufan, Gerontolojiye Girig) Fakat bilge denildiginde
aklimiza bilimlerin tlimiinde diplomal1 profesorler gelmiyor. Daha ziyade ileri yasliligin 6zelliklerinden biri olarak

kabul edilmektedir (Tufan, Gerontolojiye Giris). incelenen metinlerde bunu destekler yénde yash bireylerin hayat
tecriibelerinden ve bilgeliklerinden bahsedilmektedir.

Ctinkii onun(Nasrettin Hoca) gergek fikralarinin her birinde hosgorii, bilgelik ve ahlakin hos bir yonii saklidr.
(Tiirkge 5.Smif Bakanlik 5.50)

Fethin gerceklesmesinde en fazla, maneviyat énderleri ve Aksemseddin’in gayretleri rol aldi. Aksemsettin, Fatih’e
devamli olarak destekte bulundu. Sabirsizlanan, ofkelenen, yer yer endiseye kapilan Fatih’i teselli etme ve hedefe
yoneltme gorevi her defasinda Aksemsettin’e diistii. (Tiirk¢e 5.Sinif Bakanlik 5.76)

Aym zamanda Nasrettin Hoca, Aksemsettin gibi tamnmusg tarihten kisiler de metinlerde bilge yasl roliindedir.
Ama ertesi giin ben hastalandim. Kendimi kotii hissettigimi bizimkilere soylemedim ama babaannem bir tuhaflik
oldugunu anlads. (Tiirkge 5. Sinif Bakanlik s.101)

Yukarida verilen 6rnekten de goriildiigii iizere, yash bireyler hastalik veya herhangi bir sorun ile karsilagildiginda,
bir seyler 6grenmek istenildiginde fikir danigilan, rehberlik eden, 6giitler veren, deneyimli, bilge kisiler olarak tasvir
edilmektedir.

Otorite

Ulrich Beer’in yaptig1 bir aragtirmada (1975) otorite denildiginde akla gelen kavramlar arastirilmug ve sonuglar iki
gruba ayrilmistir. Ik grupta insancilligi ve bilgeligi temsil eden kavramlar toplanmis (saygi, ornek insan,
sorumluluk, tecriibe, rehberlik, yashlik, takdir), ikinci grupta ise makam ve giicili temsil eden (bagimlilik, mertebe,
diktatorliik, hiyerarsi, para, amirlik, siddet) terimlerine yer vermistir (Tufan, 2002).

Aksemseddin’in belirttigi giin Osmanh askeri hiicum etti. (Tiirkce 5.Smif Bakanlik s5.76)

Obamin yashlari toplamir, bir hig yiiziinden bunca kan dokiilmesini istemezler. Karsi obamn ileri gelen yashlariyla
konusur, anlasirlar: (Tiirkge 2.Sinif 3. Kitap Ozel Sektor s.79), (Tiirkge 7.Sinif Ozel Sektor s.108) drnekleri Beer’in
calismalarm destekler nitelikte olup, yasl bireylerin otorite sahibi olduklar1 ve saygi duyulan, rehber nitelikte
kisiler olarak goriildiikleri ifade edilmektedir.

Cocuklasma

Incelenen metinlerde kisilerin yaslandik¢a cocuklastiklarina dair diisiinceleri icerek iki drnek bulunmustur.

Dedem bir ¢ocuk gibi pesinden gitti. (Tiirkce 5.Sinif Bakanlik 5.84)

Cocuk gibi olmustu son zamanlarda ninecigim. Ornegin kiiciik bir kumas parcas icin benim kizla atisiyor, “O
benim.” diyor vermiyordu. Bazi giinler sofrada oglumla tartisiyor, “Orada ben oturacagim.” diyordu. Sayet istegi
yerine getirilmezse ¢ocuk gibi bir koseye c¢ekiliyor, yiiziinii asiyor, kiisiiyordu. (Tiirk¢e 6.Smif Bakanlik s.84)
orneklerinde yagh kisilerden belirli davraniglar beklenmekte ve bu davranislar: yerine getirmedigi takdirde “cocuk
gibi” yakigtirmasi yapilmaktadir.

Cesur Olmak

Yapilan incelemelerde metinlerde yasglilik (ihtiyarlik) ile cesur olmak-olmamak arasinda bir iligki kuruldugu
goriilmektedir.
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Dedi: “Hey! Génliim benim! Avlansana haydi der! Basa geldi ihtiyarlik, cesaretin hani der?” (Tiirk¢e 8.Smnif
Bakanlik s.76) drneginde yasl bireyin avlanmak i¢in cesaretinin olmadigi ancak ihtiyarlik kelimesi ile bireyin bilge,
tecriibeli olduguna gonderme yapilarak kendine giivenmesi ve cesur olmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Okuma Yazma Bilmeme

Okuma yazma bilmeme yash bireylerin yasamlarim kisitlayan bir zorluk olarak goriilmekte ve giinliikk hayatta
problem olarak karsilarin ¢ikmaktadir. TUIK’e gore 2015 yilinda okuma yazma bilmeyen yash niifus oram
%21,9’dur ve okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin oraninin, 2015 yilinda yasl erkeklerin oranindan 4 kat fazla
oldugu goriilmektedir. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin orani, 2015 yilinda %32,6 iken yaslh erkeklerin
orani ise %8,2’dir. (TUIK,2015)

Murat, bu zor giinlerde nasil faydali olabilecegini diisiintirken, okuma yazma bilmeyen komsulari Hatice teyzeye,
cephedeki oglu Tahsin’den gelen mektubu okuyarak yardimci olmugtu. (Tiirk¢e 1.Sumif 2.Kitap Bakanlik s.61)
orneginde de kadin yash figiiriin (Hatice Teyze) okuma yazma bilmedigi ve komsu ¢ocugun ona mektubu
okumasinda yardim ettigi goriilmektedir.

Yerinde Yaslanma

Yerinde yaslanma olgusu yasl bireyler i¢in 6nemli bir konudur. Yagamin gectigi ev, evin bulundugu ¢evre ve
cevredeki olanaklar, komsular ve tamdiklar bireyler icin tiim yasam siiresince Onemlidir ve bireylerin
sosyallesmesinde etkilidir. Bireylerin yaslandig1 zaman da toplumdan geri ¢ekilmemesi, yalmzlik hissetmemesi ve
topluma katiliminin devamu i¢in hem yasadigi ev hem de ortamin degistirilmemesi dnemlidir.

...benim evim ¢ok uzak. Eskiden buralarda oturuyorduk ya, tasindik simdi. Cok uzak oldu. Cayyolu’nu biliyor
musun, iste oraya tasindik iste. Yeni sitelerden biri; sessiz, giizel, yesillik falan ama benim génliim yine de
buralardan yana. Ne demigler, ‘Biilbiilii altin kafese koymuglar, yine de vatanim’ demis. (Tiirk¢e 5.Smif Bakanlik
5.52) orneginde yagh bireyin tasindig1 yeni yerin “sessiz, giizel, yesillik” sifatlartyla aktarilmasi yaghlarin bu tip
sehirden uzak, sessiz, sakin yerleri sevecegi diisiiniiliirken; metindeki yasl birey bunun tam tersi bir sekilde eskiden
yasadig1 tamidik ortamin 6zlemini ¢ektigini ifade etmekte ve yerinde yaglanmanin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Kronolojik Yag

Toplumda sadece yasindan dolayr yash bireylere karsi kalip yargilar, onlara yiiklenen bazi sorumluluklar,
beklentiler ve yapabilecegi ya da yapamayacagi diisiiniilen ¢esitli faaliyetler vardir. Incelenen metinlerde de “yasina
bagima bakmadan...” “bu yasindan sonra” “o yash haliyle” “o yasta...” gibi kelime gruplar1 kullanilarak yash
bireylerden sadece yaslarindan dolay1 beklenen ve beklenmeyen davrams 6rnekleri verilmistir.

N1

..yasima basina bakmadan bilmem hangi dagin doruguna ¢ikar, orvadaki batakliktan ¢camur alwr. (Tiirkge 5. Sinif
Bakanlik 5.49)

Su yaslh adam da olamazdi. "bu yasindan sonra keman ¢almay:r ogrenmesi ¢ok zor.” (Tiirkge 5. Sinif Bakanlik 5.89)

3.1.2. Kusaklararas iliskiler

Incelenen metinlerdeki kusaklararas: iligkiler ile ilgili bulgular daha iyi analiz edebilmek adina alt basliklara
ayrilmigtir. Bu alt basliklar; kusak farki, kusak catigsmasi ve kusak dayamgmasi seklindedir.

Kusak Farki

Aym donemlerde yasayan, ortak ozelliklere sahip bireylerin olusturdugu gruplart kusak olarak tammlayabiliriz
(Adigiizel, Batur, & Eksili, 2014). Insanlarin yasayis bigcimleri, diisiince ve davranislari, beklentileri, oncelikleri
yasadig1 doneme gore degiskenlik gostermekte olup incelenen kitaplarda da bunlarin 6rneklerine rastlanmsgtir.

70 yu énce diinyaya gozlerini kapamis olan biiyiik babalarimiz bugiin baslarin kaldirip bize baksalar nasil bizlerin
kendi torunlart oldugumuza inanamazlarsa bugiin yaslanmigs olan biiyiiklerimiz de torunlarini, onlar kadar degilse
bile, yine de hayli acayip bulmakta haklidirlar. (Tiirkge 7.Sinif Ozel Sektor s.88)

Iging olan bir baska yon ise oyamn cocukluk, bulug, geng kizlik, nisanlilik, evlilik, olgunluk ve yashlik evreleri
gegiren bir kadinin yasadig: tiim bu domemlerdeki gériis ve diistince farkliliklar: simgelemesidir. Ayni oyayi yapan
bir geng kizla, yash bir kadinin ona verdikleri isim ayni olsa da anlatimlar: farkhduwr. (Tiivkce 7. Smif Bakanlik s.28)
orneklerinde farkl kugaktan kisilerin diislince ve yasayis farkliliklaria deginilmistir.

Kusak Catismasi

Kitaplardaki metinler incelendiginde, gelin-kaynana, otobiisteki yasli ve diger kusaklar, babaanne-torun ve ¢cocuklar
ile diger kusaklar arasinda kusak catigmasi konusunu iceren Orneklere rastlanmustir. Asagida bu 6rneklere yer
verilmistir.

Evvela yiinlerin boyanmasi, sonra da bu yeni belledigi nakislar yiiziinden kaynanasi ile ilk defa atistilar. Ihtiyar,
yiinleri boyanmast icin dag koylerinde nam salmis Duru Kadin’a géndermek istedi. Gelin, bunun uzun ve masrafl
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oldugunu, zaten Duru Kadinin da seksen seneden beri sekiz boya belledigini, boyuna onlari tekrarlayp durdugunu
soyledi. (Tiirk¢e 5.Smif Bakanlik 5.49)

Babaannem kendince énlemlerini aldi bile... Evin her odasina sogan koydu! Babam kis kis giiliiyor. Annem ise,
baskoseye kurulmugs soganlart gordiikce burnundan soluyor ama ses ¢ikarmuyor. (Tiirkge 5.Sinif Bakanlik s.100)

Kusak Dayanismasi

Metinlerde yash bireylerin farkli kusaklarla iletisim ve dayamsma halinde oldugu goriilmektedir. Genellikle
metinlerde babaanne-anneanne-dede rolii iistlenen yaslilar, 6giit/akil veren, rehberlik eden, bilgi aktaran, masal
anlatan ve seven bireyler olarak tasvir edilmekte, diger kusaklar ise yashlara akil damgmakta, yardim etmekte,
onlarla birlikte vakit gecirmektedirler. Asagida bazi 6rneklere yer verilmistir.

....bag komsumuz var uzaktan akrabamiz olan Abdurrahman Aga amcamiz, sira yapma mevsimi geldiginde
(Agustos ayimin son bir iki haftasiyla eyliil baslar:, bu mevsime bazi yerlerde bag bozumu diyorlar.), gece boyu
siiren Binbir Gece Masallar: ile Koroglu Destani’ni( onun Marag versiyonunu) anlatirdi. Ayrica Sahmeran
masali... (Tiirk¢e 8.Smif Bakanlik s.13)

Nasil begendin mi masalimizi?(Muhsin) Hem de ¢ok. Agzina saghk babaanne. Harikasin sen. Baris Mango’nun
stiper babaannesi gibisin. Hatta ondan da iyisin. (Tiirkge 7. Smif Ozel Sektér s.19)

Dedem sdylemisti. Bir isi basarmak istiyorsan énce korkularini yenecek ve kendine giiveneceksin. Sonrasi iyi bir
planlama ve diizenli ¢alismadir. (Tiirk¢e 7.Smif Bakanlik 5.33)

Kogsar adimlarla ninesinin yamna dogru gitti. Yamina varinca da onun kucagina oturuverdi. Ninesi: -Uyanmig
benim kizim, diyerek Giilser’in saglarini oksadi. Giilser de kollarini ninesinin boynuna doladi. (Tiirkge 3.Sinif Ozel
Sektor 5.47)

3.1.3. Bogs/serbest zaman ve giinliik yasam pratikleri

Yashlik doneminde serbest zamanin ve bu zamanda segilecek etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir. Bireylerin toplumdan
soyutlanmamasi ve topluma katiliminin saglanmasi, yasam kalitesini artirmasi ve mutluluk vermesi adina kisinin
bu zamanlarm iyi degerlendirmesi 6nemlidir ve ders kitaplarinda da gesitli serbest zaman aktivitelerine(kitap
okuma ve teknoloji kullanimi) ve hobilere sahip olan, aym zamanda dogay1 seven ve cesitli dinsel/geleneksel
pratikleri uygulayan yasl bireylere rastlanilmsgtir.

Kitap Okuma
Asagida serbest zamanlarimi kitap ve dergi okuyarak gegiren yasl bireyleri igeren 6rneklerden bazilar1 verilmistir.
Yasl, aksakalli bir ihtiyar koltuklardan birine oturmus, kitap okumaktadir. (Tiirkge 6.Sinif Ozel 5.54)

Ama insanlar yemegi sevdikleri kadar okumayi da 6grenmeyi de sevmis olsalard diinya daha giizel olurdu sanirim.
(Tiirkge 6.Smif Ozel 5.54)

(Dedesinin evi igin) Masanmin alti, duvarlara kadar Akbaba dergileriyle doluydu. Miirekkep kokusu, sayfalardan
tavana kadar yiikseliyordu.( Tiirkce 5. Suif Bakanlik s.83)

Teknoloji Kullanimi- Televizyon

Televizyon izleme aslinda bir serbest zaman degil bos zamani doldurmaya yarayan pasif bir etkinliktir ve literatiirde
yasl bireylerin televizyon karsisinda ¢ok vakit gegirdigine yonelik aragtirmalar bulunmaktadir. Ciinkii yashlar onu
topluma acilan bir pencere olarak gormektedir. Yaslilar diger ev halkindan %60 daha ¢ok televizyon seyretmekte,
haber ve giinliik olaylara daha ¢ok 6nem vermektedirler (Babaogul, b.t.). Metinlerde ise televizyonu sinirlerini
bozdugu ve hasta ettigi gerekgesiyle eskisi kadar izlemeyen bir yaslh erkek ile ondan daha ¢ok televizyon izleyen
(yarigma ve sabah programlart) ve izlerken de kendini kaptiran, televizyon programlarim asir1 ciddiye alan bir yash
kadin tasvir edilmektedir.

Eskisi gibi televizyona da bakmiyorum. Sinirlerim bozuluyor. Hep ayni haberler; savaglar kavgalar, zamlar...
Tansiyonum ¢ikiyor, kapativeriyorum. (Tiirk¢e 5.Sinif Bakanlik s.53)

Melahat teyzen kiziyor o zaman da. Onun yarismalar: var, tablo iyiyse sevinir, kétiiyse dua eder mavi agilsin diye.
(Tiirkge 5.Smif Bakanlik 5.53)

Bitki ve Hayvan (Doga) Sevgisi

Yash bireyler torunlari, c¢ocuklarina ve kitaplara oldugu kadar dogaya, bitki ve hayvanlara da sevgi
beslemektedirler. Asagida yashlardaki bitki ve hayvan sevgisinin {izerinde duruldugu metinlerden Ornekler
verilmistir.

Bahgemizde nar vardir. Dallarim karincalar basar giiziin... “Ilaglamak olmaz” dedi babaannem. “narin ne
diyecegini bilmiyoruz belki memnun karincadan” (Tiirkce 5.Sinif Bakanlik 5.82)
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Bahce sarmagiginin gigekleri ile yapraklar: nasil da giizel. Adeta 151k saciyorlar. (Tiirkge 3.Sinif 1. Kitap Ozel Sektor
5.49)

Alt kattaki yasl kadin ve o sokakta oturmayan geng kizdan baska akil edip ona(kopege) yiyecek veren de olmadi.
(Tiirkge 5. Sinif Bakanlik 5.22)

Dinsel Pratikler

Toplumumuzda genel olarak yash bireylerin yaslandikca dinlerine daha ¢ok baglandiklar1 ve dinsel pratikleri(dua
etme, namaz kilma vb.) daha ¢ok uyguladiklari inanci yaygindir ve incelenen kitaplarda dinsel pratiklerini
uygulayan yasl figiir 6rnekleri asagida verilmistir.

Onun igin yasiyor ve Allah’a dua ediyordu. (Tiirkge 6. Simf Bakanlik 5.59) (Tiirkge 6.Sumif Ozel Sektér s.70)

Yoksa yetmis besi ge¢cmis bir adam is yapamaz; Ona ancak yapacak: Bes vakit abdestle namaz. (Tiirkce 8. Smif
Bakanlik 5.87-88)

Seccadesinde namaz kilan bir ihtiyar annedir. (Tiirk¢e 4.Siif 3.Kitap Ozel Sektér s.101) drneklerinde dua eden,
yakaran, siikreden ve namaz kilan yaslh figiirleri verilmektedir. Incelenen metinlerde sadece yash bireylerin dinsel
pratikleri uyguladiklari, diger kusaklardan insanlarin herhangi bir dini pratigi yerine getirmedigi goriildiigiinden
otiirli, sanki yaglandikca bireylerin dinlerine daha ¢ok baglandig diigiiniilmektedir. Ancak bu diigiince gercegi
yansitmamaktadir. Kilavuz(2005)’un aktardigina gore yapilan boylamsal aragtirmalarda yasin artmasiyla
dindarligin artmasi diislincesi bulgusu tam olarak dogrulanmamaktadir. “Genglik doneminde dine dnem veren
bireyler yaslandiklarinda da dine 6nem atfetmektedirler. Diger bir deyisle insanlar dini kisiliklerini korumaktadirlar.
Artan yagla dini tutum ve Allah anlayisinda bazi 6nemli degismeler gozlenmemektedir.” (Kilavuz, 2005)

Hobi

Asagidaki orneklerde yasli bireylerin hobilere dair 6rnekler verilmistir.

Bulmaca ¢ozdiigiimden beri bizim atasézlerine merak sardim. (Tiirkge 5.Smmif Bakanlik 5.53)

“...emeklilik hayatim renklendirmek icin giristigi yumurta oyma sanatiyla ii¢ yili agkin bir siiredir ilgileniyor.
(Tiirkge 5. Sinif Bakanlik 5.80)

Geleneksel Pratikler
Haydi, gel, ayvadanast kaynattim sana. Ag¢ilirsin.” (Tiirkge 5.Sinif Bakanlik 5.84)

Babaannem kendince onlemlerin aldi bile...Evin her odasima sogan koydu. (Tiirk¢e 5.Sinif Bakanlik s.100)
orneklerinde yagh bireylerin bazi durumlarda kendilerine 6zgii olan geleneksel bazi yontemleri uyguladiklari
goriilmektedir.

3.1.4. Saghk/hastalik/oliim

Incelenen metinlerde yash bireyler tansiyonu, romatizmasi, bel fitig1 olan, giicii yerinde olmayan, unutan,
ihtiyarladigindan dolay1 “saskin” olarak betimlenen kisiler olarak anlatilmaktadir. Asagida bazi 6rnekler verilmistir.

Bak gecenlerde benim belim tutuldu, bir hafta kalkamadim yataktan. (Tiirk¢e 5. Suif Bakanlik 5.53)
Seyfi Baba hastalanmug, yatiyormus. (Tiirkce 8. Sinif Bakanlik 5.86)

Ihtiyarlik midwr nedir, sagkimim oglum bu sene. (Tiirk¢e 8. Sinif Bakanlik 5.87)

Anneannemin tansiyonu ¢ok yiiksek, ben bunu ona séylemiyorum. (Tiirkge 7. Sinif Bakanlik s.123)
Romatizmasi var. Ayagumin basparmaklar sis. (Tiirk¢e 7.Smif Bakanlk s.124)
Bazi metinlerde yasli bireyler ile “yasanacak zamanin azaldig1 algis1” ve 6liim kavramlar birlikte verilmistir.

Jonathan orada Chiang adinda yash bir martiyla tanisir. Chiang Jonathan’a u¢ma ile ilgili bilgiler verir. Chiang
yash oldugu i¢in birkag giin sonra oliir. (Tiirk¢e 8. Stmif Bakanlik s.60)

Caminin yapimi bes yil siirdii. Selim Dede dlmeden caminin yapimu bitti. (Tiirkce Ozel Sektér 3. Sinif's.127)

3.1.5. Toplumsal yapinin degismesi

Teknolojik gelisimler ve kentlesme ile toplum yapisinda degisim yasanmis ve bu degisim toplumun en kiigiik birimi
olan aileyi de etkilemistir. Toplumdaki yasllik algis1 ve aile i¢indeki yaslimin konumu da bu siire zarfinda degisime
ugramistir.

Simdi biiyiidiim, oyle diyorlar. Ne annemin eltisi kaldi, ne teyzemin goriimcesi... Dedem yok, Ninem yok! Bir ben
varim; bir karim, bir kizim, Anam babam hesap tamam. (Tiirkge 4. Sinif Ozel Sektor s.43) 6rneginde, geleneksel
genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecildigi aktarilmaktadir. Geleneksel aile yapisinda, yash bireyin fazla
olan roliiniin, toplumsal degisim ile rolsiizliige itildigi goriilmektedir.
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Yiikliigiin bulundugu donemlerde dedelerimiz gecelik entarisi giyerdi; simdi gardwobunuz varsa pijama ve
ropdosambuwr giyersiniz. (Tiirk¢e 8.Sinif Bakanlik 5.97) 6rneginde de yine toplumsal yapidaki degisimin insan
yasamina olan yansimasi ve eskiden yasamis olan bireyler ile simdikilerin yasayis farkina deginilmistir.

3.1.6. Fiziksel goriiniig

Incelenen metinlerde yaslilarmn fiziksel goriiniislerini tasvir eden bazi 6rnekler asagida verilmektedir. Bulgularda
yashlar kel kafali, ak/beyaz/uzun sakalli, kambur, boz sagli, zayif, biikiilmiis belli, titrek basli, kinal1 elli gibi
tasvirilerle anlatilmakta olup, sevimli, pamuk, asil, akill1, diisiinceli, tecriibeli gibi sifatlarla yash betimlenmektedir.

Sagi sakali bembeyazdi. Kamburunu diizeltmek istiyormus gibi gerindi. Elleri ayaklar titriyordu. (Tiirkge 6.Sinif
Bakanlik 5.58)

Hi¢ yaslanmadan, kamburu ¢ikmadan, sagi agarmadan, disleri dokiilmeden. Hastalik ¢cekmeden. (Tiirkge 8.sinif
Bakanlik 5.92)

Gegenlerde, otobiiste yashca bir amcanin yanina oturdum. Kasketli, sik giyimli, bastonlu, sevimli bir amcaydi.
(Tiirkge 5.Smif Bakanlik 5.52)

Kitaplardaki yaslilarin fiziksel tasvir ediligleri incelendiginde yash bireylerin benzer tiplerde (aksakalli, ak sacls,
gibi) oldugu, yashlardaki farkliliklara odaklamlmadigi, sadece son drnekte bir yaslidan “sik giyimli” seklinde
bahsedildigi ve normalden farkli bir yagh tasviri yapildig1 goriilmektedir. Toplumdaki kaliplagsmis olan “ak sagli,
aksakall1 yagl” figiirii kitaplarda da benzer sekilde ele alinmakta ve bu durum, bu kitaplarla egitim géren
ogrencilerin kafasindaki yaglinin fiziksel goriintiisiinii sekillendirmektedir.

Metinlerde betimlenen yaslilik ve yaslanmayi toplamilacak olursa sunlar goriilmiistiir:

Yasl bireyler incelenen metinlerde “saygi bekleyen ve saygi duyulan”, “bilge” ve “otoriter” rollerdedirler. Bilgeligi,
yaslilik donemi agisindan inceleyen Ercetin (2007), bilgelik kavramini, yasam boyu edinilen deneyimler, yagam
bilgisi (teorik, pratik, iiretici), sezgi ve farkindalik boyutlarim dikkate alarak yashlik donemi ile iligkilendirmektedir
(Yildinnm & Abukan, 2015). Kitaplarda da yasl bireyler bilge olarak tasvir edilmekle birlikte; sorumluluk sahibi,
tecriibeli, rehberlik eden rollerde otorite sahibi kisiler olarak goriilmektedir.

Yash niifus yoksulluktan etkilenen énemli bir risk grubunu olusturur (Karadeniz ve Oztepe, 2013). incelenen
metinlerde de bazi yasl bireyler yoksul resmedilmekte ve bu durumdan son derece sikdyet¢i olduklart

goziikmektedir. Billig’den aktaran Ilgar (2008)’e gére; bircok yasliya gére, bagimli yasamak diisiincesi kiiciik
diisiiriicti ve sugluluk duygusu uyandiricidir ifadesi bulgulari destekler niteliktedir.

Yash bireyler genelde aileleriyle ya da farkli kusaktan diger bireylerle iletisim igindedirler. Yasli bireylerde
babaanne- anneanne-dede rolleri baskindir ve 6giit, akil veren, rehberlik ve yardim eden, masal anlatan, bilgi
aktaran, sevecen bireyler olarak tasvir edilmektedirler.

Yash bireyler bog/serbest zamanlarinda kitap okuyan, televizyon izleyen, bahgesiyle ugrasan ve cesitli dinsel ve
geleneksel pratikleri uygulayan kisiler olarak tasvir edilmistir. Tiiik’in yaptig1 bir arastirmaya gore, (iilke genelinde
ve lilke ortalamasinda) giinde 6 saat televizyon izleyen, 3 saat internete giren Tiirk insam, kitap okumaya sadece 1
dakika ayiriyormus ve kitap okumak Tiirk insammin ihtiya¢ listesinde 235. sirada yer aliyormus. Okuma
aligkanlhiginda diinyada 86. Sirada olduguna isarete edilmektedir (Uras, 2016). Aragtirmanin da ortaya koydugu gibi
kitap okuma oranminin bu denli diigiik oldugu lilkemizde, yash bireylerin kitap okuyan ve kitaba 6nem veren bireyler
olarak ders kitaplarinda resmedilmesinin 6grenciler i¢in olumlu bir 6rnek olusturacagr diisiiniilmektedir.

Yaslhlik ile hastalik sahibi olmak iligskilendirilmistir ve yasli kisiler romatizmasi, tansiyonu ve diyabeti olan, giicii
yerinde olmayan kisiler seklinde betimlenmektedir. Metinlerdeki yasl kisiler, ak sacl, aksakalli, kirigikliklari olan
ve pamuk, sevimli gibi sekilde tasvir edilmektedir ve yaglilar dig goriiniis olarak tek tiplestirilmistir.

3.2. Gorsellerdeki Bulgular ve Analiz

Kitaplarda toplam 98 gorselde yagh figiirlerin resmedildigi goriilmektedir. 19 gorselde sadece yash kadin figiir, 74
gorselde sadece yash erkek figiir, 5 gorselde ise her ikisi birlikte bulunmaktadir. Incelenen gorsellerde yash
kadinlarin yash erkeklere kiyasla daha az resmedildigi goriilmektedir.

3.2.1. Gorsellerdeki yash-mekan iliskisi

24 gorselin 18’inde yash kadin figiirler ev iginde ya da evin bahgesinde resmedilirken yalmizca 6 tanesinde ev
disinda bulunmaktadirlar. Bunlar; 1 tanesi otobiis, 3 tanesi ise sokak, 1 tanesi bakkal seklindedir, 1 tanesinde ise
mekan tasviri yapilmamistir. Resmedilen yash kadin figiirlerin ¢ogunlugu, oturur vaziyette yani pasif
konumdadirlar.
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Cizelge 2. Cinsiyete gore yash figiirlerde mekan iligkisi
Mekan Kadin Figiirler (sayisr) Erkek Figiirler (sayisr)

Ev ici: Ev/Saray ve Bahgesi 18

Ev Dist: Tarla 0
Sokak 3
Otobiis

—_

Yaya Gegidi

Sal

Deniz-Go6l Kenari

Calistig1 yer(terzi)

Calistig1 yer(otel)
Calistig1 yer(bakkal)

Vapur

O O O O o o o <o

Gemi Kamarasi

Bakkal

—_

Mekan Tasviri Olmayan:

Toplam

79 gorselin 40°1inda yash erkek figiirler ev disinda bulunurken;(sokak, yaya gecidi, otobiis, tarla, ¢alistig1 yer vb.),
30 gorselde ev/ saray i¢i ve bahgesinde bulunmaktadir. 9 gorselde ise mekan tasviri yapilmamustir.

Yash figiirler genellikle ev ortaminda resmedilmistir. Figiirlerin ev ortamindan sonra bulunduklar1 ortamlar,
sokaklar ve otobiislerdir.

3.2.2. Yash figiirlerin diger kusaklarla iliskisi

Kadmlarin bulundugu 24 gorselden yalmzca 2 tanesinde yash kadin figiirler tek basina resmedilmekte; 22 gdrselde
ise kendi kusagindan ya da farkli kusaklardan bireylerle birlikte resmedilmektedir.

Yash erkek figiiriin bulundugu 79 gérselin 20 tanesinde yasl erkek figiirler tek basina resmedilmekte; 59’un da ise
kendi kusagindan ya da farkli kusaklardan bireylerle birlikte gosterilmektedir.

Cizelge 3. Cinsiyete Gore Yasli Figiirlerin Diger Kusaklarla Iligkisi

Kadin Figiirler (sayis1) Erkek Figiirler (sayisr)

Tek Basina 2 20

Kendi Kusagi/ Farkli Kusaklarla 22 59

Toplam 24 79

3.2.3. Yash figiirlerin fiziksel ozellikleri

Ders kitaplarinda yasl bireyler gri-beyaz sag¢ ve sakalli, saclar1 dokiilmiis ya da kel, kirigikliklar1 ve postiir bozuklar1
olan bireyler olarak resmedilmistir. Gorsellerde; kirigikligi olan 60 yasl, gri-beyaz saglara sahip 82 yash, gri-beyaz
sakal ve biyiklara sahip 66 yasl, kel ya da dokiilmiis sac1 olan 21 yash, 12 tane ise postiir bozuklugu olan yash
resmedilmistir. Gorsellerde yaglilikta goriilen fiziksel degisime odaklanilmis ve yaglilik, biyolojik yaglanma olarak
ele alinmustir.
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Cizelge 4. Yash figiirlerin fiziksel 6zellikleri

Fiziksel Ozellik
Kirigiklik

Gri-Beyaz Sag

Gri-Beyaz Sakal/Bryik

Dékiilmiis Sag(Kellik)

Postiir Bozuklugu

3.2.4. Yash figiirlerde giyim tarzi

Gorsellerdeki yash figiirlerin kiyafetleri incelendiginde; erkek karakterlerin genelde gomlek, yelek/kazak ve
pantolon ile yash kadin figiirlerin kiyafetlerinin ise elbise/yelek ya da bluz/etek/yelek seklinde oldugu goriilmiistiir.
Kadin figiirlerin bilylik ¢ogunlugu (24 gorselin 18) basortiilii resmedilmistir. Yaslilik ve bagortiisii
iliskilendirilmektedir ve bagortiisii kullansin ya da kullanmasin kiyafet tipi degismemekte ve bu giyinis tarzi
stereotiplestirilmektedir. Erkek figiirlerin ise 8°i kiyafetleri ile birlikte sapka-kasket kullanmaktadir. Incelenen
Tiirk¢e ders kitaplarinda tarihsel olaylar ve taninmis kisilerin olmasindan dolayi bir kisim gorseldeki yash figiirlerin
eski zamanlarda yasamug sahislar1 (Nasreddin Hoca, Aksemsettin vb.) tasvir eder sekilde resmedilmistir, bu
baglamda geleneksel bir sekilde giyinmis (ciibbe, salvar, kusak, kavuk vb.) figiir sayis1 da olduk¢a fazladir. Ayrica
incelenen gorsellerde bir kadin figiir cadi olarak resmedilmis ve cadi kiyafeti ile giydirilmis; iki erkek figiir ise
filozof olarak betimlenmis ve filozof kiyafeti ile resmedilmistir.

Cizelge 5. Yash figiirlerde giyim tarzi

Kiyafet

Takim Elbise
Gomlek/Yelek-Kazak/Pantolon
Elbise/Yelek

Bluz/Yelek/Etek

Yirtik/Yamali Kiyafetler
Basortiisii/Esarp

Sapka/Kasket

Geleneksel Kiyafetler

Diger

3.2.5. Yasl figiir-nesne iliskisi

Incelenen gorsellerde yash ve yaslilik kavramlari ile bazi nesnelerin bagdastirildigr gériilmektedir. Yash figiirlerle
birlikte bastonun resmedildigi 11 gorsel, gozligiin resmedildigi 23 gorsel vardir. Baston, gozliik gibi yardime1
araclarin yaninda gorsellerde ayrica yaghlar ile birlikte kitaplarin da ayni karede ¢izildigi ek olarak bazi gorsellerde
de tespih kullanan yashlara yer verildigi gorillmistiir.

Cizelge 6. Yasl Figiir- Nesne iligkisi

Nesne

Baston

Gozliik

Tespih

Kitap

Gorsellerde yaglilik ve yaglanma ile ilgili sunlar goriilmiistir:

Yash erkeklere daha ¢ok yer verildigi, yasl kadinlarin erkeklere oranla az resmedildigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Yasl bireylerin tasvir edildikleri mekénlar da cinsiyete gore degismektedir. Yash kadinlar genellikle ev ortaminda
(ev i¢i ya da bahge) resmedilmistir, bunun yani sira oturur vaziyette ve pasif durumdadirlar. Yash erkeklerin ise
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yine biiylik ¢ogunlugu ev ortaminda (ev i¢i ya da bahge) olmakla beraber; sokakta ve otobiiste, tarlada ve is
yerlerinde tasvir edildikleri de goriilmektedir ve kadinlara kiyasla daha aktif olduklar1 géze ¢arpmaktadir.

Yash bireylerin cogu, farkli yas gruplarinda kisi ya da kisilerle resmedilmistir. Torunlariyla veya ¢ocuklariyla vakit
geciren ebeveyn rolleri bulunmaktadir. Toplumda yasl bireylerin beyaz sag, kirisiklik, kellik gibi bazi kaliplagnus
fiziksel ozellikleri vardir ve gorsellerde de yash bireyler bu sekilde, kirigikliklart olan, gri-beyaz sagli, postiir
bozuklugu gibi kaliplagmis temsillerle resmedilmektedir. Aym zamanda yagh bireylerin bazi kaliplagsmis nesnelerle
(gozliik, baston vb.) birlikte resmedildigi goriilmiistiir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneri

Kitaplarda yasl bireylere karst hem olumlu hem de olumsuz bir tutum vardir. Yagh bireylerden ders kitaplarinda,
bilge, sayg1 bekleyen ve saygi duyulan, tecriibeli, sorumluluk sahibi, rehberlik eden rollerde, otorite sahibi bireyler
olarak bahsedildigi gibi yoksul, yalmz, bakima muhtag olarak bahsedildikleri de goriilmiistiir. Yaglilar hem fiziksel
hem de ekonomik bagimliligi bulunan ve bunun sonucunda toplumdan izole olduklar1 i¢in kendilerini yalniz
hisseden bireyler olarak anlatilmaktadir. Aym zamanda yasl bireylerin bireysel ve toplumsal diizeylerde ge¢cmise
6zlem duyduklar1 gériilmektedir.

Yashlar genellikle torun veya cocuklariyla birlikte vakit geciren babaanne-anneanne-dede rollerindedir. Diger
yastan kisilere kiyasla daha pasiftirler ve genellikle ev ortaminda bulunmaktadirlar. Aym zamanda kaliplagmis bazi
fiziksel 6zelliklerle tasvir edilmekte olup, kaliplasmis kiyafetlerle ve nesnelerle birlikte resmedilmektedirler.

Yaslhlar hem insanlara hem de dogaya sevgi ve merhamet duygulariyla yaklasan bireyler olarak anlatilmaktadirlar.
Yash bireylerin kendilerine gore geleneksel baz1 yontemler uyguladiklar1 goriilmektedir. Ayni zamanda yaglilarin
geleneksel aile yapisindaki fazla olan rollerinin, toplumsal degisim ile rolsiizliige itildikleri de dile getirilmektedir.

Son olarak kitaplarda kronolojik yasa vurgu yapilmakta ve sadece yasindan dolay1 bireylere yapabilecekleri,
yapamayacaklari ya da yapmalar1 beklenen bazi gorevler ve beklentiler yiiklenmektedir. Ayrica kitaplarda el pme
ve otobiiste yaglilara yer verme, sayginin bir 6l¢iitii olarak goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde kiiltiiriin bir aktaricis1 konumunda olan ders kitaplarinda yashilik ve yaglanmaya
iliskin Onyargt ve kaliplasmus yargilar bulunmaktadir. Bu yargilar 6grencilerin zihinlerinde var olan yash
goriintiilerini etkileyecek ya da yasliliga iligkin herhangi bir kalip yargis1 olmayan 6grencilerin ise zihinlerinde kalip
yargilar olugmasinda etkili olacaktir. Bu baglamda ders kitaplarina secilen metinlerdeki yash figiirlerine ve bu
metinler i¢in ¢izilen gorsellerin se¢imlerinde daha dikkatli ve bilingli davranilmalidir. Yasliligin algilanis1 aym
toplumda degisik kesimlerde, bireylerde farklidir. Bu da yashligin ¢ok yonlii bir olgu oldugu (Aile ve Tiiketici
Hizmetleri Yashlik Siireci, 2011) goz oniinde bulundurularak, giiniimiizde elde edilen yeni bilgiler 15181inda yash
bireylerin heterojen olduklarina odaklanip, ders kitaplarinda yasliliga daha ¢ok yer verilmelidir.
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Ozet

Toplumsal yaslanma, tiim diinyayt oldugu gibi iilkemizi de etkilemektedir. Ulkemizde yash niifusun toplam niifusa oram; 2013 yihnda
%7,7 iken, 2018 yulinda %8,8 e yiikselmis olup, niifus projeksiyonlarina gére, iilkemizdeki yash niifus oranimin 2023 yihnda %10,2,
2030 yihinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi tahmin edilmektedir.

Ilerleyen yaslarda demans, diyabet, KOAH, kardiyovaskiiler hastaliklar, serebrovaskiiler hastaliklar, osteoporoz, osteorartit, kanserler
ve duyusal hastaliklar gibi kronik hastaliklar bakima muhtaghik ile sonuglanabilen en onemli mortalite ve morbidite sebebidir. Yash
niifusun artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan sosyal risklerden birisi bakima muhtag birey sayisimin artmasidir. Bu durum yash bakimina
yonelik bir¢ok programin gelistirilmesini zorunlu hale getirmis ve bakima ihtiya¢ duyan yash niifusunun artmasi profesyonel bakim
elemanina talebin artmasina sebep olmustur. Yasl bakiminda karsilasilan en énemli problemlerden biri, yash bakim elemaninin
yetersizligi ve istihdam kosullarinin belirsizligidir.

Bakima muhtaglik gerontoloji biliminin ugrastg bir problem oldugundan, gerontolojinin merkeze alimmas gerekir. Bu agidan Engelli
Bireylere Yonelik Ozel Bakim Merkezleri Yonetmeligi’nin basta olmak iizere, ilgili yonetmelikler revize edilerek gerontologlara bakim
sorunsalinda kilit rol oynamalari icin merkezi yonetimlerde firsat verilmelidir.

Bu derlemede Tiirkiye’'nin niifus dinamikleri ve bakima muhtaghk konular: ele alinarak, ilgili yonetmeliklerle, mevcut yasli bakim
programi ve gerontoloji béliimii mezunlarimn nitelik ve istihdam durumlar: degerlendirilecektir. Bakim sektoriinde gerontolojinin yeri
ve 6nemi vurgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bakima muhtaclik, gerontoloji, yasli bakim programi
The role of gerontology in elderly care

Abstract

Social aging affects the whole world as well as Turkey. Current data shows that the proportion of the older population has increased
from %7,7 in 2013 to %8,8 in 2018 and population projection studies predicts that it will be 10,2% in 2023, 12,9% in 2030, 16,3% in
2040, 2060 22.6% and 25.6% in 2080 in Turkey.

In advanced ages, chronic diseases such as dementia, diabetes, KOAH, cardiovascular diseases, cerebrovascular diseases,
osteoporosis, osteoarthritis, cancers and sensory diseases are the most important causes of mortality and morbidity which can result
in need of care. One of the social risks associated with the increase in the older population is the increase in the number of individuals
in need of care. This has led to more demand for professional care staffs. Therefore, numerous older person care-oriented programs
with parallel to increase in the older population have been necessary to be established. One of the most important problems in older
person care is the shortage of care staffs and ambiguity in their employment.

The gerontology must take place in the center of issue as it can manage problems related with care for older population. In this respect,
in addition to Regulation on Special Care Centers for Disabled People, the regulations which describe and define the role and
responsibilities of care staff, should be revised and definitely include gerontologist as a key person to have opportunity to play their
central roles.

This study explains Turkey's population dynamics and care related issues with the relevant regulations and the qualification and
employment status of graduates from older person care programs and gerontology departments. The place and importance of
gerontology in the care sector will be discussed in a comprehensive manner.

Key Words: Care dependency, gerontology, older person care program

1. Niifusun Yaslanmast

Mart 2019 tarihinde yayinlanan Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 2014 yilinda 65 yas iistii niifus
6 milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi olmustur.
Ulkemizdeki yash niifusun toplam niifus igindeki oram 2014 yilinda %8 iken; 2018 yilinda %8,8’e yiikselmistir.
Ayrica niifus projeksiyonlarina bakildiginda, iilkemizdeki yash niifus oranimin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda
%12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag beklenmektedir (TUIK, 2019;
Ozgiin Bagibiiyiik ve Basibiiyiik, 2019). Diinya geneline dogumda beklenen yasam siiresinin ve yasli niifus oramnin
giderek artt1g1 goriilmektedir. Yagh niifus oraninin en yiiksek oldugu tilkeler genellikle gelismis tilkelerdir. Monako,
Japonya ve Almanya en yiiksek yash niifus oranina sahip ilk {i¢ iilke iken, Tiirkiye 167 iilke arasinda 66. sirada yer
almaktadir (TUIK, 2019).
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Yasam kosullariin iyilesmesi ve saglik hizmetlerinin gelismesi, dmiir uzunlugunun artmasina ve diinya genelinde
yasl niifus oraninin yiikselmesine zemin hazirlamistir (Basibiiyiik, 2017; Bektas vd. 2019). Bu durum ise kiiresel
yaslanma ve ileri yashlik olgularmin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ileri yashlik kavrami, 80 yas ve iizeri
bireyleri temsil etmekte ve su anda niifusun en hizl biiyiliyen yas grubunu olusturmaktadir (Tufan, 2007; Tufan vd.
2018). ileri yasla birlikte yoksulluk, dulluk, bireysellesme, yasliliga hazirliksiz yakalanma, toplumdan izole olma,
toplumsal etiketleme, 6zgiiven eksikligi, demans, kusaklararasi iletisim kopuklugu gibi sosyal sorunlar artmaya
baglamustir. Ayrica, kronik hastaliklarin artmasi, bakima muhtaglik ve sosyal giivenlik sisteminin yetersizligi gibi
sorunlar dikkat ¢ekmektedir (Tufan vd. 2017; Kalinkara ve Kapikiran, 2018).

Bakima muhtaglik, bireyin fizyolojik, psikolojik ve zihinsel fonksiyonlarinda smirlilik veya yetersizliklerden
kaynakli en az alt1 ay siireyle giinliik yagam aktivitelerini tek basina yerine getirememesi ve baska birinden destek
alma ihtiyaci duymasidir (Oglak, 2014). Bakima muhtaglik kavramu bir saglik sorunu olmamakla beraber, kaynagim
cogunlukla saglik sorunlarindan almaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, serebrovaskiiler hastaliklar ve felg,
demans, diyabet, KOAH, osteoporoz, osteoartrit, kanser ve duyusal hastaliklar bakima muhtaclik riskini artiran
saglik sorunlar1 arasindadir (Yazici, 2018). Tiirkiye’de bakima muhtag birey sayis1 kesin olarak bilinmemekle
birlikte, 2002 yilinda 1,485 milyon ve 2016 yilinda 4-5 milyon arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica yapilan
hesaplamalara gore 2050 yilinda kronik hasta, engelli ve bakima muhta¢ yasli sayisimin 14 milyon olacagi
ongoriilmektedir (Tufan, 2011; Tufan, vd. 2017).

Yashlikta bakima muhtaglik, bilinen kaynaklara gore yaklagik yarim milyon yil dnceye dayanmaktadir. Homo
sapiens olamaz ¢iinkii 200 bin yillik bir tarihi var. 2013 yilinda yapilan bir ¢aligmada bulunan insan kemiklerinin
yiirlime gli¢liigii ceken ve digsaridan destek ihtiyaci duyan bir yagh bireye ait oldugu saptanmistir. Sanayi Devrimi
ile yasl bakimindaki hizmetler ivme kazanmustir (Ozmete ve Hussein, 2017). Tarihi boylesine eskiye dayanan
bakim hizmetlerine yonelik ge¢gmisten glinlimiize birgok teori gelistirilmistir.

1.1.Bakim Teorileri

Bir¢ok bakim teorisi One siiriilmiistiir. Terapisel iliski teorisi bakici ve bakilan iliskisine odaklanirken, problem
¢oziim siireci teorisi bakilan kisinin problemlerine odaklamr. Interaksiyon siireci teorisinde bakilan bireyin
problemleri bakicisti ile birlikte analiz edilir. Giinliik tecriibeler ve teoriler konsepti eylemleri, teorileri yonlendiren
ve siibjektif teorileri goriiniir hale getiren bir yaklasimdir. Bireyler arasi iligkileri merkeze koyan Profesyonel iliski
teorisi, bireyin gevresini ve sosyal eylemlerini etkileyen biyolojik ve fizyolojik 6zellikler arasindaki baglantilar:
dikkate alan Muhafaza ilkeleri teorisi, bireyin davramsglarina bagli olan fonksiyonlara odaklanan davranis sistemi
teorisi One ¢ikan teorilerden bazilaridir. Ayrica, insanin enerji alanlarinda gelistigini kabul eden enerji alanlar:
teorisi, bakim eylemlerini sistematik hale getirmeye calisan hedef belirleme ve hedefe erigme teorisi gibi
yaklasimlar da ileri siiriilmiistiir. Bagimsizlik ve kendi kendine bakim teorisi bakima muhtag¢ bireyin kendisindeki
mevcut bakim yeterliligine odaklanirken, onleyici saglhk eylemleri teorisi genel ve kapsamli bakim durumunu tasvir
ederek sistem teorisini temel alir. Sosyoloji, psikoloji ve sistem teorisinin diisiincelerinden faydalanan uyum teorisi,
felsefe ve psikolojinin teorilerinden yararlanan subjektif yasam diinyas: teorisi, saghg bilingsel gelisme olarak
kabul eden biling gelisimi teorisi gibi bir¢ok teori ortaya atilmugstir (Tufan, 2018).

Bakim teorilerin yam sira Gerontoloji ve bakim ile iligki Yasam Durum Tezi’nden bahsetmek miimkiindiir. Neagele
(1998)’in yorumuna gore yasam durumu, insanlarin yagam kosullarindaki farkliliklardan ortaya ¢ikan, avantaj ve
dezavantajlarin getirdigi sosyal esitsizlikleri ifade etmektedir. Bireyin kendini gergeklestirebilmesi i¢in 7 boyutla
tanmimlanabilecek oyun alanlarimin varhigindan s6z etmektedir. Schulz-Niewswandt (2006)’a gore ise yasam durumu,
bireylerin yasam boyunca g¢evresi ile uyumu ile iligkilendirilebilir ve bu durum mevcut kaynaklara yoneliktir.
Bireyin yeterliligi (bireysel kaynaklar) ve sosyoekonomik, politik kaynaklar (baglamsal kaynaklar) ile ifade
edilmistir (Tufan ve Durak, 2017). Neagele ve Schulz-Niewswandt’in yorumundan yola ¢ikarak; bakim alan bireyin
yeterliligi, kendini gerceklestirmesi ve psikososyal yonden desteklenmesi, sosyal ¢evresi ve yasam alanlar ile
uyumu, bakici-bakim alan kisi arasindaki etkilesimin iyi olmasi bakimin kalitesini artiracaktir. Ayrica bakima
yonelik politikalarin gelistirilmesi birey ve ¢gevre uyumunu giiclendirecek olup, bu alanda yaganan sorunlarin ¢6ziim
noktasi olacaktir.

1.2.Yaslilara Uygulanan Bakim Hizmetleri
Bakim hizmeti, bakima muhtag¢ bireylere, evde ya da kurumda, aile yakinlar tarafindan veya ticret karsilifinda

sunulan hizmet olarak tanimlanmaktadir. Bu hizmetler siireli ya da stirekli olmasinin yani sira, formal ya da informal
olarak saglanabilir. Ulkemizde sunulan bakim hizmetleri Kartal (2018)’e gore asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Sekil

1.
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Sekil 1. Tiirkiye’de verilen bakim hizmetlerinin nitelik ve siirekliligi (Kartal, 2018).

Sanayi devrimi siirecini yasayip refah devleti haline gelmis iilkeler, toplumun ihtiyaglarii goéz Oniinde
bulundurarak, sosyal refah devleti olmaya agirlik vererek geligsmis iilke sinifina girmislerdir. Bu iilkeler sosyal
giivenlik uygulamalari ile dezavantajli gruplara saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler sunmaktadirlar (Ozmete ve
Hussein, 2017). Yiiksek yash niifusa sahip iilkelerde bakim, kurumsal veya evde verilmekte olup, uzun siireli
bakimin finansmani 4 sektor tarafindan saglanmaktadir: (i) Aile ve informal bakim sektoril, (ii) Devlet veya toplum
sektorii, (iii) Goniillii organizasyon sektorii ve (iv) Bakimla ilgili 6zel sektor (Lamura ve Kofahl, 2008; Tasdemir
Yigitoglu, vd. 2018).

Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerin yash bakim sektorii, kurumlardan ziyade yaslilarin kendi yasadigi ortamlarda
hizmet almasim saglamaktadir. Bu sebeple son zamanlarda uygulanan hizmet politikasi, yashmn ailesiyle
yasamasina ve kendi evinde kalmasina yoneliktir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2011).

ABD’de ise destekli yasam tesisleri bulunmaktadir ve bu tesislerden hizmet alan yaghlarin sayis1 giderek
artmaktadir. Ayrica ABD’de “Yasli Insanlar I¢in Her Seyi Kapsayan Bakim Programi (PACE)” uygulanmaktadir.
Bu program kapsaminda olusturulan tesislerde tibbi bakim ve bunu izleyen gozetim gibi saglik uygulamalariin
sunulmasi yaninda, bir dinlenme merkezi olarak da kullanmlmaktadirlar (Tanman Ziplar, 2015; Kodner, 2006).
Bunun yami sira evde temel bakim hizmetleri saglik sigorta sirketleri ve evde bakim ajanslar1 tarafindan
verilmektedir. Bunlar sosyal hizmetler, uzman hemsire bakimi, beslenme danigmanligi, evde saglik ve medikal arag
kullanimina yonelik hizmetleri kapsamaktadir (Tasdemir Yigitoglu, vd. 2018).

Cin’de yash bakimi kamusal hizmetlerden ¢ok ailenin sorumlulugunda bulunmaktadir. Fakat artan yash niifus
beraberinde yatili kurumlarda kalmak isteyen bireyleri de getirmektedir. Yapilan ¢calismalar Cin’de bu talebi devlet
eliyle karsilamanin miimkiin olmadigini gdstermektedir. Bu durum 6zel sektor igin firsat yaratmaktadir (Ozmete ve
Hussein, 2017; Shira, 2016).

Almanya’da yash bakim hizmetleri; sabit, yar1 sabit ve gezici bakim hizmetleri olmak iizere ilige ayrilmgtir. Ayrica
evde bakim hizmeti alan bir yasli ayn1 zamanda yar1 sabit bakim hizmetlerinden (gece ya da giindiiz bakim hizmeti)
yararlanabilir. Yash koyleri de olduk¢a yaygin olarak bulunmamaktadir. Daha ¢ok evde bakimin ve kurumsal
bakimin i¢ ice gectigi “Karisim Bakim Modeli” tercih edilmekte olup, bakim parasi, bakim sigortasi gibi
uygulamalar olduke¢a yaygindir (Caglar, 2015; Kartal, 2018).

Tiirkiye’de bakim; tarihsel siiregte yashlara yonelik verilen bakim hizmetlerinin Anadolu Selguklu Devleti
donemine dayandig1 tahmin edilmektedir. Yaslilar1 koruma hizmeti veren ilk kurum 11. yiizyi1lda Reha Ogullar1
tarafindan Sivas’ta kurulmus ve Dariilreha (Huzurevi) adi verilmistir. Aym yiizyillda Erbil’de hiikiim siiren
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Muzaftereddin Gokborii muhtaglara hizmet veren kurumlar agilmigtir. Memliikler doneminde Kahire’de Seyfettin
Kalavun Hastanesi ve Tesisleri adiyla acilan kurum dul kadin ve yaslilara hizmet vermistir. ilk Dariilaceze 1896
yilinda istanbul’da Okmeydami’nda agilmstir. Osmanlidan giiniimiize dariilrehalar, dariilacezeler, kizilay, asevleri,
tekkeler ve imarethaneler muhtag yashlara yardim vermistir (Ozgiil ve Kalayci, 2015; Yashliga Genel Bakus, 2005).

Cumhuriyet doneminde ise ilk defa kamu kurulusu olarak belediyeler 1930 tarihinden itibaren bakima muhtag
yaglilarin korunmasi ve bakilmasi, yagh evlerinin yapilmas: ve iilke genelinde aceze evlerinin sayisinin artirilmasi
gorevini tistlenmistir. Bu donemden sonra giigsiizler yurdu, diiskiinler evi gibi yatili yash kuruluslar1 agilmaya
baglamustir. Ayrica bakima ve korunmaya muhtag yasli, gocuk ve engelliler i¢in sosyal giivenligi saglamak amaciyla
3017 sayili Saglik Sosyal Yardim Bakanlig Teskilat Kanununun 17. maddesine istinaden 225 sayili kanunun
4.maddesi ile 1963 yilinda Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii kurulmustur. Artan yash niifusla birlikte hizmet
veren benzer kurum ve kuruluslarin sayisi artis gdstermistir. Ulkemizde 1990’1 yillardan itibaren yashlik ve
yaslanma alaminda yapilan ¢aligmalarin sayis1 artmaya baglanmus baslanmistir. 1990’11 yillarin sonlarina dogru ise
alanla ilgili dernek, vakif ve arastirma-uygulama merkezleri faaliyete ge¢cmistir. Giiniimiizde hizmet vermeye
devam etmekte olan Yaslt Sorunlar1 Arastirma Dernegi ve Geriatrik Bilimler Aragtirma ve Uygulama Merkezi
acilan ilk merkezlerdendir (Ozgiil ve Kalayci, 2015; Yasliliga Genel Bakis, 2005).

Gilinlimiizde bakim hizmeti kurumsal ve evde bakim olmak {izere iki sekilde karsilanmaktadir. Kurumsal bakim
hizmeti, evde verilecek destegin yetersiz kaldig1 yardima ihtiya¢ duyan bireylere verilir. Bu hizmet yagli bakim ve
rehabilitasyon merkezleri ile 6zel bakim merkezleri tarafindan karsilanmaktadir (Cok Sektorlii Saglik, 2016). Evde
bakim ise insanlarin biiyiik bir boliimiiniin, olabildigince uzun siire bagimsiz, ailesi ve sosyal ¢evresiyle bagini
istedigi gibi siirdiirebildigi, kendi evinde ve g¢evresinde yaglanmay1 arzu etmesiyle birlikte ortaya ¢ikan bir
yaklasimdir (Kalinkara ve Arpaci, 2013). Evde bakim, kamu kurumlari, yerel yonetimler, 6zel evde bakim sirketleri
tarafindan karsilanmaktadir (Basgiil, 2014). Yasli bireyin giinliik aktivitelerini, sosyal hayata katilimini ve zamanini
nasil degerlendirdigini yasadig1 ¢evrenin kalitesi belirlemektedir (Kalinkara, 2017). Evde bakimin bir¢ok ¢esidi
bulunmaktadir. Kii¢iik gruplar halinde ev ortaminda yasayan bireylerin olusturdugu yash yasam evleri, bakim
yiikiinii iistlenenlerin kendilerine zaman ayirabilmeleri ve bakima muhta¢ bireyin toplumdan izole olmamasini
amaclayan giindiiz bakim hizmetleri ve glindiizlii yasam merkezleri bunlardan bazilaridir. Diger yandan temel saglik
hizmetlerinin, tamirat-mutfak gereksinimlerinin ve kisisel ihtiyaglarin evde karsilanmasi icin tasarlanmms evde
bakim hizmeti ile evden acil ¢agr1 gibi hizmetlerle bakima muhtag yash bireyin yasadigi ortamdan uzaklagmadan
yerinde yaglanmasi saglanabilmektedir (“Bakim hizmetleri Stratejisi”, 2013; Geng ve Baris; 2015).

Tiirkiye’de verilen bakim hizmetleri; uzman geriatri ekibi, gerontologlar, psikologlar, fizyoterapistler ve yasl bakim
teknikerleri tarafindan saglanmalidir. Yagl bakim programlar1 ve diger meslek gruplarina nazaran yeni bir bilim
dal1 olan Gerontoloji bakim sektoriinde kilit rol oynamaktadir.

Cizelge 1. Tiirkiye’de mevcut yagh bakim programu ve gerontoloji boliimiine iligkin veriler
Programun Ik A¢ildig Mevcut Béliim Sayisi Tahmini Mezun
Universite ve Ogrenci Kabul Yil Sayisi
Yash Bakimi Sakarya Universitesi, 2005 Mevcut 72 iiniversitede egitim 23459
Boliimii verilmektedir.
Gerontoloji Akdeniz Universitesi, 2009 Mevcut 3 iiniversitede egitim 134
Boliimii verilmektedir.

2.Bakim Sektoriinde Gerontoloji

Gerontoloji; yaslilig1 ve yaslanma siireglerini biyopsikososyal ve kiiltiirel agidan ele alan bilim dalidir. Yaghlik
donemine etki eden ve diizenleyen ¢evresel faktorler ve sosyal kurumlar gerontolojinin iginde yer almaktadir (Baltes
ve Baltes, 1992; Tufan, 2016). Tiirkiye’de modern anlamada Gerontoloji’nin tarihi 2000-2023 yillarim kapsayan
Tiirkiye Gerontoloji Atlas1 (Geroatlas) ile baglamustir. Tiirkiye Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi
2005 yilinda kurulmusg ve Uluslararasi Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu’nun ilki gerceklestirilmistir.
Iki yilda bir gergeklesen sempozyumun sekizincisi 2018 yili Ekim ayinda Akdeniz Universitesi ev sahipliginde
yapilmistir. Ulkemizde ilk Gerontoloji Boliimii 2005-2006 yilinda Akdeniz Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
biinyesinde kurulmus ve 2009-2010 yilinda lisans egitimine baglanustir. Tirkiye’nin ilk gerontologlar: 2013
Haziran aymda mezun olmustur. Giiniimiizde 2017 yilinda kurulan Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’nin lisans, yiiksek lisans ve doktora programi bulunan tek boliimiidiir.
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Glin gectikee artan yaslh niifusun ilerleyen zamanlarda saglik ve sosyal alanda bakima ihtiyaci olacak ve buna paralel
olarak bakim talepleri ortaya ¢ikacaktir. Yiikselen egitim seviyesine bagli olarak gelecegin yaslilar1 ne istedigini
bilen, yiiksek hizmet kalitesi ve yasam kosullar1 isteyen bireylerden olusacaktir. Yasam siiresinin ve yasli niifusun
artmasina bagl olarak bakima muhtag yash birey sayisinin artis gostermesi beklenmektedir. Bu durum Tiirkiye’nin
saglik hizmetleri, sosyal bakim ve sosyal giivenlik yoniinden onlem almasim zorunlu hale getirecektir (Oglak,
2014). Sadece yaslilik donemine degil, yagamun tiim dénemleri iizerinde yogunlagan gerontoloji bilimi, gerontolojik
bakim ve bakis acisi ile kalic1 yagli hizmet ve politikalarin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Yaslh hizmetleri, yash bireylere yonelik yapilan psikososyal ¢alismalar ve bakim hizmetlerini i¢ine alan yashlik
politikalar1 ile yapilandirilan bir alandir. Sosyal sistemin temel iglevleri bakim giivencesi ve bakim hizmetleridir.
Fakat Tiirkiye’de sosyal sistem yasli bakimi islevini yerine getirmemekte ve yetersiz bilgi birikimine sahip
uzmanlarin varligi bu durumun devam etmesi ihtimalini arttirmaktadir (Tufan, 2014; Tufan, 2016). Halbuki
Tiirkiye’nin kendine ait bir bakim sistemi olusturulmasi elzem goriinmektedir. Cok yakin bir zamanda bagiml
niifusun aratacag diisiiniildiigiinde, bunun toplum ve devlete olusturacag yiikiinii azaltmak i¢in bir an 6nce yasal
onlemlerin alinmas1 gerekmektedir. Bu kapsamda Sosyal Bakim Sigortas: kavraminmin gelistirilmesi ve
geciktirilmeden merkezi yonetimler tarafindan hayata gegirilmesi gerekmektedir. Ornek hizmet modelleri
olusturulmasi, bagta gerontologlar1 olmak {izere yashlik ve yaslanma alaninda ¢alisan meslek gruplarimin birlikte
caligtiklar1 bir yaklasim ile miimkiin olacaktir (Tufan, vd. 2018).

Yash bakiminda karsilasilan en 6nemli problemlerden biri yash bakim elemaninin yetersiz olmasidir. Bakima
ihtiya¢ duyan yash niifusunun artmasi profesyonel bakim elemanmina talebin artmasina sebep olmustur (Oglak,
2014). Tirkiye’de yasl bakimu iyi bir diizeyde bulunmamaktadir. Bakim yonetmeligi ele alindiginda, yasl bakimi
sadece tibbi boyuttu ile sinirh tutularak hekimlerin sorumluluguna verilmistir. Bu durum bakima muhtaghk
sorununun ¢oziimiinde yanlis adimlar atilmasina neden olmaktadir. Oysa daha kapsamli ve kalict bir model
olusturmak i¢in; diger meslek gruplariyla is birligi yapmak ve gerontolojik bakis agis1 ile sorunlara ¢6ziim tiretmek
gerekmektedir (Tufan, 2016).

Yaslhlara sunulacak hizmetlerin amaglar1 arasinda olabildigince uzun siire bagimsiz, refah ve huzurlu bir yasam
saglamak, evsizlik ve bakima muhtaclik gibi durumlarda farkli yasam yerleri imkani sunmak, saglik sorunu
yasandiginda uygun hastane olanaklar1 saglamaktir (Gokkoca ve Baharlietik, 1999; Bahar vd., 2009). Bakima
muhtaglik durumu yerine, bakima muhtaglik durumunu ortaya ¢ikaran kosullar1 merkeze almak gerekmektedir
(Tufan vd., 2018). Burada temel amag¢ daha saglikl bir toplum inga etmek ve kronik hastaliklar, demans gibi bakima
muhtaglia zemin hazirlayan faktorleri 6telemeye ¢alismaktir. Bu durum bireylerin zihinsel, bedensel ve ruhsal
acidan iiretken, zinde ve aktif olmalari ile miimkiindiir. Glinlimiizde gerontologlar, yaglanan niifus ve yasl bireylerin
hayata katilimlarini arttirmak i¢in yerel yonetimler ile is birligi yaparak birtakim projelere onciiliik etmektedir. Yaslt
Danisma ve Egitim Merkezleri, Aktif Yasl Merkezleri, Alzheimer Merkezleri (Antalya/Mavi Ev) ve giindiiz sosyal
hizmet veren merkezler buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Yash bakimu ile ilgili politikalar, bakima muhtag yasli bireyler, onlarin aileleri ve bakim hizmeti sunan uzmanlarin
omiir boyu siirecek bir egitim almalarm gerekli kilmalidir. Insancil bakim hizmetlerinin verilmesini saglayacak
uygulama ve arastirmalara yonlendiren saglik ve sosyal stratejileri {iretmek gerekmektedir (Seedsman, 2017). Omiir
boyu egitimi diisiincesi ile yola ¢ikan ve Tiirkiye’nin ilk sosyal sorumluluk projesi olan 60+ Tazelenme Universitesi,
yash bireylere birgok alanda egitim ve ders vermekte olup, sayist her gecen giin artmaktadir. Bunun yam sira
teknolojik iirlin kullanimi, hastaliklar ve bakim gibi konularla ilgili egitimlerin verilmesi ve ihtiyaca yonelik hizmet
organize edilmesi gerekmektedir. Bu merkezlerin hayata gegirilebilmesi i¢in yaslilik ve yaslanma alaninda
uzmanlagan gerontologlara ekibini olugturmasi i¢in firsat verilmelidir.

Yashlara bakim hizmeti sunmak sadece yashmin yagam kalitesini yiikseltmekle kalmayip ailesinin de yasam
kalitesini yiikseltmektedir. Yaslilara bakimun ailesi tarafindan verilmesi bakim veren kisilerin ruh sagligim
etkilemekte ve stres faktorii olusturmaktadir. Kalinkara ve Kalayci (2017)’min yaptig1 calismada bakima muhtaglikla
birlikte, bakim verenlerin tiikenmisliginde bir artig saptanmig ve bakim verenlerin sosyal hayattan giderek izole
oldugu belirlenmistir. Sosyal destegin saglanmasi bakim vermenin olusturdugu stresi ve olumsuz etkilerini
azaltmakta, yasam doyumunu arttirmakta ve aile yasamlarim olumlu etkilemektedir (Dokmen, 2012). Bakima
muhtaclik sebeplerinden olan Alzheimer ve Parkinson gibi nérolojik hastalig1 olan bireyler ve bakimini {istlenen
aile yakinlarm i¢in bir takim hizmet modelleri gelistirilmistir. Alzheimer ve Parkinson Bulusma ve Danmigma
Merkezleri, Parkinson Okulu, Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Bulusma Merkezi gibi giindiizlii hizmetler veren
kurumlar yasli bireyi toplumun bir parcasi olarak gérmenin yani sira aile yakinlari iginde bir firsat olusturmaktadir.
Bahsi gegen merkezler yerel yonetimler bilinyesinde gerontolog is birligi ile ¢aligmaktadir. Fakat benzer hizmet
modelleri merkezi yonetimlere tasindigi takdirde yaslanan niifusta daha genis bir kitleye ulagmis olma sansi
yakalanacaktir. Ayrica yash kanser hastalarina ve yakinlara tibbi, sosyal ve psikolojik hizmet gotiiriilmesi i¢in
yeni merkezlere ihtiyac vardir.
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Bakima muhta¢ olup bakim verecek kimsesi bulunmayan veya bakim maliyetini karsilamaya ekonomik giicii
yetmeyen yagh bireylerin, yasam kalitelerini ylikseltmek i¢in sosyal devlet tarafindan bakim hizmeti verilmesi
zorunludur (Geng ve Barig, 2015). Yashlarin ihtiyacini tespit edebilen ve onlarin yasam kalitesini arttirabilecek
gerontolojik perspektif sahibi olan yetismis elemanlara ihtiyag vardir. Gerontolojinin hedefi yasli bireylerin
yaslanma siirecinde yasadiklar1 problemleri ¢ozmek ve daha iyi bir sekilde yasamalarim saglayabilmektir.
Gerontologlar yagh bireylerin yagam kalitesini yiikseltmek amaciyla bilimsel arastirmalar yoluyla bilgi iireten ve
bu bilgiyi karar alicilarin hizmetine sunmaya devam etmektedirler (Tufan, 2017).
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